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خبرپزشكي علائم اولیه شروع آلزایمر اینها هستند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  30/05/1404مــورخ  140460301058031791برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقا

لـي  به شـماره م  گلپايگان صادره از1671نوراله بشماره شناسنامه  فرزند محمد سابوته
  91/914ششدانگ يك قطعه زمين مشجر و محصـور  بـه مسـاحت     در1218887834

اصـلي واقـع در    144فرعـي از   122 پـلاك  فرعي مفروزي در446مترمربع در پلاك 
ست ويرانه خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي علي اكبر زماني محرز گرديده ا

آگهـي مـي شـود     روز 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

اره را بـه ايـن اد   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـود  مي توانند از
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند ب
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 13/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 28/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –بت اسناد و املاك دماوند ثرئيس ش             -691/1288م/الف 
 

 ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ول/دوم هيــات ا 09/04/1404مــورخ  140460301058014910برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقا

صادره از دماونـد بـه    0430121091عرفان حاج احمدي فرزند علي بشماره شناسنامه 
طعه زمين زراعي بدون درج اعيـاني بـه   در ششدانگ يك ق 0430121091شماره ملي 

اصـلي واقـع در چنارشـرق     86فرعـي از   318مترمربع در پـلاك    05/270مساحت 
محـل سـهم    خريداري مع الواسطه از مالك رسمي خانم صفورا كريمي خراسـاني (از 

 ـ ور الارث سكينه خراسانيان فرزند عباس ورثه گل آقا) محرز گرديده است لذا به منظ
روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15راتب دردونوبت به فاصـله  اطلاع عموم م

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

را مراجـع  تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـود     از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 13/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 28/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش -1/691/1289م/الف 

 
 اصلي 92فرعي از   1875پلاك  آگهي فقدان سند مالكيت 

و د و باارايه 24/10/1403مورخ 27538برابر درخواست رامين جدي لاي براينكه آقاي  نظر
و  اصالتا بـه ايـن اداره مراجعـه    167381به رمز تصديق  00460به شماره  استشهاديه برگ

سـت  اعلام نموده اصل سند مالكيت پلاك مذكور به علت قيد نشده و نامعلوم مفقود شده ا
 آگهي مي گردد: زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120در اجراي ماده مراتب  لذا
 رامين جدي لاي   :مالك نام و نام خانوادگي _1
 اصلي 92 فرعي از 1875شماره   -2
 نامعلوم و قيد نشده   :علت گم شدن -3
  دانگ مشاع از ششـدانگ  0,1779مشاعي مقدار  سند مالكيت :الكيتخلاصه وضعيت م -4

بـه نـام مالـك     مترمربـع   69/33730به نوعيت يك قطعه باغ به مساحت كل  پلاك مذكور
و صـادر شـده اسـت     414335مذكور ثبت شده است و سند مالكيت آن به شماره چـاپي  

 .اجراي اسناد رسمي سبزوار بازداشت است 000129پلاك مذكور برابر نامه 
درخواسـت صـدور سـند    ملك فـوق الـذكر و   علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج-5

ر هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه د   ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ
ده روز پـس   ظرفميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابقسمت چهارم 

 ـ  از انتشار آگهي به ثبت ا محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت ي
سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   

كيـت  لاالمثني سند مه ثبت اسناد و املاك ادار داصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.

 مير تفرقيا -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند  سرپرست    ش -766/1413م/الف 
 

 قسمتي از املاك عمومي  تحديد حدود آگهي
 واقع در بخش هاي تابع حوزه ثبتي شهرستان خمين

 14 به موجب مقررات مادهو هاي  نوبتي منتشره  پيرو آگهي     
 :ذيلتحديد حدود املاك به شماره  قانون ثبت

اقايان حسين و سـعيد و مهـدي و هـادي همگـي لطفـي       - 1
صـدم شـعير    44فرزندان عبدالعلي هر يك نسبت يك شـعير و  

 1755شعير مي شود از پلاك  76/5شعير كه جمعا  96مشاع از 
 18/9/1404  :تاريخ تحديد     خمين 1اصلي بخش  –
خانمها زهرا و فاطمه و مريم و معصومه و شـهين همگـي    -  2

شعير كه هر يك از  96شعير از  48مقدار باقري فرزندان محمد 
اصـلي   – 1755شعير پلاك  96و شش دهم شعير از  9خانمها 
مترمربع مي باشـد   99/7167خمين ضمنا مساحت كل  1بخش 

 .فته استمترمربع در مسير بلوار قرار گر 39/1739كه مقدار 
 19/9/1404  تاريخ تحديد : 

هـر يـك    72رزندان عبدالعلي فو منير لطفي خانم بهجت    -3
اصـلي   – 1755شـعير پـلاك    96صدم شـعير از    72نسبت به 

 شعير مي باشد   44/1خمين كه جمعا  1بخش 
 19/9/1404 :تاريخ تحديد

ر شعي 96و چهار دهم شعير از  2قاي عبدالعلي لطفي مقدار ا -4
مترمربع كه مقدار  99/7167يك قطعه زمين مزروعي بمساحت 

خمـين   1اصلي بخش  – 1755مترمربع  تحت پلاك  39/1739
 كه در مسير بلوار قرار گرفته است   

 19/9/1404 :تاريخ تحديد
 96شـعير از   2/19قري فرزند محمـد مقـدار   اقاي حسن با -5

قـدار  مترمربـع كـه م   60/5428شعير زمين مزوعـي بمسـاحت   
و  مترمربــع آن  در مســير بلــوار قــرار گرفتــه اســت 39/1739

اصـلي   – 1755مترمربع تحـت پـلاك    99/7167مساحت كل  
 خمين  1بخش 

 19/9/1404 :تاريخ تحديد 
ي فرزند عليمراد ششدانگ يك باب عمارت به روح اله نظر -6

فرعـي مجـزي از    5192مترمربع تحت پلاك  53/103مساحت 
 خمين              2صلي بخش ا -63فرعي از  2947

 22/9/1404 :تاريخ تحديد
 قانون ثبت اسناد و املاك به مالك پلاك و 14لذا بموجب ماده 

مجاورين فوق الذكر بوسيله اين آگهي اخطار ميگـردد كـه در   
روز و ساعت مقرر بالا در محل حضور بهـم رسـانند چنانچـه    

، مطـابق  ر حاضر نباشدمالك يا نماينده قانوني وي در موقع مقر
قانون مزبور ملك مورد آگهي با حدود اظهار شـده از   15ماده 

طرف مجاورين تحديد خواهـد شـد، و اعتراضـات مجـاورين     
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي ونيز صـاحبان ملـك كـه در    

 قانون ثبت فقط تـا  20مطابق ماده  ،موقع مقرر حاضر نبوده اند
پذيرفتـه خواهـد شـد. و در    روز از تاريخ تحديـد حـدود    30

ماده واحده قانون تعيين تكليف پرونـده هـاي    2اجراي تبصره 
، معترضين ميبايست از تاريخ تسليم اعتـراض بـه   معترض ثبتي

اداره ثبت ظرف يك ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجـع  
مرجـع مذكوراخذوبـه    ذيصلاح قضائي تقديم وگواهي لازم از

 .اين اداره تسليم نمايد
 8/1404/ 28 : تاريخ انتشار       

 –علي چوگري                    ش   -1416.م.الف/2001638
 رئيس ثبت اسناد و املاك خمين

 

خبرهاازعالم علم

بشقاب غذای سالمندان چگونه باید باشد

یک متخصص تغذیه گفت:سالمندان بیش از سایر گروه‌ها مستعد ابتلاء 
 به افزایش فش��ارخون، چربی خون و س��رطان هستند و باید توجه بیشتری 

به تغذیه و فعالیت بدنی آنها داشته باشیم.
به گزارش مهر، علی اکبر محمدی افزود: سالمندان به دلیل شیوع بیشتر 
فشار خون، چربی خون و سرطان در این سنین، باید توجه ویژه‌ای به تغذیه 

و فعالیت بدنی خود داشته باشند.
وی، مدل »بش��قاب من« را به عنوان الگوی ثابت غذایی معرفی کرد و 

گفت: مصرف چربی‌های اشباع و ترانس را باید به حداقل رساند.
محمدی به اهمیت ویژه تغذیه و س�المت در دوران س��المندی اش��اره 
ک��رد و افزود: س��المندان بیش از س��ایر گروه‌ها مس��تعد ابت�الء به افزایش 
فش��ار خون، افزایش چربی خون و س��رطان هس��تند و باید توجه بیشتری 
به تغذیه و فعالیت بدنی داش��ته باش��ند.وی به اهمیت مدیریت وزن اش��اره 
 BMI کرد و گفت: مطالعات نشان دادند که بین ۶۰ تا ۸۰ سالگی، افزایش 
)نمای��ه توده بدنی( به علل مختلف از جمله کم‌تحرکی مش��اهده می‌ش��ود. 

افزایش وزن، بروز برخی بیماری‌ها را آسان‌تر می‌کند.
محم��دی بر لزوم اس��تفاده از تمام گروه‌های غذایی به ش��کل متنوع و 
متعادل تأکید و تصریح کرد: در سالمندی باید از غلات کامل، میوه، سبزی، 

شیر و لبنیات، گوشت‌ها و حبوبات استفاده شود.
ای��ن دکترای تخصص��ی تغذیه در مورد مص��رف چربی‌ها، گفت: حذف 
کامل چربی‌ها اش��تباه اس��ت اما مصرف چربی‌های اش��باع و ترانس باید به 
حداقل برسد. همچنین، منابع پروتئین با کیفیت مانند انواع ماهی )قزل‌آلا(، 

تخم‌مرغ و لبنیات، اسیدهای آمینه ضروری بدن را تأمین می‌کنند.
محمدی، الگوی غذایی »بش��قاب من« را راهکاری مؤثر برای این گروه 
سنی معرفی کرد و افزود: نصف بشقاب، باید حاوی سبزیجات و میوه‌ها باشد. 
یک چهارم بشقاب، باید به غلات کامل )نان، برنج، ماکارانی( اختصاص یابد. 

یک چهارم باقیمانده، باید تأمین‌کننده پروتئین‌ها باشد.
وی در گفتگو با رادیوس�المت، توصیه کرد: لبنی��ات در کنار این رژیم 
مصرف شود تا به س�المت کلی کمک کند. در زمینه پخت و پز، سالمندان 
باید مصرف روغن جامد را به حداقل رسانده و غذاها را به صورت تفت داده، 

آب‌پز یا گریل شده طبخ کنند.
محمدی در مورد مکمل‌ها گفت: اگر ویتامین D آنها کمتر از ۳۰ است، 
ب��ه مدت ۸ هفته، هفته‌ای یک عدد ق��رص ۵۰ هزار واحدی میل کنند. اگر 
میزان ویتامین D بالای ۳۰ اس��ت، روزانه از قرص ۱۰۰۰ یا ۲۰۰۰ واحدی 
استفاده کنند. همچنین، ۱۵ دقیقه قرار گرفتن در معرض آفتاب برای تولید 

ویتامین D در بدن مفید است.

سردرد تقریباً یک سوم مردم جهان را تحت 
تأثیر قرار می‌دهد

محقق��ان گزارش می دهند ک��ه تقریباً از هر ۳ نفر در سراس��ر جهان،

 

 ۱ نفر از اختلال س��ردرد رنج می‌برد و تقریباً ۳ میلیارد نفر تحت تأثیر این 
عارضه هس��تند.به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان دریافتند که 
این شرایط به ویژه برای زنان بدتر است، زیرا آنها بیش از دو برابر مردان در 

طول زندگی خود مشکلات سلامتی مرتبط با سردرد را تجربه می‌کنند.
»ایوون شو«، محقق و دانشمند تحقیقاتی در مؤسسه سنجش و ارزیابی 
س�المت دانشگاه واش��نگتن، در یک بیانیه خبری گفت: »زنان به طور قابل 
توجهی سطح بالاتری از ناتوانی مرتبط با سردرد را تجربه می‌کنند زیرا آنها 

بیشتر و برای مدت طولانی‌تری نسبت به مردان دچار سردرد می‌شوند.«
ش��و افزود: »درک این موضوع برای بهبود نحوه پیش��گیری و مدیریت 

اختلالات سردرد در سراسر جهان ضروری است.«
ب��رای این مطالع��ه، محققان داده‌های مربوط به تقریب��اً ۴۲۰۰۰ نفر از

 

 ۱۸ کش��ور را تجزیه و تحلیل کردند تا برآوردی از بار سلامت جهانی ناشی 
از سردرد در سال ۲۰۲۳ داشته باشند.

نتایج نش��ان داد که اختلالات س��ردرد در بین تمام علل ناتوانی، با نرخ 
۵۴۲ سال زندگی با ناتوانی برای هر ۱۰۰۰۰۰ نفر، در رتبه ششم قرار دارد. 
این آمار، کل زمانی را که افراد با مشکلات سلامتی که فعالیت‌های روزانه و 

آرامش آنها را محدود می‌کند، زندگی می‌کنند، نشان می‌دهد.
این مطالعه نشان داد که بار ناتوانی ناشی از اختلالات سردرد برای زنان 
بیش از دو برابر بود- ۷۴۰ س��ال زندگی با ناتوانی به ازای هر ۱۰۰۰۰۰ زن 

در مقایسه با ۳۶۴ سال به ازای هر ۱۰۰۰۰۰ مرد.
محقق��ان دریافتند ک��ه در هر گروه س��نی، زنان به طور م��داوم زمان 

بیشتری را نسبت به مردان با سردرد سپری می‌کنند.
محققان گفتند که س��ردردهای میگرنی حدود ۹۰درصد از س��ال‌های 

زندگی با ناتوانی مرتبط با سردرد را تشکیل می‌دهند.
این مطالعه نش��ان می‌دهد که افراد با استفاده بیش از حد از مُسکن‌ها، 
که می‌تواند باعث س��ردردهای ناش��ی از مصرف بیش از حد دارو شود، این 
سردردها را تش��دید می‌کنند.محققان دریافتند که مصرف بیش از حد دارو 
تقریب��اً ۲۳درصد از س��ال‌های زندگی با ناتوانی را در بی��ن مردان مبتلا به 

میگرن و ۱۴درصد در بین زنان مبتلا به میگرن تشکیل می‌دهد.
»آندریاس کاتم هوس��وی«، محقق ارش��د و فوق دکترای علوم اعصاب 
و حرک��ت در دانش��گاه عل��وم و فناوری ن��روژ، در یک بیانی��ه خبری گفت: 
»یافته‌های ما نش��ان می‌دهد ک��ه بخش بزرگی از بار جهانی س��ردرد قابل 

پیشگیری است.«

‌1-اثري‌ مع��روف از گي‌ دومو پاس��ان‌ - نيم‌ 
دايره‌ يي‌ كه‌ از كي قطب زمين‌ ش��روع‌ و به‌ قطب 
ديگ��ر خت��م‌ مي‌ ش��ود 2-پارومتر - از پوش��اك 
موس��م‌ سرما 3-نوعي‌ نان‌ - پشم‌ شتر و خرگوش 
و غي��ره‌ - ش��هري‌ در آذربايج��ان‌ ش��رقي‌ - فلز 
آشپزخانه‌ 4-واحدي‌ در برق‌ - از گل‌هاي‌ خوشبو 
- غ�الف پنبه‌ - گياه‌ رنگ م��و 5-رود اروپايي‌ - 
 پايتخت كش��ور آفريقايي‌ زامبيا - تعويض كردن‌ 
6-ب��رگ كالا - داروي‌ زخم‌ - خميده‌ و تاش��ده‌ 
 7-فرم��ان‌ توقف- باغبان‌ ب��اغ‌ گل‌ - درياي‌ عرب

8-ت��و در گوي��ش عرب��ي‌ - براي‌ انتخاب ش��دن‌ 
خ��ود را معرف��ي‌ ك��رده‌ - پايداري‌ در دوس��تي‌ 
 9-خ��م‌ پارچه‌ - ك��م‌ تجربه‌ - مرد س��نگ انداز 
10-ل��وازم‌ احتياط��ي‌ - از تواب��ع‌ قزوين‌ - پايه‌ و 
بني��ان‌ 11-داراي‌ ناخالص��ي‌ - نوع��ي‌ رنگ آبي‌ 
- ح��رف همراه��ي‌ 12-كار آهنگ��ر بلخي‌ - كم‌ 
و ان��دك- جوانم��رد - درخ��ت خان��ه‌ 13-كلام‌ 
ش��باني‌ - پس��وند آلوده‌ - عنواني‌ ب��راي‌ آب- از 
ام��ارات متحده‌ عربي‌ 14-فالگير در باز كردن‌ آن‌ 
استاد است- چرخ‌ خودرو 15-كتابي‌ نوشته‌ ايوان‌ 

حل جدول شماره قبلتورگنيف- وسيله‌ كشتار را گويند 

 افقي 

    عمودی	
‌1-تندرس��تي‌ - ش��هري‌ در انگلس��تان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريش��مي‌ 
معروف2-ظ��رف روغن‌ - جهالت3-قب��ول‌ خواهش- واحدي‌ در برق‌ - هر چيز 
روي‌ هم‌ ريخته‌ - آبند 4-بيماري‌ واگير - نوعي‌ اشتباه‌ - پدر پدر - ديوار كوتاه‌ 
5-واحد پولي‌ در آسيا - موسسه‌اي‌ فرهنگي‌ وابسته‌ به‌ سازمان‌ ملل‌ - چشمك 
زنان‌ آس��ماني‌ 6-اجازه‌ نامه‌ - واحد پول‌ بنگلادش- تنها و بي‌ مانند 7-بس��يار 
خندان‌ - به‌ راه‌ آش��نايي‌ ندارد - واحد س��طح‌ 8-بردباري‌ و تحمل‌ - ازاثارجك 
 لندن‌ - چه‌بس��يار 9-دوش و ش��انه‌ - تنبل��ي‌ و تن‌ پروري‌ - از راه‌ بدر ش��ده‌ 
10-فيل��م‌ نما - كتاب گوركي‌ - باران‌ تند و ش��ديد 11-خداوندي‌ - پرفتوت 
اس��ت و سخاوتمند - س��فيد تركي‌ 12-كودك از خود راضي‌ - هويدا شدن‌ - 
 هميشه‌ برقرار است- عضو فعال‌ 13-كلام‌ شباني‌ - دربر دارنده‌ - مقدمه‌ خواب- 
كج‌ و خميده‌ 14-ش��يميدان‌ مش��هور روس��ي‌ - پرندگاني‌ كه‌ باعث شكس��ت 

اصحاب فيل‌ شدند 15-سرمايه‌ و اصل‌ پول‌ - اورنگ شاهي‌  

یک فوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسم گفت: 
در حال حاضر حدود ۱۱ درصد از جمعیت دنیا به نوعی 
از دیابت مبتلا هستند و متأسفانه به علت تغییر سبک 

زندگی، شیوع دیابت رو به افزایش است.
به گزارش وب��دا، مرجان موع��ودی، فوق تخصص 
غدد درون‌ریز و متابولیس��م به بیان نکاتی در خصوص 
اهمیت پیشگیری، تش��خیص زودهنگام و کنترل مؤثر 

این بیماری پرداخت.
وی با اش��اره به شیوع بالای دیابت در جهان اظهار 
داشت: در حال حاضر حدود ۱۱ درصد از جمعیت دنیا 
ب��ه نوعی از دیابت مبتلا هس��تند و متأس��فانه به علت 
تغییر س��بک زندگی، شیوع دیابت رو به افزایش است. 
این بیماری در اثر اختلال در ترشح یا عملکرد انسولین 

بروز می‌کند و باعث افزایش قند خون می‌شود.
موع��ودی افزود: دیاب��ت یکی از عل��ل اصلی بروز 
بیماری‌ه��ای قلب��ی و عروقی، نارس��ایی کلیه، کاهش 

بینایی، آس��یب‌های عصبی و حتی قطع اندام‌ها است.
ام��ا نکته امیدوارکننده این اس��ت که با اصلاح س��بک 
زندگی، تغذیه مناس��ب، فعالی��ت بدنی منظم و کنترل 
وزن و کنترل قند خون می‌توان ریسک عوارض دیابت 

کاهش داد.
وی درباره انواع دیابت توضیح داد: دیابت به دو نوع 
عمده تقس��یم می‌ش��ود؛ نوع اول که معمولاً در سنین 
پائین‌تر بروز می‌کند و بدن در آن توانایی تولید انسولین 
را ندارد و نوع دوم که ش��ایع‌تر است و معمولاً به دلیل 

مقاومت بدن نسبت به انسولین ایجاد می‌شود.
ای��ن ف��وق تخصص غ��دد درون‌ریز و متابولیس��م 
تأکی��د کرد: چاقی، کم‌تحرکی، رژیم غذایی نامناس��ب 
مصرف بیش از حد مواد قندی و پر کالری از مهم‌ترین 
عوامل خطر ابتلاء به دیابت نوع دوم هس��تند. بنابراین 
توصیه می‌شود افراد چاق، بی تحرک، افرادی که سابقه 
خانوادگ��ی دیابت دارند، س��ابقه افزایش فش��ارخون و 

بیماری قلبی عروقی، دیابت بارداری و سندروم تخمدان 
پلی کیس��تیک دارند تست‌های غربالگری دیابت انجام 
دهن��د و همچنی��ن افراد در س��نین بالای ۳۵ س��ال، 
آزمایش قند خون ناشتا و HbA1C را به‌صورت منظم 

انجام دهند.
وی اذعان کرد: دیابت بیماری قابل‌کنترل است، به 
ش��رط آنکه بیمار همکاری لازم را در رعایت دستورات 
درمانی داشته باشد. آموزش صحیح، حمایت خانواده و 
پیگیری منظم توسط تیم درمان، نقش تعیین‌کننده‌ای 

در کنترل موفق این بیماری دارد.
این فوق تخصص غدد درون‌ریز و متابولیسم خاطر 
نش��ان کرد: هدف ما از برگزاری برنامه‌های آموزشی در 
سطح جامعه، ارتقای سواد سلامت مردم و آگاهی‌بخشی 
در زمینه پیشگیری از دیابت است. هرچه آگاهی و خود 
مراقبتی در جامعه بیشتر شود، شاهد کاهش آمار ابتلاء 

و عوارض این بیماری خواهیم بود.

۱۱ درصد از جمعیت دنیا به نوعی از دیابت مبتلا هستند

یک متخصص مغز و اعصاب با اشاره به ویژگی‌های 
نتیج��ه  افزایش��ی آن در  رون��د  و  آلزایم��ر   بیم��اری 
سالمندتر شدن جمعیت، گفت: گوشه‌گیری، کم‌حرفی، 
اختلال در حافظه اخیر، گم کردن وس��ایل، پرس��یدن 
س��ؤال‌های تک��راری یا تغیی��ر در رواب��ط خانوادگی و 

اجتماعی می‌تواند از علائم شروع آلزایمر باشد.
به گزارش خبر آنلاین، دکتر ش��بنم سهیل نادر با 
بیان اینکه مهمترین عوامل مؤثر در بروز آلزایمر ژنتیک 
و افزایش سن است، اظهار کرد: این بیماری شایع‌ترین 
عل��ت دمانس یا اختلال حافظه مزمن اس��ت و ماهیتی 

برگشت‌ناپذیر دارد.
وی افزود:این بیماری غالباً در افراد بالای ۶۰ س��ال 
ب��روز می‌کند، هرچند موارد ن��ادری از نوع ژنتیکی آن 
ممکن است در سنین پایین‌تر و حتی دهه پنج زندگی 

دیده شود.
سهیل نادر با اشاره به روند سالمندی جمعیت کشور 
افزود: با توجه به اینکه آلزایمر بیماری سنین سالمندی 
است، طبیعی است که با افزایش میانگین سنی جامعه، 
ش��یوع این بیماری نیز همچون سایر بیماری‌های شایع 
در سالمندان افزایش یابد. استان البرز هم از این قاعده 
مستثنی نیس��ت و افزایش سن جمعیت، شیوع آلزایمر 

را بالا برده است.
 وی همچنین بیان کرد: در حال حاضر آمار دقیقی 
از بیماران آلزایمر در اس��تان البرز وج��ود ندارد و امید 
اس��ت با همکاری متخصصان مغز و اعصاب و دانش��گاه 
علوم پزشکی البرز، بتوانیم یک بانک اطلاعاتی جامع در 

این زمینه ایجاد کنیم.
این متخصص مغ��ز و اعصاب در ادام��ه، به عوامل 
دیگ��ری ک��ه می‌توانند به‌صورت مس��تقل ی��ا همراه با 
آلزایمر موجب اختلال حافظه شوند اشاره کرد و گفت: 
اختلالات عروقی مغز از مهمترین این عوامل هس��تند. 
این مشکلات بیشتر در بیمارانی دیده می‌شود که فشار 
خون بالا، چربی خون، مصرف سیگار یا سابقه خانوادگی 

بیماری‌های عروقی دارند.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی اس��تان 
البرز، خاطرنشان کرد: سبک زندگی غلط، عدم تحرک، 
استرس‌های مداوم و تغذیه نامناسب نیز می‌توانند موجب 

بروز یا تشدید علائم آلزایمر و دمانس عروقی شوند.
 دکت��ر س��هیل نادر درب��اره درم��ان آلزایمر گفت: 
تمام داروهایی که در کش��ور ب��رای کنترل این بیماری 
وجود دارد، در استان البرز نیز در دسترس است. برخی 
داروهای جدید که هنوز وارد کشور نشده‌اند؛ معمولاً در 

مرحله آزمایش‌های بالینی هس��تند و طبیعتاً در استان 
نیز قابل استفاده نیستند. اما داروهای تأییدشده سازمان 
جهانی بهداش��ت که وارد کشور ش��ده‌اند، در البرز نیز 

موجود است.
وی تأکید کرد: تشخیص زودهنگام، اهمیت بسیار 
زی��ادی دارد. ه��ر چقدر بیم��اری در مراح��ل ابتدایی 
شناس��ایی شود، پاس��خ درمانی بهتر خواهد بود. درمان 
در آلزایمر قطعی نیست، اما روند بیماری را کند و بروز 
علائم ش��دید را به تأخیر می‌اندازد. تشخیص زودهنگام 
می‌تواند چندین س��ال کیفیت زندگی بیم��ار را ارتقاء 

دهد.
به گفته این متخصص، اولین علائم بیماری می‌تواند 
بسیار خفیف از جمله گوش��ه‌گیری، کم‌حرفی، اختلال 
در حافظه اخیر، گم کردن وس��ایل، پرسیدن سؤال‌های 
تکراری یا تغییر در روابط خانوادگی و اجتماعی باش��د، 
وی در ای��ن زمینه گفت: وقتی اختلال حافظه به حدی 
برس��د که عملک��رد روزانه را مختل کن��د، وارد مراحل 
متوس��ط و شدید بیماری می‌ش��ویم. در همین مراحل 
اولیه لازم اس��ت بیماران غربالگری ش��وند و در صورت 
تأیید بیماری، تحت نظر متخصص درمان را آغاز کنند.

دکتر س��هیل نادر اف��زود: برخی مش��کلات مانند 
افس��ردگی، کمبود ویتامین B۱۲، کم‌کاری تیروئید یا 
ضایعات س��اختاری مغز می‌توانند علائم مشابه آلزایمر 
ایجاد کنن��د اما قابل درمان هس��تند و نباید با آلزایمر 
اشتباه گرفته ش��وند. تشخیص درست این موارد بسیار 

مهم است.
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