
حسن روشن پیشکسوت 
تیم فوتبال استقلال :

صعود استقلال  
سخت شده، اما 

ممکن است

ساخت ۱۴۰۰۰ 
واحد مسکونی 

جدید با تسهیلات 
بانک مسکن

معاون اول رئیس‌جمهور در جمع مقامات ارشد کشور‌های عضو؛

همگرایی اقتصادی »شانگهای« 
تقویت شود

w w w . A f a r i n e s h d a i l y . i r

681

صفحه 2

مسئول هواشناسی:

تشدید آلودگی هوا تا پایان هفته
 

فوق‌تخصص بیماری‌های عفونی :

فروش بدون نسخه آنتی‌بیوتیک 
می‌تواند فاجعه‌ساز شود

13 رای مثبت و 2 رای ممتنع چین و روسیه؛

شورای امنیت: تصویب طرح 
ترامپ درباره غزه

  چهارشنبه  28 آبان 1404 28جمادی الاولی 1447  19 نوامبر 2025   شماره 7848  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

مخالفت اعضای »شانگهای« با اقدامات 
ضدایرانی غرب

نخس��ت‌وزیران کشورهای عضو س��ازمان همکاری ش��انگهای در پایان 
بیس��ت‌وچهارمین نشس��ت خود با صدور بیانیه‌ای مشترک، بر رویکرد خود 
مبن��ی بر تقوی��ت تعامل و هماهنگ��ی تأکید و مخالفت خ��ود را با اقدامات 

ضدایرانی غرب به بهانه موضوع هسته‌ای اعلام کردند. 
ب��ه گزارش ایرنا، این بیانیه مش��ترک به امضای محمدرضا عارف معاون 
اول رئیس‌جمهوری ایران و دیگر مقامات ارشد شرکت‌کننده در این اجلاس 

به میزبانی مسکو رسید.
رؤس��ای هیأت‌ه��ای ش��رکت‌کننده در ای��ن بیانی��ه مش��ترک تأکی��د 
 کردند: کش��ورهای عضو س��ازمان همکاری ش��انگهای با اقدام��ات یک جانبه

 اجبار کننده از جمله اقدامات اقتصادی که با منش��ور س��ازمان ملل متحد و 
 دیگ��ر هنجارهای حق��وق بین الملل مغای��رت دارد و همچنین مانع همکاری
 بین المللی و دستیابی به اهداف توسعه پایدار سازمان ملل می شود، مخالفند.

آنه��ا در این زمینه به اهمیت حفظ روح همکاری و فراگیری که موجب 
اجماع در پذیرش قطعنامه ۲۲۳۱ ش��ورای امنیت س��ازمان ملل می ش��ود، 
اش��اره و خاطرنشان کردند که طبق بند ۸ قطعنامه، مفاد آن از درجه اعتبار 

ساقط شده است.

13 رای مثبت و 2 رای ممتنع چین و روسیه؛

شورای امنیت: تصویب طرح ترامپ درباره غزه
 ش��ورای امنیت س��ازمان ملل متحد با ۱۳ رای مثبت و ۲ رای ممتنع 

چین و روسیه، طرح ترامپ برای صلح در غزه را تصویب کرد. 
به گزارش عصرایران، استقرار نیروی بین المللی در غزه، تشکیل شورای 
صلح برای مدیرت بازسازی، خلع سلاح غزه و واگذاری تدریجی اداره امنیت 

منطقه به پلیس فلسطین، مهمترین بخش های این طرح است.
 حم��اس از این ط��رح انتقاد و در مقابل دولت فلس��طین )تش��کیلات 
خودگ��ردان( از آن حمای��ت ک��رد. کش��ورهای ترکیه، اندونزی، عربس��تان 

سعودی،  قطر و مصر نیز حمایت کرده اند.
این جلسه شورای امنیت عصر دوشنبه به وقت نیویورک )مقر سازمان ملل متحد( 

و بامداد سه شنبه به وقت تهران برگزار شد.

طرح جدید انگلیس علیه مهاجران غیرقانونی:

اخراج‌ها تسریع می‌شود و درخواست اقامت 
دائم تا ۲۰ سال میسر نخواهد بود

وزارت کشور بریتانیا به سبک ممنوعیت‌های دونالد ترامپ تهدید کرده است 
که صدور ویزا برای اتباع آنگولا، نامیبیا و جمهوری دموکراتیک کنگو را متوقف 

خواهد کرد مگر اینکه »مجرمان و مهاجران غیرقانونی خود« را بپذیرند.
طرح دولت بریتانیا برای تغییر قوانین پناهندگی ش��امل این موارد است: 
 اخراج‌ها تس��ریع می‌ش��ود و درخواس��ت اقامت دائم تا ۲۰ سال میسر نخواهد

 بود.
 ب��ه گزارش عصرایران به نقل از بی بی س��ی، دول��ت بریتانیا تغییراتی 
گس��ترده‌ در سیاست پناهنده‌پذیری خود اعلام کرده است که شامل تسریع 

اخراج پناهجویان غیرقانونی و تغییرات اساسی در قوانین حقوق بشر است.
کسانی که به عنوان پناهجو پذیرفته شوند، برای درخواست اقامت دائم 
بای��د ۲۰ س��ال صبر کنند و در این مدت، پرونده آن‌ه��ا هر ۳۰ ماه بازبینی 
می‌ش��ود و اگر کشورشان امن شده باش��د، به آن‌جا بازگردانده خواهند شد؛ 

تغییرهایی که از نظام سختگیرانه پناهندگی دانمارک اقتباس شده است.

ضرورت تغییر شیوه‌های آموزشی:

 از دلزدگی به یادگیری فعال

در دنیای ام��روز، نظام‌های آموزش��ی با چالش‌های 
متعددی مواجه‌اند که یکی از مهم‌ترین آنها دلزدگی 
دانش‌آموزان از درس و مدرس��ه اس��ت. بس��یاری از 
دانش‌آموزان به دلیل ش��یوه‌های سنتی آموزش، که 
عمدتاً بر حفظیات و تکرار متمرکز اس��ت، دچار فش��ار روحی و استرس 
می‌شوند. این مس��ئله نه‌تنها بر کیفیت یادگیری تأثیر منفی می‌گذارد، 
بلکه می‌تواند به عدم علاقه و انگیزه برای ادامه تحصیل نیز منجر ش��ود. 
بنابراین، ضروری اس��ت که ش��یوه‌های آموزش��ی تغییر یابد و به سمت 

آموزش‌های عملی و اجتماعی سوق داده شود.
آموزش‌های س��نتی معمولاً ب��ر پایه حفظ اطلاع��ات و آزمون‌های 
کتبی بنا ش��ده‌اند. این رویک��رد نه‌تنها خلاقیت و تفک��ر انتقادی را در 
دانش‌آم��وزان محدود می‌کند، بلکه باعث می‌ش��ود که یادگیری به یک 
فرآیند خس��ته‌کننده و بی‌روح تبدیل ش��ود. دانش‌آموزان به جای اینکه 
به درک عمیق‌تری از موضوعات برس��ند، تنها به حفظ اطلاعات بسنده 
می‌کنند. این وضعیت می‌تواند منجر به بروز احساس ناکامی و بی‌علاقگی 

در دانش‌آموزان شود.
ب��ه ج��ای این رویک��رد، باید ب��ر آموزش‌ه��ای عمل��ی و اجتماعی 
 تأکید ش��ود. این ن��وع آموزش‌ها ب��ه دانش‌آموزان کم��ک می‌کند تا با 
محیط زیس��ت و جامعه خود آشنا شوند و مهارت‌های لازم برای زندگی 
در دنی��ای واقع��ی را فرا بگیرند. ب��ه عنوان مثال، اگ��ر دانش‌آموزان در 
پروژه‌های گروهی ش��رکت کنند یا در فعالیت‌های اجتماعی مش��ارکت 
داشته باش��ند، می‌توانند مهارت‌های ارتباطی، همکاری و حل مسئله را 
در عمل بیاموزند. این تجربه‌ها نه‌تنها به یادگیری مؤثرتر کمک می‌کند، 

بلکه باعث افزایش اعتماد به نفس و انگیزه در دانش‌آموزان می‌شود.
 علاوه بر این، آم��وزش عملی می‌تواند به دانش‌آموزان کمک کند تا 
با چالش‌های واقعی زندگی آشنا شوند و توانایی‌های خود را در مواجهه با 
این چالش‌ها تقویت کنند. به عنوان مثال، کارآموزی در صنایع مختلف 
یا مش��ارکت در پروژه‌ه��ای اجتماعی می‌تواند فرصتی ب��رای یادگیری 
مهارت‌های جدید و کاربردی باش��د. این ن��وع تجربیات به دانش‌آموزان 
کمک می‌کند تا ارزش واقعی یادگیری را درک کنند و انگیزه بیش��تری 

برای ادامه تحصیل پیدا کنند.
در نهایت، تغییر ش��یوه‌های آموزش��ی نیازمند همکاری و همفکری 
بین معلمان، والدین و مسئولان آموزشی است. باید تلاش کنیم تا نظام 
آموزشی ما به گونه‌ای طراحی شود که نه‌تنها به انتقال اطلاعات بپردازد، 
بلکه زمینه‌س��از رش��د ش��خصیت و مهارت‌های اجتماعی دانش‌آموزان 
 نی��ز باش��د. با ایج��اد یک محیط آموزش��ی پوی��ا و تعامل��ی، می‌توانیم 
به دانش‌آموزان کمک کنیم تا با عشق و اشتیاق به یادگیری روی آورند 

و از مدرسه به عنوان یک مکان الهام‌بخش یاد کنند.
 در نتیج��ه، تغیی��ر ش��یوه‌های آموزش��ی از رویکرده��ای س��نتی 
ب��ه روش‌های عمل��ی و اجتماعی نه‌تنه��ا ضرورت دارد، بلک��ه می‌تواند 
آینده‌ای روشن‌تر برای دانش‌آموزان رقم بزند. با این تغییرات، می‌توانیم 
نسل آینده را برای مواجهه با چالش‌های دنیای مدرن آماده کنیم و آنها 

را به شهروندانی مسئول و آگاه تبدیل نماییم.

خبرسرمقاله

 تشدید 
 آلودگی هوا 
تا پایان هفته

مسئول هواشناسی گفت : تشدید آلودگی هوا تا پایان هفته رخ خواهد داد.
صادق ضیائیان، رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا س��ازمان هواشناس��ی کشور در گفتگو با مهر 
با تشریح آخرین وضعیت جوی استان‌های کشور، گفت: براساس پیش‌بینی‌ها، امروز )۲۸ آبان( و روز پنجشنبه )۲۹ آبان( در شرق 
کش��ور افزایش س��رعت باد مورد انتظار است. با این حال تا پایان هفته، افزایش غلظت آلاینده‌ها در شهرهای صنعتی و پرجمعیت 

دور از انتظار نیست.
ضیائیان بیان کرد: با بروز ناپایداری‌های جوی و فعالیت س��امانه بارش��ی، افزایش ابرناکی، کاهش نسبی دما و گاهی وزش باد 
ش��دید مورد انتظار اس��ت. در برخی مناطق به‌ویژه نیمه ش��مالی و غربی استان، بارش باران و در ارتفاعات بالادست بارش برف رخ 
خواهد داد.رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا در پایان خاطرنشان کرد: با افزایش پایداری و سکون 

نسبی جو و نبود وزش باد قابل توجه، در مناطق پرتردد شهری افزایش غلظت آلاینده‌ها و افت کیفیت هوا پیش‌بینی می‌شود.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
فوق‌تخص��ص بیماری‌ه��ای عفونی گف��ت: مصرف 
بی‌روی��ه آنتی‌بیوتیک و تجویز خودس��رانه دارو، درمان 
بیماری‌های س��اده را دشوار و عوارض جانبی را افزایش 

می‌دهد.
به گ��زارش مهر، در ای��ران نیز مص��رف بی‌رویه و 
خودس��رانه آنتی‌بیوتیک‌ه��ا، تجوی��ز نادرس��ت برخی 
پزش��کان و فروش بدون نس��خه در برخی داروخانه‌ها، 

روند رشد این بحران را تشدید کرده است.
به مناسبت هفته مقاومت میکروبی با »مسعود مردانی، 
فوق‌تخص��ص بیماری‌های عفون��ی و عضو هیات علمی 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهش��تی« به گفتگو 
پرداختیم تا ابعاد این مشکل، پیامدهای مصرف نابجای 
آنتی‌بیوتیک و ض��رورت آموزش عمومی برای مقابله با 

این چالش‌ها بپردازیم.
 درباره آنتی بیوتیک ها و موارد مصرف

در خص��وص آنتی‌بیوتیک‌ها، بعد از فروکش کردن 
پاندمی کووید در دنیا، سازمان جهانی بهداشت مقاومت 
میکروب��ی را به عنوان اولین اولویت بهداش��ت و درمان 
جهان اعلام کرد. علت این است که بررسی‌های آماری 
نشان می‌دهد اگر اقدام جدی انجام نشود، تا سال ۲۰۵۰ 
س��الانه حدود ۱۰ میلیون نفر بر اثر مقاومت میکروبی 
ج��ان خود را از دس��ت خواهند داد و این عدد نش��ان 

می‌دهد اهمیت مقاوم��ت میکروبی حتی از کووید ۱۹ 
که آن‌همه بحران ایجاد کرد بیش��تر است، اما متأسفانه 

توجه چندانی به آن نمی‌شود.
در دو دهه اخیر، میکروب‌های گرم منفی نسبت به 
آنتی‌بیوتیک‌های رایج مقاوم ش��ده‌اند و همین موضوع 
باعث افزایش عفونت‌های مقاوم به درمان ش��ده است و 
تعداد قابل توجهی از این بیماران اکنون در بخش‌های 
مراقبت ویژه بستری هستند و برای حفظ زندگی تلاش 

می‌کنند.
هفت�ه مقاوم�ت میکروب�ی و ض�رورت   

آموزش عمومی
ب��ه همین دلی��ل، هفته‌ای در دنیا ب��ا عنوان هفته 
مقاومت میکروبی تعیین ش��ده اس��ت ت��ا راهکارهای 

پیشگیری از مقاومت بررسی شود.
یکی از مش��کلات مهم در ایران دسترس��ی آسان 
مردم به آنتی‌بیوتیک‌ها اس��ت. در بسیاری از خانواده‌ها 
اولی��ن فردی که آنتی‌بیوتیک مص��رف می‌کند مادر یا 
مادربزرگ خانواده اس��ت که به محض یک عطس��ه یا 
س��رماخوردگی یکی از اعضای خانواده، بدون آگاهی از 
لزوم مص��رف، دارو تجویز می‌کند. مش��کل دوم برخی 
پزش��کان هس��تند که برای جل��ب رضای��ت بیماران، 
آنتی‌بیوتی��ک بی‌مورد تجویز می‌کنن��د و همین باعث 

افزایش مقاومت می‌شود.
در سراسر دنیا، عفونت‌های ویروسی دستگاه تنفسی 
فوقانی ش��ایع‌ترین علت مصرف نابج��ای آنتی‌بیوتیک 
هس��تند؛ بیماری‌هایی مانند آنفولانزا، س��رماخوردگی، 
کرونا همگی ویروس��ی هس��تند و هی��چ آنتی‌بیوتیکی 
 روی آن‌ه��ا اثر ندارد. مصرف آنتی‌بیوتیک در این موارد 
نه تنه��ا مفید نیس��ت، بلکه مقاوم��ت میکروبی ایجاد 
می‌کند و می‌تواند موجب بروز عفونت‌های بیمارستانی 

و حتی مرگ شود.
متأس��فانه در ایران داروخانه‌ها بدون نسخه پزشک 
آنتی‌بیوتیک می‌دهند که اقدامی بسیار خطرناک است 
و اگ��ر مدیریت نش��ود، می‌تواند به ی��ک فاجعه تبدیل 

شود.

مردانی: فروش بدون نسخه آنتی‌بیوتیک می‌تواند 
فاجعه‌ساز شود

 با همکاری و همفکری به کاهش 
معضل گوشی قاپ ها کمک کنیم

نخستین مدرسه مجهز به نیروگاه 
خورشیدی در تهران افتتاح شد
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در سال‌های اخیر، پدیده سرقت گوشی‌های همراه در خیابان‌های تهران به 
یک معضل اجتماعی تبدیل ش��ده است. اگر صبح تا ظهر در مسیر خیابان‌های 
پر تردد باشید، احتمالاً با یک یا دو مورد سرقت مواجه خواهید شد. این وضعیت 
به قدری ش��ایع شده که رانندگان تاکسی نیز مدعی‌اند در طول روز چندین بار 

شاهد این نوع سرقت‌ها هستند. 
گوشی‌های هوش��مند به عنوان یکی از ارزشمندترین دارایی‌های شخصی، 
هدف اصلی س��ارقان قرار گرفته‌اند. این س��رقت‌ها نه تنها امنیت افراد را تهدید 
می‌کند، بلکه احساس ناامنی عمومی را نیز افزایش می‌دهد. در چنین شرایطی، 
س��والاتی مطرح می‌ش��ود: آیا مردم باید از گوش��ی‌های خود دست بکشند؟ آیا 
باید گوش��ی‌های گران‌قیمت نخرند؟ یا اینک��ه باید به فکر تأمین امنیت جامعه 

باشیم؟
پاس��خ به این سوالات پیچیده است. از یک س��و، مردم نمی‌توانند به دلیل 
ترس از س��رقت، از فناوری و امکانات روز خود چشم‌پوش��ی کنند. گوشی‌های 
هوش��مند نه تنها ابزاری برای ارتباطات روزمره هستند، بلکه به عنوان یک ابزار 
ضروری در زندگی مدرن به ش��مار می‌روند. از سوی دیگر، مسئولان و نهادهای 

امنیتی باید تدابیر جدی‌تری برای مقابله با این معضل بیندیشند. 
تأمی��ن امنیت جامعه نیازمند همکاری همه‌جانبه اس��ت. ش��هروندان باید 
آگاه باش��ند و با احتیاط بیش��تری از وس��ایل الکترونیکی خود استفاده کنند، 
در حالی که نهادهای مس��ئول نیز باید با افزایش گشت‌های پلیس و استفاده از 
تکنولوژی‌های نوین، احس��اس امنیت را در جامعه تقویت کنند. در نهایت، تنها 
ب��ا همکاری و همفکری می‌توان به کاهش این معضل کمک کرد و خیابان‌ها را 

به مکانی امن‌تر برای همه تبدیل کرد.

 بازارچه دیپلماتیک وزارت امور خارجه با مش��ارکت تعدادی از دیپلمات‌های خارجی مقیم ایران از روز ۲۷ آبان تا ۳۰ آبان در باش��گاه دیپلماتیک وزارت امور 
خارج��ه میزب��ان علاقه‌من��دان اس��ت. بازارچه دیپلماتی��ک )خیریه( با حضور جمع��ی از فعالان برتر در حوزه صنایع دس��تی، پوش��اک، طلا و زیور آلات، م��واد غذایی و 

شیرینی‌جات و... در حال برگزاری است.
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بازارچه دیپلماتیک وزارت امور خارجه
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صفحه 2

انتشارکارت آزمون دانشنامه 
و گواهینامه تخصصی 

دندانپزشکی سال ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 2

 نتایج آزمون EPT و زمان تعیین‌ سطح 
زبان پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

یک متخصص مغز و اعصاب:

علائم اولیه شروع آلزایمر اینها هستند

چین: قطعنامه آمریکا درباره غزه، 
حقوق فلسطینی‌ها را نادیده می‌گیرد

سخنگوی وزارت خارجه چین، دلیل رأی ممتنع 
این کشور به قطعنامه آمریکا درباره غزه را نادیده‌گرفته 
ش��دن حقوق فلسطینی‌ها در این قطعنامه اعلام کرد.‌ 
مائو نینگ سخنگوی وزارت خارجه چین اعلام کرد که 
قطعنامه پیشنهادی آمریکا در شورای امنیت سازمان 
ملل درباره نوار غزه به‌طور کامل به مس��ئله »راه حل 
دو دولتی« نپرداخته و حقوق فلس��طینی‌ها در تعیین 

سرنوشت خود را لحاظ نکرده است.

مادورو: آماده گفت‌وگوی رو در رو 
با ترامپ هستم

نی��کلاس م��ادورو، رئیس‌جمه��ور ونزوئلا، اعلام 
کرد ک��ه آماده اس��ت »رو در رو« ب��ا دونالد ترامپ، 
رئیس‌جمهور آمریکا، گفت‌وگو کند. این اظهارنظر در 
حالی مطرح شد که ترامپ اخیرا احتمال مذاکرات با 
همت��ای ونزوئلایی خود را مط��رح کرده و آمریکا نیز 
در چارچ��وب عملیات مقابله با م��واد مخدر، ناوگانی 
از کش��تی‌های جنگی را در منطقه کارائیب مس��تقر 

کرده است.

بر اس��اس گزارش های رس��یده آمار واردات نوش��ت‌افزار در ۷ ماهه نخس��ت 
امسال روند صعودی و با افزایش ۱۰ درصدی مواجه بود، که از ۹ میلیون دلار 

در سال گذشته به ۱۰ میلیون دلار در سال ۱۴۰۴ رسیده است.
کارشناس��ان معتقدن��د افزای��ش واردات هم‌زم��ان ب��ا کاه��ش تولی��د داخلی 
می‌تواند س��هم تولیدکنندگان ایرانی را در ب��ازار داخلی کاهش دهد و نیازمند 

سیاست‌گذاری حمایتی جدی‌تر است.

  مدیرعامل شرکت گاز 
آذربایجان‌غربی:

ضرورت پایش دمای 
ادارات برای عبور از پیک 

مصرف زمستان 
ارومیه -یزدان پناه

مراس��م تجلی��ل از ۵۰ نف��ر از 
کارکنان و کارشناسانمشارکت‌کننده 
در طرح پایش مصرف گاز و کنترل 
دم��ای ادارات، نهاده��ا و ارگان‌های 
دولتی سال گذش��ته، برگزار شده و 
برنامه‌ریزی برای اجرای گس��ترده‌تر 
این طرح در س��ال جاری در دستور 

کار قرار گرفت.

 
شهردار کرج:

تکمیل پروژه های نیمه 
 تمام نویدبخش امیدافزایی

 و نشاط اجتماعی‌ست
کرج _فرشته خاکپور  

گفت:تکمی��ل  ک��رج  ش��هردار 
پروژه‌های نیمه تمام با قوت و جدیت 
دنب��ال می‎ش��ود و بی‎ش��ک ارمغانِ 
بکارگی��ری ت�الش و هم��ت در این 
عرص��ه، امیدافزایی و تقویت نش��اط 
اجتماعی خواهد بود.مهرداد کیانی در 
گفت‌وگو با خبرنگار پایگاه خبری کرج 
با بیان اینکه در دوره ششم مدیریت 
ش��هری کاره��ای کلان و زیربنای��ی 
 انج��ام گرفته ک��ه کم س��ابقه بوده
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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