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خبرپزشكي آنچه که لازم است درباره واکسیناسیون 

کودکان بدانیم!

 شهريور) -مرداد -(تير 1404آگهي نوبتي سه ماهه دوم سال 
از بخـش    1404سـال   دوم ماهه سهدر  آئين نامه 59و 56 ماده وقانون ثبت  12 همادطبق 
كه تقاضاي پذيرش ثبت  شهرشهرستان مشگينحوزه ثبت  15و  14و  13و   12و  11هاي 

 گردد. آمده بشرح ذيل آگهي ميبعمل 
**** 

 حوزه ثبت مشگين شهر 11از بخش 
 اصلي  38از شماره هاي فرعي خرابه قديرلو پلاك 

اصلي آقاي كاموس مقدم عيسي لو فرزند خسرو،  ششدانگ زمـين   38فرعي مفروزه از  22
 مترمربع. 52671,08مزروعي ديمي به مساحت 

س مقدم عيسي لو فرزند خسرو،  ششدانگ زمـين  اصلي آقاي كامو 38فرعي مفروزه از  23
 مترمربع. 14324,34مزروعي ديمي به مساحت 

 اصلي 52از شماره هاي فرعي قريه اولما پلاك 
اصلي آقاي محمدكريم مهرنگ قوشه سفلي فرزند اسـمي خـان،    52مفروزه از فرعي  271

 انبـاري بـه   شـعير ششـدانگ يـك بـاب     96فتيله مشاع از  34,5فلس و  3نسبت به مقدار 
 مترمربع. 54,48ت مساح
اصلي آقاي محمدكريم مهرنگ قوشه سفلي فرزند اسـمي خـان،    52مفروزه از فرعي  272

ت مساح شعير ششدانگ يك باب خانه به 96فتيله مشاع از  34,5فلس و  3نسبت به مقدار 
 مترمربع. 633,61

 اصلي 56از شماره هاي فرعي قريه قره چي سفلي پلاك 
اصلي آقاي يوسف نوظهور قوجه بيگلو فرزند بيوك ، نسـبت بـه    56فروزه از مفرعي  137

ت مسـاح  شـعير ششـدانگ زمـين مزروعـي بـه      96فتيلـه مشـاع از    51خردل و  5مقدار 
 مترمربع از مالكيت اوليه ي قدرت نوظهور. 10157,47

 ـ  56مفروزه از فرعي  143 ه اصلي آقاي يوسف نوظهور قوجه بيگلو فرزند بيوك ، نسـبت ب
ت مسـاح  شـعير ششـدانگ زمـين مزروعـي بـه      96فتيلـه مشـاع از    51خردل و  5مقدار 

 مترمربع از مالكيت اوليه ي قدرت نوظهور. 12053,11
 اصلي 75 از شماره هاي فرعي قريه جغاتاي پلاك

اصلي آقاي ميلاد دوامي فرزند علي و خـانم زهـرا نـوايي فرزنـد      75مفروزه از فرعي  13
شـعير ششـدانگ    96شعير مشـاع از   12نگ مشاع)  ، نسبت به مقدار دا 3توكل (هر كدام 
 مترمربع از مالكيت اوليه ي قلعلي دوامي. 14890,31ت مساح زمين مزروعي به

اصلي آقاي ميلاد دوامي فرزند علي و خـانم زهـرا نـوايي فرزنـد      75مفروزه از فرعي  16
شـعير ششـدانگ    96شـاع از  شعير م 12دانگ مشاع)  ، نسبت به مقدار  3توكل (هر كدام 
 مترمربع از مالكيت اوليه ي قلعلي دوامي. 26361,75ت مساح زمين مزروعي به

 اصلي 88 از شماره هاي فرعي قريه قره تپه  پلاك
اصلي آقاي علي درخشان قره چي فرزند اللهـويردي ، نسـبت بـه     88مفروزه از فرعي  48

 21038,22ت مسـاح  مين مزروعي بهشعير ششدانگ يك قطعه ز 96شعير مشاع از  3مقدار 
 مترمربع از مالكيت اوليه ي االله ويردي درخشان.

اصلي آقاي علي درخشان قره چي فرزند اللهـويردي ، نسـبت بـه     88مفروزه از فرعي  49
 9882,43ت مسـاح  شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي بـه  96شعير مشاع از  3مقدار 

 دي درخشان.مترمربع از مالكيت اوليه ي االله وير
اصلي آقاي سوسن درخشان قره چي فرزند اللهويردي ، نسبت بـه   88مفروزه از فرعي  50

 11438,93ت مسـاح  شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96شعير مشاع از  3مقدار 
 مترمربع از مالكيت اوليه ي االله ويردي درخشان.

رزند اللهويردي ، نسـبت بـه   اصلي آقاي حسن درخشان قره چي ف 88مفروزه از فرعي  51
 19027,16ت مسـاح  شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96شعير مشاع از  3مقدار 

 مترمربع از مالكيت اوليه ي االله ويردي درخشان.
 اصلي 101 از شماره هاي فرعي قريه (گلي بلاغي) زرگر پلاك

يسي ، نسبت به مقـدار  اصلي آقاي بهزاد نصيري زرگر فرزند ع 101مفروزه از  فرعي  122
مترمربع  2124,19ت مساح شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96دو شعير مشاع از

 از مالكيت اوليه ي نصرت نصيري.
اصلي آقاي بهزاد نصيري زرگر فرزند عيسي ، نسبت به مقـدار   101مفروزه از  فرعي  123

مترمربع  3449,68ت مساح شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96دو شعير مشاع از
 از مالكيت اوليه ي نصرت نصيري.

اصلي آقاي بهزاد نصيري زرگر فرزند عيسي ، نسبت به مقـدار   101مفروزه از  فرعي  124
مترمربع  3197,34ت مساح شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96دو شعير مشاع از

 از مالكيت اوليه ي نصرت نصيري.
اصلي آقاي بهزاد نصيري زرگر فرزند عيسي ، نسبت به مقـدار   101مفروزه از  فرعي  125

 36174,36ت مسـاح  شعير ششدانگ يك قطعـه زمـين مزروعـي بـه     96دو شعير مشاع از
 مترمربع از مالكيت اوليه ي نصرت نصيري.

اصلي آقاي بهزاد نصيري زرگر فرزند عيسي ، نسبت به مقـدار   101مفروزه از  فرعي  126
 11359,35ت مسـاح  شعير ششدانگ يك قطعـه زمـين مزروعـي بـه     96دو شعير مشاع از

 مترمربع از مالكيت اوليه ي نصرت نصيري.
اصلي آقاي بهزاد نصيري زرگر فرزند عيسي ، نسبت به مقـدار   101مفروزه از  فرعي  127

مترمربع  2380,17ت مساح شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96دو شعير مشاع از
 ليه ي نصرت نصيري.از مالكيت او

 اصلي 106 از شماره هاي فرعي قريه قره وليلو پلاك
اصلي آقايان قربان مهري فرزنـد محمـدابراهيم و رحمـن مهـري      106مفروزه از فرعي  72

فلس مشاع  1خردل و  3شعير و  6دانگ مشاع)  ، نسبت به مقدار  3فرزند فرمان (هر كدام 
مترمربع از مالكيـت   18366,71ت مساح ي بهشعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروع 96از 

 اوليه ي محمد ابراهيم مهري.
 3شعير و  6اصلي آقاي علي مهري فرزند قربان ، نسبت به مقدار  106مفروزه از فرعي  73

ت مسـاح  شـعير ششـدانگ يـك قطعـه زمـين مزروعـي بـه        96فلس مشاع از  1خردل و 
 ي.مترمربع از مالكيت اوليه ي مختار بالاي 13718,12

 3شعير و  6اصلي آقاي علي مهري فرزند قربان ، نسبت به مقدار  106مفروزه از فرعي  74
 2469,57ت مساح شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96فلس مشاع از  1خردل و 

 مترمربع از مالكيت اوليه ي مهدي اردشير.
 3شعير و  6ه مقدار اصلي آقاي علي مهري فرزند قربان ، نسبت ب 106مفروزه از فرعي  75

 9146,75ت مساح شعير ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به 96فلس مشاع از  1خردل و 
 مترمربع از مالكيت اوليه ي مختار بالايي.

شـعير   6اصلي آقاي بيوك نگهدار فرزند انشااله ، نسبت به مقدار  106مفروزه از فرعي  84
ت مسـاح  قطعه زمـين مزروعـي بـه   شعير ششدانگ يك  96فلس مشاع از  1خردل و  3و 

 مترمربع از مالكيت اوليه ي انشا االله نگهدار. 11515,79
شـعير   6اصلي آقاي بيوك نگهدار فرزند انشااله ، نسبت به مقدار  106مفروزه از فرعي  85
ت مسـاح  شعير ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه    96فلس مشاع از  1خردل و  3و 

 ليه ي انشااالله نگهدار.مترمربع از مالكيت او  507,5
 اصلي 109 از شماره هاي فرعي قريه خليفه داود  پلاك

شعير و  1اصلي آقاي رحيم آگاه  فرزند داداش  ، نسبت به مقدار  109مفروزه از فرعي  32
 مترمربع. 2918,42ت مساح شعير ششدانگ زمين مزروعي ديم به 96فلس مشاع از  9

عين اله درگاهي اودلو  فرزند آقاويردي، نسـبت بـه   اصلي آقاي  109مفروزه از فرعي  33
 5071,19ت مسـاح  شعير ششدانگ يك باب خانه بـه  96فلس مشاع از  9شعير و  1مقدار 

 مترمربع.
 اصلي 127از شماره هاي فرعي قريه برگ چاي پلاك 

 4اصلي آقاي بهروز شرين پور فرزند سرخاي ، نسبت به مقدار  127مفروزه از فرعي  147
 1839,55ت مسـاح  شعير ششدانگ يك باب خانه بـه  96شعير مشاع از   10شاع از سهم م

 مترمربع.
 اصلي 133 از شماره هاي فرعي قريه سيدلر  پلاك

اصلي آقاي سيد ناصر مهدوي  سيدبيگلو  فرزند اباصلت، نسـبت   133مفروزه از فرعي  95
 مترمربع. 6533,54ت مساح به مقدار ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي سيدفضلعلي هاشـميان سـيدبيگلو فرزنـد ميرآقـالار،      133مفروزه از فرعي  96
 مترمربع. 10353,65ت مساح نسبت به مقدار ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي سيدفضلعلي هاشـميان سـيدبيگلو فرزنـد ميرآقـالار،      133مفروزه از فرعي  97
 مترمربع. 10264,85ت احمس نسبت به مقدار ششدانگ زمين مزروعي به

اصلي آقاي سيدفضلعلي هاشـميان سـيدبيگلو فرزنـد ميرآقـالار،      133مفروزه از فرعي  98
 مترمربع. 2978,07ت مساح نسبت به مقدار ششدانگ يك قطعه باغ به

اصلي آقاي محمدكريم مهدوي نقرلو فرزند قلي، نسبت به مقـدار   133مفروزه از فرعي  99
 مترمربع. 4490ت مساح مي بهششدانگ زمين مزروعي دي

اصلي آقاي محمدكريم مهدوي نقرلو فرزنـد قلـي، نسـبت بـه      133مفروزه از فرعي  100
 مترمربع. 4490ت مساح مقدار ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي محمدكريم مهدوي نقرلو فرزنـد قلـي، نسـبت بـه      133مفروزه از فرعي  101
 مترمربع. 2345ت مساح همقدار ششدانگ زمين مزروعي ديمي ب

اصلي آقاي محمدكريم مهدوي نقرلو فرزنـد قلـي، نسـبت بـه      133مفروزه از فرعي  102
 مترمربع. 7675ت مساح مقدار ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي محمدكريم مهدوي نقرلو فرزنـد قلـي، نسـبت بـه      133مفروزه از فرعي  103
 مترمربع. 2707,80ت احمس مقدار ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي محمدكريم مهدوي نقرلو فرزنـد قلـي، نسـبت بـه      133مفروزه از فرعي  104
 مترمربع. 1325ت مساح مقدار ششدانگ زمين مزروعي به

اصلي آقاي محمدكريم مهدوي نقرلو فرزنـد قلـي، نسـبت بـه      133مفروزه از فرعي  105
 مترمربع. 3113ت مساح مقدار ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي كيـومرث رسـتمي فرزنـد ببـر، نسـبت بـه مقـدار         133مفروزه از فرعي  106
 مترمربع. 61926,21ت مساح ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي كيـومرث رسـتمي فرزنـد ببـر، نسـبت بـه مقـدار         133مفروزه از فرعي  107
 مترمربع. 7775ت مساح ششدانگ زمين مزروعي به

اصلي آقاي كيـومرث رسـتمي فرزنـد ببـر، نسـبت بـه مقـدار         133مفروزه از فرعي  108
 مترمربع. 13265,75ت مساح ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

اصلي آقاي كيـومرث رسـتمي فرزنـد ببـر، نسـبت بـه مقـدار         133مفروزه از فرعي  109
 مترمربع. 7495,30ت مساح ششدانگ زمين مزروعي ديمي به

**** 
 ت مشگين شهرحوزه ثب 12از بخش 

 اصلي 6از شماره هاي فرعي قريه آقجه قشلاقي پلاك 
اصلي خانم تعارفـه عزيـزي فرزنـد مصـيب ، نسـبت بـه مقـدار         6مفروزه از فرعي  119

مترمربـع از مالكيـت اوليـه ي محمـد علـي       2658,96ت مساح ششدانگ يك قطعه باغ به
 شيرزاد.

نـد مصـيب ، نسـبت بـه مقـدار      اصلي خانم تعارفـه عزيـزي فرز   6مفروزه از فرعي  120
مترمربـع از مالكيـت اوليـه ي محمـد علـي       2076,39ت مساح ششدانگ يك قطعه باغ به

 شيرزاد.
 اصلي 13از شماره هاي فرعي قريه نقدي عليا پلاك 

 ريشع 21مقدار اصلي آقاي محرم نظري فرزند عوض ، نسبت به  13مفروزه از فرعي  1280
  1381,85ت مسـاح  يك قطعه باغ به ششدانگ ريعش 96مشاع از  ريشع كيو شصت صدم 

 مترمربع از مالكيت اوليه ي عوض نظري.
 ريشع 21مقدار اصلي آقاي محرم نظري فرزند عوض ، نسبت به  13مفروزه از فرعي  1281

  9311,88ت مسـاح  يك قطعه باغ به ششدانگ ريشع 96مشاع از  ريشع كيو شصت صدم 
 ظري.مترمربع از مالكيت اوليه ي عوض ن

 ريشع 21مقدار اصلي آقاي محرم نظري فرزند عوض ، نسبت به  13مفروزه از فرعي  1282
  2340ت مسـاح  يك قطعـه بـاغ بـه    ششدانگ ريشع 96مشاع از  ريشع كيو شصت صدم 

 مترمربع از مالكيت اوليه ي عوض نظري.

خبرهاازعالم علم

ادامه در صفحه  4

هشدار مقام‌های بهداشتی اروپا نسبت به شیوع 
آنفلوآنزا

مقام‌های بهداشتی اروپا از افراد در معرض خطر می‌خواهند هرچه زودتر 
برای تزریق واکسن آنفلوآنزا اقدام کنند.

ب��ه گزارش ایس��نا، مقام‌ه��ای بهداش��تی در اروپا خود را ب��رای فصل 
 س��خت آنفلوآن��زا آماده می‌کنند زیرا یک س��ویه ویروس��ی جدی��د به‌طور 

»غیرمعمول زودهنگام« در سراسر این بلوک در حال گسترش است.
 )ECDC( طبق گزارش تازه مرکز اروپایی پیشگیری و کنترل بیماری‌ها
که اتحادیه اروپا، ایسلند، لیختن‌اشتاین و نروژ را پوشش می‌دهد، مقام‌ها موارد 
آنفلوآنزا را س��ه تا چهار هفته زودتر از دو سال گذشته شناسایی کرده‌اند.به 
 H۳N۲ از K با نام زیرشاخه A گفته این نهاد، یک سویه تازه از آنفلوآنزای
محرک گسترش ویروس اس��ت. این همان واریانتی است که در کشورهایی 
مانند انگلیس نیز مش��اهده می‌شود؛ جایی که همچنین نشانه‌هایی از فصلی 

زودتر و سخت‌ترِ آنفلوآنزا دیده شده است.
به گ��زارش یورونی��وز، ECDC توصیه کرد که واکسیناس��یون »بدون 
تأخیر« برای س��المندان، زنان باردار، افراد دارای مش��کلات مزمن سلامت یا 
با سیستم ایمنی تضعیف‌شده، کارکنان حوزه سلامت و کسانی که در مراکز 
مراقبت طولانی‌مدت یا سایر محیط‌های جمعی زندگی می‌کنند، انجام شود.

سبزیجات عامل کاهش فشارخون هستند
دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت 
اعلام کرد: مصرف س��بزیجات نه‌تنها 
فش��ارخون را ب��الا نمی‌ب��رد، بلکه به 

کاهش و کنترل آن کمک می‌کند.
به گزارش وبدا، دفتر بهبود تغذیه 
پاس��خ  بهداش��ت در  جامع��ه وزارت 
ب��ه یک��ی از باورهای نادرس��ت مبنی 

بر اینکه »مصرف س��بزیجات در افراد دارای فش��ارخون ب��الا باعث افزایش 
فش��ارخون می‌شود«، اعلام کرد: سبزیجات نه‌تنها موجب افزایش فشارخون 

نمی‌شوند بلکه نقش مهمی در کاهش و کنترل آن دارند.
براس��اس این گ��زارش، س��بزیجات برگ‌س��بز منبع غنی از پتاس��یم، 
منیزیم، پلی‌فنل‌ها و ویتامین C هس��تند؛ عناصری ک��ه هر یک در فرآیند 
تنظیم فش��ارخون نقش کلیدی دارند.به گفته کارشناسان این دفتر، پتاسیم 
با افزایش س��اخت پروتئی��ن کالیدین موجب مهار انقب��اض دیواره عروق و 
کمک به کاهش فش��ارخون می‌ش��ود و همچنین اثرات منفی مصرف نمک 
ب��ر بدن را کاه��ش می‌دهد. منیزیم موجود در س��بزیجات نیز به‌عنوان یک 
بازدارنده طبیعی انقباض عضلات صاف و گشادکننده عروق، در پیشگیری و 
کنترل پرفشاری خون نقش مؤثری دارد.این گزارش می‌افزاید: پلی‌فنل‌های 
گیاه��ی موجود در س��بزی‌ها دارای خاصیت آنتی‌اکس��یدانی، ضدالتهابی و 
گشادکنندگی عروق هستند و مصرف آن‌ها در حفظ سلامت سیستم قلب و 
عروق اهمیت دارد. همچنین ویتامین C با افزایش س��نتز اکسید نیتریک و 

بهبود عملکرد اندوتلیال، در کاهش فشارخون مؤثر گزارش شده است.
 مطالع��ات بالینی نش��ان می‌دهد دریافت کافی ای��ن ویتامین می‌تواند 

به‌طور قابل‌توجهی فشارخون سیستولیک و دیاستولیک را کاهش دهد.

آقایانی که در ۴۰ و ۵۰ سالگی به سر می برند 
بخوانند

دهه ۴۰ و ۵۰ زمانی اس��ت که بس��یاری از مش��کلات پنهان س�المتی 
خ��ودش را نش��ان می‌دهد. ب��ا چند تغییر س��اده اما مه��م می‌توانید خطر 

بیماری‌های قلبی، دیابت و مشکلات جدی دیگر را کاهش دهید.
 ب��ه گزارش س�المت نی��وز به نق��ل از webmd، اگ��ر وارد دهه ۴۰ یا

 ۵۰ ش��ده‌اید، این نکات می‌تواند تفاوت بین یک زندگی س��الم و مشکلات 
جدی پزشکی باشد:

۱. استرس‌زدایی کنید
برای بس��یاری از مردان، دهه‌های ۴۰ و ۵۰ دوره‌ای پر از فش��ار شغلی، 
مالی و خانوادگی است؛ دوره‌ای که می‌تواند سطح استرس را به‌شدت افزایش 
دهد.استرس یکی از عوامل مهم خطر برای بیماری قلبی است، بیماری‌ای که 
معمولاً مردان را زودتر از زنان درگیر می‌کند و در س��نین ۴۵ تا ۵۴ سالگی 

قاتل شماره یک مردان است.
اکنون بهترین زمان برای پیدا کردن راه‌های مدیریت اس��ترس اس��ت: 

ورزش منظم، یوگا، مدیتیشن، یا شرکت در کلاس‌های کنترل استرس.
۲. مراجعه به پزشک را پشت گوش نیندازید

بس��یاری از مردان عادت ندارند به‌طور منظم به پزش��ک مراجعه کنند. 
ام��ا در میانس��الی، این عادت باید ج��دی گرفته ش��ود.چکاپ‌های دوره‌ای 
می‌تواند مشکلات پنهان بدن را زودتر از آنچه فکر می‌کنید آشکار کند و از 

بیماری‌های جدی جلوگیری کند.
۳. مراقب چربی شکمی باشید

با افزایش سن، تجمع چربی در ناحیه شکم در مردان شایع می‌شود. اما این 
فقط یک مسئله ظاهری نیست.چربی شکمی یکی از قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده‌های 

بیماری قلبی و دیابت است؛ حتی قوی‌تر از چاقی کلی بدن.
حفظ وزن سالم و فعالیت بدنی منظم از ضروریات این دوره سنی است.

۴. آزمایش‌های غربالگری مهم را فراموش نکنید
کلس�ترول:همه مردان بالای ۲۰ سال باید هر ۵ سال یک‌بار کلسترول 

خون خود را چک کنند.
گلوکز خون:از س��ن ۳۵ سالگی باید وضعیت قند خون برای تشخیص 

پیش‌دیابت یا دیابت بررسی شود.
فش�ار خون:درباره فاصله مناسب برای غربالگری فشار خون از پزشک 

خود سؤال کنید.
سرطان روده بزرگ:غربالگری از سن ۵۰ سالگی توصیه می‌شود؛ و اگر 

ریسک بالایی دارید باید زودتر انجام شود.

‌1-بازگش��ت از گناه‌ - از ش��هرهاي‌ ساحلي‌ 
ش��مال‌ كش��ور 2-ش��هري‌ در اي��ران‌ - حيوانات 
باركش- بيماري‌ 3-هنوز ادب نشده‌ - از برادران‌ 
حض��رت يوس��ف- پيچش مو - عي��د ويتنامي‌ها 
4-كدو در گويش تازي‌ - صورت درد - ش��اداب 
و باط��راوت5-آواز دهنده‌ غيب��ي‌ - پهلو و كنار - 
فرزند ادم‌ 6-بدسرش��ت- ت��ازه‌ راه‌ افتاده‌ - غلام‌ 
است7-تيز و قاطع‌ - گذرگاه‌ سيل‌ - از ويتامينها 
8-ته‌ جهنم‌ - چتر نجات- درختي‌ با چوب سخت 
و خوشبو 9-از طاقچه‌ها - بازداشت كردن‌ - خبط‌ 
و ديوانگي‌ 10-ستاره‌ - جاي‌ با صفا و خرم‌ - دفتر 
بغلي‌ 11-فرقه‌ يي‌ مذهبي‌ در عربستان‌ - كم‌ پيدا 
مي‌ ش��ود - از قديم‌ با گل‌ نديم‌ است12-امتداد 
- خانه‌ ب��ي‌ پنجره‌ - صداي‌ آهس��ته‌ 13-گل‌ ته‌ 
 جوي‌ - دندان‌ نيش- راههاي‌ راست- عريان‌ است

14-س��رباز زدن‌ - از هف��ت قل��م‌ آرايش قديم‌ - 
س��لطان‌ دوپ��اي‌ جن��گل‌ 15-قوي‌ترين‌ ش��يره‌ 
هضم��ي‌ را اين‌ غده‌ در دس��تگاه‌ گ��وارش توليد 

ميك‌ند - خواهر و برادر غيرواقعي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-از شهرهاي‌ استان‌ فارس- اثري‌ از گراهام‌ گرين‌ 2-پلكان‌ سيار - خوشي‌ 
وآسايش زندگي‌ - پدر عرب3-هنوز ادب نشده‌ - مربي‌ كودك بزرگان‌ - دوباره‌ 
كاري‌ - زي��اده‌ طلبي‌ 4-چه‌ بس��يار - انديش��ه‌ - پرفروغ‌ اس��ت5-از پرندگان‌ 
خ��وش گوش��ت- كلاه‌ تمام‌ لبه‌ - نگهبان‌ چماق‌ نقره‌ ي��ي‌ 6-بازار پرخريدار - 
زرس��نج‌ و سره‌ كننده‌ - خنده‌ آهس��ته‌ 7-دود عربي‌ - جاده‌ فولادين‌ - حرف 
 همراه��ي‌ عرب8-آوازي‌ از عالم‌ غيب- چراغ‌ پرنوري‌ اس��ت- تختخواب كودك

9-از ورزش��ها - از وسايل‌ كار گلكار اس��ت- سپاسگزار 10-وظيفه‌ و مستمري‌ 
- خوارتر - مركبدان‌ 11-از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس- كيي‌ از نوشته‌هاي‌ جان‌ 
اش��تاين‌ بك12-تربيت آموخته‌ - دوسنگ آسيا - گردن‌ آويز شتر 13-هميشه‌ 
با خورد آمده‌ - س��ود ناشايس��ت- سرفراز اس��ت- عزت جاهلانه‌ 14-آسمون‌ 
جل‌ مع��روف- لوازم‌ احتياطي‌ - خوش��بخت و خوش گ��ذران‌ 15-اضطراب و 

تشويش- سبز شدني‌  

عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��یراز 
با تأکید بر اهمیت واکسیناس��یون ب��ه موقع کودکان و 
شیرخواران، نکات کاربردی و علمی مراقبت قبل و بعد 

از تزریق واکسن را تشریح کرد.
به گزارش ایسنا، دکتر فاطمه ویزشفر - عضو هیأت 
علمی گروه پرس��تاری دانش��گاه علوم پزش��کی شیراز، 
گفت: واکسیناس��یون، خط اول پیش��گیری از بسیاری 
از بیماری‌های کش��نده کودکان است و والدین نباید به 
دلیل نگرانی از عوارض واکسن ‌ها و یا باورهایی که پایه 
و اس��اس علمی ندارن��د، این اقدام حیات��ی را به تأخیر 

اندازند.
وی اف��زود: عوارض واکس��ن ‌ها معم��ولاً خفیف و 
کوتاه‌م��دت اس��ت و عارضه جدی بس��یار نادر اس��ت؛ 
واکسیناس��یون کودکان توس��ط کارشناس��ان آموزش 
دی��ده در تمامی مراکز خدمات جامع س�المت و خانه 
ه��ای بهداش��ت تزریق می ش��ود و دس��تورالعمل‌ها و 
اس��تانداردهای دقیق نگهداری، حم��ل و نقل و تزریق 

واکسن رعایت می‌شود.
 عوارض برخی واکسن ها

عضو هیأت علمی گروه پرس��تاری دانش��گاه علوم 
پزشکی ش��یراز درباره واکس��ن‌های خاص توضیح داد: 
برخی واکسن‌ها مانند »ب ث ژ« که در بدو تولد تزریق 
می‌شود، ممکن است باعث ایجاد جوش یا زخم در محل 

تزریق شوند و حتی ترشح مختصری داشته باشند.
ویزشفر تصریح کرد:این واکنش‌ها طبیعی هستند و 
نی��ازی به درمان خاص، پماد یا قرار دادن کمپرس گرم 
و سرد ندارد، شستشوی معمولی با آب و صابون کفایت 

می‌کند و محل تزریق واکسن به مرور بهبود می‌یابد.
وی درب��اره واکس��ن‌های پنج‌گان��ه و س��ه‌گانه نیز 
گفت:عوارض این واکسن‌ها شامل تب، ورم محل تزریق، 
درد و بی‌قراری کودک اس��ت که ممکن است روی شیر 

خوردن او اثر بگذارد.
 قب�ل از مراجعه به مرکز بهداش�ت، هیچ 

داروی مسکنی نباید به کودک داده شود
ویزش��فر با تاکید بر اینکه قبل از مراجعه به مرکز، 
هیچ داروی مس��کنی نباید به کودک داده ش��ود، بیان 
ک��رد: امن‌ترین روش کاهش درد، اس��تفاده از قطره یا 
شربت استامینوفن بعد از تزریق و بر اساس وزن کودک 
است که معمولا دو برابر وزن کودک به او داده می شود؛ 

در صورت عدم تب، می‌توان مصرف دارو را قطع کرد.
وی ادام��ه داد:در ۲۴ س��اعت اول پ��س از تزری��ق، 
می‌ت��وان کمپرس س��رد روی محل تزریق ق��رار داد، اما 

اس��تفاده مس��تقیم از یخ ی��ا کیف آب گ��رم برای مدت 
طولانی صحیح نیس��ت. بهتر است کمپرس داخل پارچه 
تمیز پیچیده شود تا قرمزی و ورم سریع‌تر فروکش کند.

این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
ادام��ه داد: اگر محل تزریق به جای بهبود دچار علائمی 
چون افزایش تورم، ادامه دار شدن تب کودک و مشاهده 
ترشحات چرکی شد، والدین لازم است به مرکز بهداشت 
محل نزدیک زندگی مراجعه کنند تا بررس��ی‌های لازم 

انجام شود.
 نکاتی ب�رای تزریق واکس�ن در کودکان 

دارای شرایط خاص
ویزش��فر در خصوص واکسیناسیون کودکان دارای 
شرایط خاص، مانند نقص سیستم ایمنی، بیماری قلبی، 
سندروم داون، سابقه تش��نج یا نیاز به دریافت خون یا 
فرآورده‌های خونی نیز توضیح داد:در این موارد والدین 
باید با پزش��ک متخصص و یا مراقبان سلامت مشورت 
کنن��د تا بر اس��اس وضعی��ت دقیق ک��ودک راهنمایی 

دریافت کنند.
 ب��ه گفت��ه وی، به عن��وان مثال اگر ک��ودک قطره 
فل��ج اطفال خوراکی دریافت می‌کند، مادر باردار باید از 

تماس مستقیم با کودک خودداری کند.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
تاکید کرد: با این حال، حتی در صورت وجود بیماری یا 
درمان خاص، واکسیناسیون تنها در شرایط مشخص و 
پس از مشورت با پزشک و کارشناسان به تعویق می‌افتد 

و معمولا هیچ مانعی برای تزریق به موقع وجود ندارد.
مراقب��ت‌ های والدین پس از تزریق واکس��ن دکتر 
ویزشفر درباره مراقبت‌های والدین پس از تزریق واکسن 
به کودکان و ش��یرخواران توضیح داد: یکی از موثرترین 
روش‌ها برای کاهش عوارض بعد از واکس��ن، مراقبت و 

آرام کردن کودک است.
وی بهترین راهکارهای والدین برای مراقبت کودک 

بعد از واکسیناسیون را شامل برقراری تماس پوست به 
پوس��ت مادر و کودک یا نگه داش��تن کودک در آغوش 
والدین هنگام تزریق، نوازش و صحبت با کودک و تغذیه 
با ش��یر مادر یا مصرف مایعات پس از اطمینان از توقف 

گریه و توانایی بلع کودک عنوان کرد.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
دیگ��ر راهکارها را پرت ک��ردن حواس کودک، نوازش و 
صحبت کردن با او دانس��ت و افزود : گریه و بی قراری 
کودک بعد از تزریق واکس��ن واکنش��ی طبیعی است و 

نیازی به نگرانی والدین نیست.
 اگر به هر دلیل تزریق واکس�ن کودک یا 

نوزاد به تعویق افتاد، راهکار چیست؟
ویزش��فر ب��ا تاکید بر اینک��ه هیچ واکس��نی نباید 
زودت��ر از موعد مق��رر تزریق ش��ود در خصوص تأخیر 
در واکسیناس��یون کودکان و نوزادان گف��ت: در مراکز 
بهداشتی، تاریخ واکسن‌ها معمولاً روی کارت کودک با 
مداد نوشته می‌شود و به والدین یادآوری می‌شود که در 

چه تاریخی برای نوبت بعدی مراجعه کنند.
وی افزود:فراموش کردن تاریخ واکسن هیچ مشکل 
یا واکنش منفی برای ک��ودک ایجاد نمی‌کند و والدین 
هم��واره مورد تکریم قرار می‌گیرن��د در صورت بروز هر 
مورد خاص، والدین می‌توانند به مرکز بهداشت نزدیک 
به محل زندگی مراجعه کنند تا کارشناس��ان با توجه به 
سن کودک و واکس��ن‌های عقب‌افتاده، اقدامات لازم را 

انجام دهند و جای هیچ نگرانی نیست.
 باور های اشتباه درباره تزریق واکسن ها

ویزش��فر درباره برخی باورهای اشتباه والدین پس 
از تزریق واکسیناسیون توضیح داد: برخی والدین تصور 
می کنند که بعد از تزریق واکس��ن نباید کودک یا نوزاد 
خ��ود را حمام کرد اما باید گفت این فرضیه هیچ اثبات 
علمی ندارد و حمام کردن بعد از واکس��ن هیچ مشکی 

برای کودک ایجاد نمی‌کند.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، به گفته وی، اگر کودک 
قبل از واکسن تب داشت یا حالش مساعد نبود، والدین 

می‌توانند تا بهبود وضعیت او صبر کنند.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
افزود: در واکس��ن‌هایی مانن��د MMR مراقبت خاصی 
لازم نیس��ت و معمولاً واکنش شدیدی ایجاد نمی‌شود؛ 
در ص��ورت خونریزی محل تزریق، فش��ار معمولی روی 
محل کافی اس��ت و نیاز به فشار ش��دید یا ماساژ دادن 
نیس��ت، زیرا فش��ار زیاد ممکن اس��ت گریه کودک را 

طولانی‌تر کند.
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