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شهادت حضرت فاطمه زهرا )س( را تسلیت می گوئیم

نشست گروه ۲۰ در ژوهانسبورگ آغاز شد
 نشس��ت گ��روه بیس��ت در ژوهانس��بورگ، پایتخت آفریق��ای جنوبی، 

به ریاست »سیریل رامافوسا« رئیس جمهور این کشور برگزار شد.
به گزارش تاس، همه کشورهای عضو گروه ۲۰ به جز ایالات متحده که 

این اجلاس را تحریم کرده است، در این اجلاس شرکت می‌کنند.
این اجلاس دو روزه شامل سه جلسه خواهد بود که همگی پشت درهای 
 بسته برگزار می‌ش��وند. اسنادی که قرار است در این اجلاس تصویب شوند، 
بر اساس اصول اساسی ریاست آفریقای جنوبی بر گروه ۲۰ یعنی همبستگی، 

برابری و پایداری هستند.

یونیفل:

استقرار مجدد ارتش لبنان در جنوب برای ثبات 
کشور ضروری است

 رئیس نیروی پاس��دار صلح سازمان ملل در لبنان )یونیفل( به مناسبت 
هشتاد و دومین سالروز استقلال لبنان گفت که استقرار مجدد ارتش لبنان 

در جنوب برای ثبات کشور ضروری است.
به گزارش اسپوتنیک،وی در شبکه اجتماعی ایکس نوشت: »در هشتاد 
و دومین سالروز استقلال لبنان، یونیفل همچنان به حمایت از ارتش لبنان، 
ش��ریک نزدیکمان در تقویت ثبات در جنوب پایبند اس��ت. استقرار دوباره و 
کامل ارتش در جنوب لبنان برای توسعه اقتدار دولت امری ضروری است.«

وی افزود: »احترام کامل به حاکمیت، یکپارچگی و تمامیت ارضی لبنان 
امری محوری برای پیش��برد اجرای قطعنامه ۱۷۰۱ و فراهم کردن ش��رایط 

برای تحقق ثبات پایدار است.«

ریابکوف: قطعنامه شورای حکام علیه ایران 
مخرب و بی‌ارزش است

مع��اون وزیر امور خارجه روس��یه در گفت‌وگویی با انتق��اد از قطعنامه 
اخیر تصویب‌ش��ده در ش��ورای حکام آژانس بین‌المللی انرژی اتمی به ابتکار 
تروئیکای اروپا و آمریکا درباره چش��م‌انداز چش��م‌انداز ازسرگیری مذاکرات 
تهران-واشنگتن، همچنین روابط واشنگتن-مسکو و صلح اوکراین اظهار نظر 

کرد.
به گزارش ایسنا، »سرگئی ریابکوف« معاون وزیر امور خارجه روسیه در 
گفت‌وگو با مجله »اینترنشنال افرز« با انتقاد از رویکرد غرب در شورای حکام 
آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در رس��یدگی به مسئله برنامه هسته‌ای ایران 
که هفته گذشته منجر به تصویب قطعنامه‌ای درباره نظارت آژانس در ایران 

شد، این قطعنامه را »بی‌ارزش و مخرب« دانست.«
خبرگ��زاری ت��اس گزارش داد ک��ه ریابکوف در گفت‌وگو ب��ا این مجله 
 بی��ان کرد: »این مانع انجام ش��دن کارهای معمول می‌ش��ود ام��ا این افراد 

استدلال های منطقی را نمی‌پذیرند.«
مع��اون وزیر امور خارجه روس��یه بیان کرد: »ایرانی‌ه��ا به‌رغم اقدامات 
تهاجمی آمریکا و اس��رائیل در طی جنگ ۱۲ روزه و به‌رغم ترفندهای کاملا 
بی‌اعتبار اروپایی با این به‌اصطلاح "اسنپ‌بک" در شورای امنیت سازمان ملل 
ک��ه از بی‌اعتبار از منظر حقوقی، مضر و از نظر سیاس��ی بی‌معنی بود، تعهد 

خود را نسبت به یک راهکار سیاسی مذاکره‌شده از دست نداده‌اند.«
او در ای��ن راس��تا بی��ان ک��رد: »م��ا از آن‌ها)ای��ران( در ای��ن زمین��ه 
 حمای��ت می‌کنی��م و معتقدیم ک��ه در ش��رایط فعلی این تنه��ا راه ممکن 

است.«

ضرورت تغییر روش تأمین انرژی و رفع ناترازی 
با استفاده از انرژی خورشیدی 

در س��ال‌های اخیر، کشور ما با چالش‌های جدی در 
زمینه تأمین انرژی روبرو بوده اس��ت. بحران ناترازی 
در منابع انرژی، به ویژه در شرایطی که چندین سال 
 متوالی با خشکس��الی دس��ت و پنجه ن��رم کرده‌ایم، 
به یکی از دغدغه‌های اصلی سیاستگذاران و مسئولان تبدیل شده است. 
در این میان، انرژی خورش��یدی به عن��وان یکی از بهترین و پایدارترین 
منابع انرژی در کش��ور ما مطرح می‌ش��ود که می‌تواند به عنوان راه‌حلی 

مؤثر برای این چالش‌ها عمل کند.
کش��ور ایران ب��ه دلیل موقعی��ت جغرافیایی خاص خ��ود، از تابش 
مس��تقیم و فراوان نور خورش��ید برخوردار اس��ت. ای��ن ویژگی، امکان 
بهره‌برداری از انرژی خورش��یدی را در مقیاس وس��یع فراهم می‌کند. با 
توجه به اینکه بس��یاری از منابع سنتی انرژی مانند نفت و گاز به تدریج 
در ح��ال کاهش هس��تند و همچنین با توجه به آلودگی‌های ناش��ی از 
سوخت‌های فسیلی، تغییر رویکرد به سمت انرژی‌های تجدیدپذیر امری 

ضروری به نظر می‌رسد.
 خشکس��الی‌های مک��رر در س��ال‌های اخیر نه تنه��ا تأثیرات منفی 
بر روی کشاورزی و منابع آب داشته، بلکه بر روی تولید برق نیز اثرگذار 
بوده اس��ت. نیروگاه‌های آبی که به عنوان یکی از منابع اصلی تولید برق 
در کش��ور محسوب می‌شوند، در ش��رایط کم‌آبی با کاهش تولید مواجه 
می‌شوند. این موضوع نشان‌دهنده‌ی ضرورت تنوع بخشی به منابع تأمین 

انرژی و استفاده از منابع پایدار مانند انرژی خورشیدی است.
اس��تفاده از انرژی خورشیدی علاوه بر تأمین نیازهای انرژی کشور، 
مزایای اقتصادی نیز به همراه دارد. سرمایه‌گذاری در این حوزه می‌تواند 
به ایجاد شغل‌های جدید، توس��عه فناوری‌های نوین و کاهش وابستگی 
به واردات س��وخت‌های فسیلی منجر ش��ود. همچنین، با توجه به اینکه 
هزینه‌های نصب و راه‌اندازی سیس��تم‌های خورش��یدی در حال کاهش 
اس��ت، ای��ن گزینه به تدریج ب��ه یک انتخاب اقتص��ادی منطقی تبدیل 

می‌شود.
به علاوه، انرژی خورش��یدی به عنوان یک منبع پاک و تجدیدپذیر، 
می‌توان��د ب��ه کاهش آلودگی هوا و حفظ محیط زیس��ت کمک کند. در 
شرایطی که بحران تغییرات اقلیمی به یک واقعیت غیرقابل انکار تبدیل 
شده است، استفاده از انرژی‌های تجدیدپذیر مانند خورشید، گامی مؤثر 

در جهت حفظ کره زمین و آینده نسل‌های آینده خواهد بود.
در نهای��ت، برای بهره‌ب��رداری بهینه از انرژی خورش��یدی، نیازمند 
برنامه‌ریزی دقیق و همکاری بین بخش‌های دولتی و خصوصی هستیم. 
ایجاد زیرس��اخت‌های لازم، ارائه تس��هیلات مالی برای سرمایه‌گذاران و 
آموزش نیروی انس��انی متخصص از جمله اقداماتی هستند که می‌توانند 

روند توسعه این صنعت را تسریع کنند.
در مجم��وع، ب��ا توجه ب��ه چالش‌های موج��ود در تأمی��ن انرژی و 
خشکس��الی‌های مک��رر، تغیی��ر روش تأمین ان��رژی به س��مت انرژی 
خورش��یدی نه تنه��ا یک ضرورت بلکه یک فرصت طلایی برای کش��ور 
ماس��ت تا بتوانیم به س��وی آینده‌ای پایدار و بدون وابس��تگی به منابع 

محدود حرکت کنیم.

خبرسرمقاله

سد‌های تهران به 
حجم استراتژیک 
رسیده‌اند

معاون حفاظت و بهره‌برداری ش��رکت آب منطقه‌ای تهران گفت : درحال حاضر س��دی را نداریم که از مدار خارج شده باشد؛ 
احجام س��دها تعریف خاص خودش��ان را دارند، گاهی به سرریز می‌رس��ند و گاهی به کف می‌رسند که حتی امکان برداشت آب و 
تزریق به شبکه را نداریم. راما حبیبی،  اظهار داشت: همکاران ما در واقع دارند تلاش می‌کنند تا با انواع روش‌های مدیریت مصرف 

و انواع روش‌های مدیریت تأمین، بتوانند آب سالم و پایدار را به شهروندان تهرانی برسانند. 
به گزارش تسنیم، وی افزود: معاون حفاظت و بهره‌برداری شرکت آب منطقه‌ای تهران با بیان اینکه »درحال حاضر نمی‌توانم 
بگویم که س��دهای تهران به حجم مرده رس��یده‌اند یا نه«، گفت: س��دهای تهران تقریبا الان به حجمی رسیده‌اند که کمتر از آن، 
حجم استراتژیک می‌شود؛ حجمی است که باید در سد باقی بماند و بیش از آن اگر بخواهیم بهره‌برداری کنیم با مباحث سازه‌ای 

و فنی مواجه ایم.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

رئیس مرک��ز مدیریت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت با بیان اینکه که ن��وع A آنفلوآنزا و زیرگروه 
H3N2 با تغییراتی نس��بت به سال گذشته در گردش 
است و سرعت انتش��ار بیماری بالاست؛ تأکید کرد که 
با عبور برخی ش��هرها از »مرز هش��دار«، س��المندان، 
بیم��اران زمین��ه‌ای و ک��ودکان مبت�ال بای��د از حضور 
در تجمع��ات خ��ودداری کنن��د و م��ردم از جمله در 
 تهران اس��تفاده از ماس��ک در اماک��ن عمومی را جدی

 بگیرند.
به گزارش ایس��نا، دکت��ر قباد مرادی در حاش��یه 
نشس��ت »هفته جهانی مقاومت میکروب��ی« که برگزار 
ش��د، با حضور در جمع خبرنگاران اظهار کرد: در حال 
حاضر، آنفلوآنزا نوع A در دنیا در گردش اس��ت و مردم 
ب��ه آن مبتلا می‌ش��وند. س��ویه H3N2 ک��ه زیرگروه 
 آنفلوآنزای نوع A است نسبت به سال گذشته تغییراتی

 دارد.
وی ادام��ه داد: تغییرات کوچک وی��روس می‌تواند 
مقدار اثرگذاری واکس��ن را کم کند. به همین دلیل، به 
نظر می‌رسد که سرعت انتشار بیماری بسیار زیاد است.

واگی��ر  بیماری‌ه��ای  مدیری��ت  مرک��ز   رئی��س 
وزارت بهداش��ت درب��اره علائم بالین��ی بیماری گفت: 
اطفالی که به این س��وش مبتلا می‌ش��وند، گاهی‌اوقات 

تب زیاد را تجربه می‌کنند.

 میزان مرگ‌ومیر آنفلوآنزا پائین است اما 
سرعت انتشار بالاست

 م��رادی با بی��ان اینک��ه انتظار داریم ک��ه بیماری 
ب��ه س��رعت در کش��ور پراکنده ش��ود، توضی��ح داد: 
 ICU خوشبختانه، میزان مرگ‌ومیر و بستری‌شدن در

ناشی ازاین بیماری بسیار کم است.
 برخی شهرها از مرز هشدار عبور کردند

وی ادامه داد: گفته می‌ش��ود ش��هرهایی که از مرز 
هش��دار گذشته‌اند یعنی آنکه بیش از ۱۰ درصد میزان 
عفونت‌های تنفس��ی آن ش��هرها آنفلوآنزا مثبت باشد، 
مردم به ویژه سالمندان و افراد دارای بیماری‌ زمینه‌ای 

از حضور در تجمعات خودداری کنند. اگر س��المندان و 
افراد دارای بیماری زمینه‌ای در تجمعات حاضر شدند، 

به طور حتم از ماسک استفاده کنند.
رئی��س مرک��ز مدیریت بیماری‌ه��ای واگی��ر وزارت 
 بهداش��ت اظهار ک��رد: افرادی که ج��زو گروه‌های پرخطر 
به حساب می‌آیند اما واکسن تزریق نکرده‌اند، در صورتی که 

واکسن در دسترس است نسبت به تزریق آن اقدام کنند.
وی با بیان افراد دارای علائم عفونت‌های تنفس��ی 
از حض��ور در خارج از منزل خودداری کنند، گفت: این 
اف��راد تا زمانی که بهبود پی��دا نکرده‌اند از منزل خارج 
نش��وند. همچنین رعایت نکات بهداشتی مانند شستن 
 مرتب ص��ورت و دس��ت‌ها، ضدعفونی کردن س��طوح 
به ویژه سطوح مکان‌های عمومی و رعایت بهداشت در 

مکان‌های عمومی در دستور کار قرار گیرد.
رئیس مرک��ز مدیریت بیماری‌ه��ای واگیر وزارت 
بهداش��ت خطاب ب��ه والدی��ن ک��ودکان دارای علائم 
بیماری‌های تنفس��ی گف��ت: والدین از ک��ودکان خود 
مراقبت کنن��د و در صورتی که تب فرزند آنها غیرقابل 

کنترل بود، به طور حتم به پزشک مراجعه کنند.
مرادی ادام��ه داد: اغلب افرادی که مبتلا به آنفلوآنزا 
می‌ش��وند، ممکن است با درمان‌های خانگی بهبود یابند. 
بیمارانی که دارای علائم شدیدتر بیماری مانند تنگی نفس 

و تب بالا در کودکان هستند به پزشک مراجعه کنند.

رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت تشریح کرد:

گسترش آنفلوآنزای H3N2 با سرعت بالا در کشور

تأثیر گرانی بر روان 
و سلامت مردم

     مرکز رشد علوم ‌و تحقیقات در ارزیابی 
دانشگاه آزاد اسلامی رتبه یک کشور شد
صفحه  2

در س��ال‌های اخیر، گرانی‌های مداوم 
اقلام خوراکی به یکی از چالش‌های اصلی 
مردم تبدیل شده است. افزایش قیمت‌ها، 
به ویژه در حوزه مواد غذایی، فشار زیادی 
به خانواده‌ها وارد کرده و بسیاری از آنها را 
در تأمین نیازهای روزمره خود مس��تاصل 
کرده اس��ت. این وضعیت ب��ه ویژه برای 
اقشار کم‌درآمد و متوس��ط جامعه بسیار 

نگران‌کننده است.
افزایش قیمت‌ها ناشی از عوامل متعددی از جمله نوسانات ارزی، مشکلات 
زنجیره تأمین، و کاهش تولید داخلی است. در این شرایط، خانوارها با چالش‌هایی 
مانند کاهش قدرت خرید و افزایش هزینه‌های زندگی مواجه هس��تند. بسیاری 
از خانواده‌ه��ا ناچارند برای تأمین نیازهای اولیه خود، از اقلام ضروری صرف‌نظر 

کنند و به جای آن به خرید کالاهای ارزان‌تر و کم‌کیفیت روی آورند.
این گرانی‌ها نه تنها بر سلامت جسمی مردم تأثیر می‌گذارد، بلکه بر روحیه 
و روان آنه��ا نیز اث��ر منفی می‌گذارد. نگرانی از تأمی��ن نیازهای غذایی و مالی، 
استرس و اضطراب را در میان خانواده‌ها افزایش داده و کیفیت زندگی را تحت 
تأثیر قرار داده است. همچنین، این وضعیت می‌تواند به افزایش مشکلات فراوان 

اجتماعی و بی‌اعتمادی به جامعه منجر شود.
برای مقابله با این بحران، نیاز است که دولت‌ها اقدامات مؤثری انجام دهند. 
ارائه تسهیلات مالی، کنترل قیمت‌ها، و حمایت از تولیدکنندگان داخلی می‌تواند 
به کاهش فشار بر خانواده‌ها کمک کند. همچنین، افزایش آگاهی مردم در زمینه 

مدیریت هزینه‌ها و مصرف بهینه نیز می‌تواند در این شرایط مؤثر باشد.
در نهایت، گرانی‌ه��ای مداوم اقلام خوراکی نه تنها معضلی اقتصادی، بلکه 
یک چالش اجتماعی است که نیازمند توجه جدی و راهکارهای اساسی از سوی 

دولت و جامعه است.

 حدودا دو هفته از آغاز عملیات اطفاء حریق در جنگل‌های مناطق کوهستانی روستاهای دلیر و الیت واقع در بخش مرزن‌آباد شهرستان چالوس می گذرد. دلیل 
آغاز آن در دس��ت بررس��ی اس��ت، به‌صورت پراکنده در حال سوختن اس��ت و گونه غالب درختان آسیب‌دیده، بلوط گزارش شده اس��ت. عملیات مهار آتش به شکل 
هم‌زم��ان زمین��ی و هوایی در حال پیگیری اس��ت. نیروهای درگیر در عملیات ش��امل جنگلبانان، عوامل جمعیت هلال احمر، و همچنی��ن نیروهای داوطلب محلی و ملی 

هستند که با وجود حداقل امکانات، به‌طور شبانه‌روزی فعالیت می‌کنند. 
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عملیات مهار آتش‌سوزی مناطق کوهستانی 
روستاهای دلیر و الیت
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صفحه 2

آغاز ثبت نام آزمون 
کارشناسی‌ارشد سال 
۱۴۰۵ از ۱۶ آذرماه

 ادامه در صفحه 2

برنامه زمانی ثبت‌نام وام‌های دانشجویان 
دانشگاه تهران اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

متخصص تغذیه:
 سپر دفاعی اصلی در برابر آلودگی هوا

 و بیماری‌های فصلی

ترامپ:

زلنسکی باید طرح صلح را بپذیرد
»دونالد ترامپ«، رئیس‌جمهور آمریکا گفت با مردم 
اوکراین درباره طرح ۲۸ ماده‌ای برای پایان دادن درگیری 

اوکراین صحبت کرده است.
 ترامپ در پاسخ به خبرنگاران که آیا قصد دارد این طرح 
را با »ولودیمیر زلنسکی« رئیس‌جمهور اوکراین، در میان 
بگذارد گفت: »با مردم‌ش��ان صحبت کرده‌ام، ما یک نقشه 

داریم. چیزی که اتفاق می‌افتد بسیار وحشتناک است.« 

نماینده جمهوری‌خواه:

پول مالیات‌ دهندگان  آمریکایی 
صرف جنگ‌های خارجی می‌شود

»مارجوری تیلور گری��ن«، نماینده جمهوری‌خواه 
ایالت جورجیا گفت که واش��نگتن، صرف نظر از اینکه 
ک��دام ح��زب ق��درت را در دس��ت دارد، همچنان پول 
مالیات‌دهندگان آمریکایی را صرف جنگ‌ها و حمایت از 
سایر کشورها می‌کند.وی در بیانیه‌ای که در صفحه ایکس 

خود منتشر کرد، گفت: »نتایج همیشه یکسان است. 

رئیس پلیس راهور تهران بزرگ گفت:با توجه به اعلام کارگروه اضطرار آلودگی 
هوای اس��تان تهران تا چهارش��نبه پنجم آذر طرح زوج و فرد شهر تهران از درب 
منزل اجرا می‌ش��ود و فروش مجوز روزانۀ طرح ترافیک توسط شهرداری ممنوع 

است. 
سردار سید ابوالفضل موسوی پور اعلام کرد:شهروندانی که برخلاف طرح اعلام 

شده از منزل خارج شوند مبلغ ۲۰۰ هزار تومان اعمال قانون خواهند شد.

روستای کنخ بندرلنگه؛ 
میزبان آئین افتتاحیه هفته 

 کتاب هرمزگان در 
دوره سی و سوم 

هرمزگان-صادقی  
همزمان با آغاز س��ی و سومین 
هفته کتاب جمهوری اسلامی ایران، 
آیین افتتاحیه این هفته با برگزاری 
جش��ن کت��اب در روس��تای کن��خ 

شهرستان بندرلنگه برگزار شد.
در ای��ن مراس��م که ب��ا حضور 
بخش��دار منطقه و جم��ع زیادی از 
مس��ئولان محلی و م��ردم فرهنگ 
برگ��زار  کن��خ  روس��تای   دوس��ت 

شد.

 

بازدید شهردار و اعضای 
شورای شهر اندیشه از روند 
پیشرفت سه پروژه شهری 
پایانه مسافربری، سرای بانو 

و دهكده ورزشی
شهریار_برزگر  

به گ��زارش اداره روابط عمومی 
و امور بین الملل ش��ورای اس�المی 
ش��هردار  اندیش��ه:  ش��هرداری  و 
اندیش��ه ،رئیس و اعضای ش��ورای 
ش��هر به‌همراه معاونان،مش��اوران از 
سه پروژه ش��هری پایانه مسافربری، 
س��رای بانو و دهکده ورزشی بازدید 
ودرجری��ان پیش��رفت پ��روژه قرار 
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