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جمعیت سالمند عبور کرد

منابع غربی: ترامپ، بن‌سلمان 
 را مأمور وساطت میان ایران

 و آمریکا کرد
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سرفه پاییزی؛ هشداری جدی برای بدن که نباید 
نادیده گرفته شود

یک فوق تخصص بیماری‌های ریه با نگاهی عمیق به مکانیسم‌های دفاعی بدن و 
تفاوت‌های میان سرفه‌های حاد، تحت حاد و مزمن، بر اهمیت توجه به این واکنش‌های 
طبیعی بدن تأکی��د کرد.به گزارش خبرگزاری مه��ر، عاتکه حاجیلاری فوق تخصص 
بیماری‌های ریه و عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی ایران، سرفه‌ها را بر اساس 
مدت زمان به سه دسته حاد )زیر سه هفته(، تحت حاد )بین سه تا هشت هفته( و مزمن 
)بیش از هشت هفته( تقسیم‌بندی کرد.وی افزود: عفونت‌های ویروسی و باکتریایی به 
عنوان عوامل اصلی سرفه است و همچنین افرادی که دارای بیماری‌های زمینه‌ای نظیر 
آسم یا برونشیت مزمن ناشی از مصرف سیگار هستند، ممکن است در مواجهه با عوامل 

عفونی یا حساسیت‌زا دچار تشدید سرفه شوند. 

افزایش قیمت بنزین با کارت جایگاه از نیمه دوم آذرماه
 ب��ا مصوبه هیات دولت، ن��رخ بنزین جایگاه با کارت اضط��راری از نیمه آذرماه 

به ۵ هزار تومان افزایش می‌یابد.
ب��ه گزارش ف��ارس؛ با مصوبه هیات وزی��ران، نرخ بنزین جایگاه با اس��تفاده از 
 کارت اضط��راری ب��رای مص��رف م��ازاد ۱۶۰ لیتر س��هیمه‌ای از نیم��ه آذرماه به

  ۵ هزار تومان افزایش یافت.طبق این مصوبه نرخ بنزین برای سهیمه ۶۰ لیتر اول معادل 
۱۵۰۰ تومان و س��هیمه ۱۰۰ لیتر دوم معادل ۳۰۰۰ تومان همچنان برقرار اس��ت.

اس��تفاده از بنزین س��هیمه اول و دوم تنها با با کارت س��وخت شخصی امکان پذیر 
است.طبق این مصوبه، وزارت نفت به صورت فصلی نرخ سوم بنزین جایگاه را اعلام 
می‌کند.س��همیه نرخ اول و دوم خودروهای وارداتی، مناطق آزاد، دولتی و نوشماره 

داخلی حذف و تنها از نرخ سوم بنزین استفاده خواهند کرد.

منابع غربی: ترامپ، بن‌سلمان را مأمور وساطت 
میان ایران و آمریکا کرد

روزنامه الاخبار به نقل از منابع غربی نوشت: رئیس‌جمهور آمریکا، ولیعهد 
 س��عودی را مأمور مدیریت مذاکرات میان واش��نگتن و تهران برای دستیابی 
به توافق هسته‌ای کرده است. این اقدام همزمان با نگرانی عربستان از تحرکات 

اسرائیل و فشارهای غرب درباره پرونده هسته‌ای ایران انجام شد.
ب��ه گزارش ایلنا به نقل از روزنام��ه الاخبار، منابع غربی اعلام کردند که 
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا به محمد بن‌س��لمان،  ولی‌عهد س��عودی 
 ای��ن مجوز را داده اس��ت تا مذاک��رات میان ایران و آمریکا را برای رس��یدن 

به توافقی درباره برنامه هسته‌ای و پرونده تحریم‌ها مدیریت کند.
به گفته منابع، بن سلمان به ترامپ تأکید کرده که این توافق برای حفظ 
ثبات خاورمیانه ضروری است و نسبت به احتمال اقدام بنیامین نتانیاهو برای 

ایجاد مانع یا تشدید تنش‌های نظامی علیه ایران ابراز نگرانی کرده است.
طبق اطلاعات به‌دس��ت آمده، پس از بازگشت بن سلمان از کاخ سفید، 
طرف س��عودی با مقامات ایرانی تماس گرفت و قرار ش��د ظرف ۲۴ ساعت 
آینده در پاریس، جلس��ه‌ای سطح‌بالا میان مقام‌های ایرانی و سعودی برگزار 
ش��ود. ای��ن دیدار مقدمات برق��راری تماس‌های مکرر میان ای��ران و آمریکا 

به‌واسطه سعودی‌ها را فراهم می‌کند.

رئیس‌جمهور کره‌جنوبی: 

هر لحظه ممکن است جنگ آغاز شود
در حالی که نیروهای کره ش��مالی از ابتدای سال بیش از ۱۰ بار از مرز 
عبور کرده‌اند، سئول اعلام کرد هر لحظه امکان بروز برخورد مسلحانه وجود 

دارد و اوضاع از کنترل خارج می‌شود.
به گزارش خبرگزاری فرانسه، لی جائه‌میونگ، رئیس‌جمهور کره‌جنوبی، 
اعلام کرد: »متأسفانه روابط دو کره به شدت خصمانه و تقابلی شده و عملا 
هیچ س��طحی از اعتماد میان طرفین وجود ندارد. کره‌شمالی نیز در ماه‌های 

اخیر دست به اقدامات و اظهارات بسیار تند زده است.«
وی با بیان اینکه »تمامی کانال‌های ارتباطی میان سئول و پیونگ‌یانگ 
قطع ش��ده«، تأکید کرد: »به مرحله‌ای رس��یده‌ایم که نمی‌دانیم چه زمانی 

ممکن است یک درگیری ناگهانی رخ دهد. اوضاع واقعاً خطرناک است.«
س��ئول هفته گذشته پیش��نهاد گفت‌وگو درباره تعیین دقیق مرزها در 
امتداد خط غیرنظامی را مطرح کرد تا از بروز درگیری‌های مسلحانه جلوگیری 

شود، اما کره‌شمالی تاکنون هیچ پاسخی به این ابتکار نداده است.
بر اس��اس گزارش‌ها، از آغاز س��ال ۲۰۲۵ تاکنون نیروهای کره‌ش��مالی 
بیش از ۱۰ مرتبه از مرز عبور کرده‌اند که برخی از این موارد با شلیک اخطار 

از سوی نظامیان کره‌جنوبی همراه بوده است.

هشدار کارشناسان حقوق بشر سازمان ملل:

رویکردهای اسرائیل، آتش‌بس شکننده در غزه 
را تهدید می‌کند

گروهی از کارشناس��ان حقوق بش��ر سازمان ملل متحد با هشدار نسبت 
به نقض مکرر توافق آتش‌بس توس��ط اسرائیل، خواستار اقدام فوری جامعه 

جهانی برای جلوگیری از فروپاشی آتش‌بس شکننده در غزه شدند.
به گزارش الجزیره، به‌گفته این کارشناس��ان، از زمان اعلام آتش‌بس در 
تاریخ ۱۰ اکتبر، دس��ت‌کم ۳۹۳ مورد نقض از س��وی اسرائیل ثبت شده که 
در اثر آن ۳۳۹ فلسطینی از جمله بیش از ۷۰ کودک جان باخته و بیش از 

۸۷۱ نفر نیز زخمی شده‌اند.

وزارت میراث فرهنگی حافظ تمدن کشور

کش��ور ما ب��ا تاریخ و فرهنگی غنی، ب��ه عنوان یکی 
از مهدهای تمدن بش��ری شناخته می‌ش��ود. اما در 
س��ال‌های اخیر، وزارت میراث فرهنگی و گردشگری 
ب��ا چالش‌های جدی در جذب گردش��گران خارجی 
و توس��عه زیرساخت‌های گردش��گری مواجه بوده است. در این شرایط، 
 ضروری اس��ت ک��ه ای��ن وزارتخانه علاوه ب��ر تمرکز جذب گردش��گر، 
به حفاظت از داشته‌های فرهنگی و تاریخی کشور توجه بیشتری داشته 

باشد.
ابنیه‌های تاریخی و آثار تمدنی ما، نشانه‌هایی از هویت و فرهنگ غنی 
ایرانی هس��تند. اما متأسفانه وضعیت بسیاری از این آثار نامناسب است. 
فرس��ودگی، بی‌توجهی در گذش��ته، و در برخی موارد، تخریب عمدی یا 
غیرعمدی، تهدیدی جدی برای این سرمایه‌های ملی محسوب می‌شود. 
این در حالی اس��ت که حفاظت از این آث��ار نه تنها وظیفه‌ای اخلاقی و 
 ملی اس��ت، بلکه می‌تواند به عن��وان یک منبع درآم��د پایدار نیز عمل 

کند.
حفاظ��ت از میراث فرهنگی نیازمن��د برنامه‌ریزی دقیق و تخصیص 
منابع مالی و انس��انی مناس��ب اس��ت. در ش��رایطی که جذب گردشگر 
خارجی ممکن اس��ت به دلیل مس��ائل اقتصادی، سیاس��ی یا اجتماعی 
با دش��واری‌هایی مواجه باش��د، وزارت میراث فرهنگی باید تمام تلاش 
خ��ود را معطوف به حفظ و نگه��داری این آثار کند. این اقدام نه تنها به 
 جلوگیری از تخریب و نابودی آثار کمک می‌کند، بلکه می‌تواند به تقویت 

حس هویت ملی و فرهنگی مردم نیز بینجامد.
توسعه زیرساخت‌های گردش��گری یکی از الزامات مهم برای جذب 
گردش��گر است، اما در ش��رایط کنونی که منابع مالی محدود است، باید 
اولویت‌ها تغیی��ر کند. حفاظت از ابنیه‌های تاریخ��ی می‌تواند به عنوان 
یک پروژه ملی مطرح شود که همه اقشار جامعه را درگیر کند. با ایجاد 
 کمپین‌ه��ای مردم��ی و همکاری با س��ازمان‌های غیر دولت��ی، می‌توان 
ب��ه جمع‌آوری کمک‌های مردمی و جلب توجه رس��انه‌ها به این موضوع 

پرداخت.
ع�الوه ب��ر این، بای��د به آم��وزش عموم��ی درباره اهمی��ت میراث 
فرهنگی و تاریخی پرداخته ش��ود. آگاهی‌رس��انی در م��ورد ارزش‌های 
ای��ن آث��ار می‌تواند انگی��زه‌ای برای مردم باش��د تا خ��ود را در حفاظت 
از آنها س��هیم بدانن��د. همچنین، برگزاری نمایش��گاه‌ها، س��مینارها و 
 کارگاه‌ه��ای آموزش��ی می‌تواند به ارتقاء س��طح آگاه��ی عمومی کمک 

کند.
در نهای��ت، اگر وزارت میراث فرهنگی و گردش��گری به دنبال حفظ 
هویت ملی و فرهنگی کشور است، باید اقداماتی جدی و مؤثر در راستای 
 حفاظ��ت از ابنیه‌های تاریخی و آث��ار تمدنی انجام ده��د. این اقدامات 
ن��ه تنها به حفظ تاریخ و فرهنگ کش��ور کمک می‌کن��د، بلکه می‌تواند 
زمینه‌س��از جذب گردش��گر داخلی و خارجی در آینده‌ای نزدیک باشد. 
با توجه به غنای فرهنگی ایران، حفاظت از داش��ته‌های تاریخی باید در 
 اولویت قرار گیرد تا نسل‌های آینده نیز بتوانند از این گنجینه‌ها بهره‌مند 

شوند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
رئیس سازمان بهزیستی با اشاره به آمارهای جدید 
سالمندی در کشور گفت: طبق آمارهای رسمی، درصد 
جمعیت س��المند ایران به ۱۲ درصد رس��یده است اما 
طبق آمارهای جدید ثبت مبنایی که وزارت بهداش��ت 
و دیگ��ر مراجع معتبر در اختیار دارند ما هم‌اکنون مرز 
۱۴ درصد س��المندی را عبور کرده‌ایم این یعنی ایران 

سالمند شده و وارد دوره سالمندی شده‌ایم.
 به گزارش ایسنا، همایش محیط دوستدار سالمند 
با حضور رئیس س��ازمان بهزیس��تی کش��ور، اوهاشی 
نماین��ده صندوق جمعیت ملل متحد در ایران، مدیران 
اجتماعی و معاونان سیاس��ی اس��تانداری، مدیران کل 
بهزیس��تی، نمایندگان وزارت امور خارجه، ش��هرداری، 
وزارت تع��اون، کار و رفاه اجتماعی و وزارت کش��ور در 

مجموعه فرهنگی و ورزشی تلاش برگزار شد.
سید جواد حسینی رئیس سازمان بهزیستی کشور در 
این مراسم با تسلیت ایام شهادت حضرت فاطمه )س(،گفت: 
امی��دوارم که این نشس��ت دو روزه ب��رای تبیین ابعاد 
مختلف ش��هر دوس��تدار س��المند و محیط دوس��تدار 

سالمند مفید باشد.
وی افزود: در حوزه س��المندی و محیط دوس��تدار 
سالمند، تلاش ما این بوده که پدیده سالمندی را ابتدا 

نمادس��ازی کنیم به این معنی که باید مس��ائل را ابتدا 
به عنوان یک ایده شناس��ایی کرده و سپس در مراحل 

ستادینه‌سازی و نهادینه‌سازی به آن پرداخته شود.
حس��ینی توضیح داد: در بحث س��المندی در حال 
حاضر در مرحله نمادینه‌س��ازی ق��رار داریم به عبارت 
دیگر اگر در حکمرانی مطل��وب، بردار تحولات، نیازها، 
خواس��ته‌ها و مش��کلات یک جامعه با برنامه‌ریزی‌های 
حاکمیتی هم‌راستا نشود، گسل شناختی ایجاد می‌شود 
که باع��ث تأخیر در تصمیم‌گیری و واکنش به نیازهای 

اجتماعی می‌شود.
رئیس سازمان بهزیستی با اشاره به آمارهای جدید 

سالمندی در کش��ور، اظهار کرد:طبق آمارهای رسمی 
درصد جمعیت سالمند ایران به ۱۲ درصد رسیده است. 
اما طبق آمارهای جدید ثبت مبنایی که وزارت بهداشت 
و دیگ��ر مراجع معتبر در اختیار دارند ما هم‌اکنون مرز 
۱۴ درصد س��المندی را عبور کرده‌ایم این یعنی ایران 

سالمند شده و وارد دوره سالمندی شده‌ایم.
حس��ینی ادامه داد: به رغم آمارهای رس��می که از 
ورود ای��ران به دوره س��المندی خبر می‌دهند آمارهای 
واقعی نش��ان می‌دهند که ایران به‌طور واقعی وارد دوره 
سالمندی شده است. از آن بدتر، سرعت رشد سالمندی 
در کشور ما از بسیاری از کشورهای دیگر سریع‌تر است 
و ایران جزو کش��ورهای پرس��رعت در جهت سالمندی 

قرار دارد.
وی افزود: تا سال ۱۴۳۰ ایران به یکی از کشورهای 
ش��دیداً س��الخورده تبدیل خواهد ش��د. این پدیده به 
وضوح در حال وقوع است و باید در سیاست‌گذاری‌ها و 

برنامه‌ریزی‌ها توجه بیشتری به آن داشته باشیم.
رئیس سازمان بهزیستی تصریح کرد: پیش‌بینی‌ها 
نش��ان می‌دهد که در س��ال ۱۴۳۰، ای��ران ۳۰ درصد 
جمعیت س��المند خواهد داشت و در س��ال ۱۴۳۰ به 

یکی از کشورهای سالخورده دنیا تبدیل خواهیم شد.

آمارهای جدید از سالمندی؛

 ایران از مرز ۱۴ درصد جمعیت سالمند عبور کرد

گره‌گشایی بحران آلودگی هوا 
با تغییرات الگوهای مدیریتی

       کلاسهای دانشگاه آزاد اسلامی 
تهرانی‌ها تا آخر هفته مجازی شد
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آلودگی هوا ب��ه عنوان یکی از چالش‌های جدی در کلان‌ش��هرهای ایران، 
س�المت عمومی، کیفیت زندگی و توس��عه پایدار را تهدید می‌کند. این معضل 
به دلایل متعددی از جمله افزایش ترافیک، مصرف س��وخت‌های فسیلی و عدم 
مدیریت مناس��ب منابع طبیعی به وجود آمده است. برای مقابله با این بحران، 
ضروری است که تغییرات اساسی در الگوهای مدیریتی در سطوح کلان شهری 

و ملی ایجاد شود.
 مدیری��ت یکپارچ��ه و هماهنگ در حوزه محیط زیس��ت و ش��هری می‌تواند 
ب��ه کاه��ش آلودگی هوا کم��ک کند. به عن��وان مثال، ایجاد ش��بکه‌های حمل و 
 نقل عمومی کارآمد و تش��ویق به اس��تفاده از وس��ایل نقلیه غیرموتوری می‌تواند 
بار ترافیکی را کاهش دهد و در نتیجه آلودگی را کم کند. همچنین، برنامه‌ریزی برای 
توسعه فضاهای سبز و پارک‌ها در نقاط مختلف شهرها نه تنها به بهبود کیفیت هوا 

کمک می‌کند، بلکه بر روحیه و سلامت روانی شهروندان نیز تأثیر مثبت دارد.
علاوه بر این، لازم اس��ت که سیاست‌های ملی در جهت کاهش آلودگی هوا 
بازنگری شود. تدوین قوانین سختگیرانه‌تر برای کنترل آلاینده‌ها و تشویق صنایع 
به استفاده از فناوری‌های پاک، از جمله اقداماتی است که باید در دستور کار قرار 
گیرد. همچنین، ارتقاء آگاهی عمومی درباره تأثیرات آلودگی هوا بر س�المت و 

محیط زیست می‌تواند نقش مهمی در تغییر رفتار شهروندان ایفا کند.
در نهای��ت، همکاری میان دولت، ش��هرداری‌ها و س��ازمان‌های غیر دولتی 
ب��رای ایجاد برنامه‌های مؤث��ر و پایدار در مدیریت آلودگی هوا ضروری اس��ت. 
تنه��ا با تغییر الگوهای مدیریتی و ایجاد رویکردهای نوین می‌توانیم از ش��رایط 
نامناس��ب آلودگی هوا گره‌گشایی کنیم و آینده‌ای سالم‌تر برای نسل‌های آینده 

تضمین کنیم.

 رودخانه‌های گیلان، که روزگاری سرچش��مه‌ی زندگی و تنوع زیس��تی در حاش��یه‌ی دریای خزر بودند، امروز به مسیرهایی آلوده از فاضلاب‌های صنعتی و خانگی 
بدل شده‌اند. ادامه‌ی این جریان آلوده، می‌تواند اکوسیستم خزر را به‌طور جدی تهدید کرده و سرنوشت منابع آبی و زیست‌بوم شمال کشور را به خطر اندازد.
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بحران زیست‌محیطی در گیلان

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

ظرفیت پذیرش اعلام شد؛

اجرای تکمیل ظرفیت 
در آزمون دستیاری 

پزشکی ۱۴۰۴ 

 ادامه در صفحه 2

رصد مستمر وضعیت تحصیلی و رفتاری 
دانش آموزان از طریق سامانه نماد

 ادامه در صفحه 3

یک متخصص بیماری‌های عفونی و عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شورای اسلامی:

افزایش بی‌سابقه ابتلا به آنفلوانزا در کودکان

اعلام آمادگی چین برای گسترش 
همکاری با روسیه

»ش��ی جین‌پینگ« رئیس‌جمهور چی��ن،  آمادگی 
کشورش را با روس��یه جهت ایجاد مشارکت گسترده‌تر 
در حوزه انرژی، حفظ ثبات مش��ترک و ت��داوم زنجیره 
تأمین انرژی جهانی تایید کرد.رئیس‌جمهور چین گفت: 
»هم��کاری چین و روس��یه در حوزه ان��رژی بر پایه‌های 
محکمی بنا شده است، الگویی از همکاری سودمند متقابل 
را نشان می‌دهد و نقش مثبتی در ارتقای توسعه اقتصادی، 

اجتماعی و بهبود رفاه مردم هردو کشور را ایفا می‌کند.«

گروسی:آژانس به دنبال تعامل 
مجدد با ایران است

»رافائل گروس��ی«، دبیرکل آژان��س بین‌المللی 
انرژی اتمی، گفت ک��ه آژانس به دنبال تعامل مجدد 

با ایران است.
گروس��ی بدون اش��اره به حم�الت جنایتکارانه 
 رژیم صهیونیس��تی و ایالات متحده ب��ه ایران گفت: 
»آژانس بین‌المللی انرژی اتمی خواستار تعامل مجدد 
کامل ب��ا ایران، به جه��ت از س��رگیری فعالیت‌های 

بازرسی در این کشور است«.

 معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به آلودگی هوا و ضرورت 
اس��تفاده از ماس��ک گفت: ماسک‌های مناسب در ش��رایط آلودگی شامل انواع ماسک 
KN۹۵ ،N۹۵ و FFP۲ هس��تند که می‌توانند با اس��تفاده از استانداردهای شناخته 
ش��ده بین‌المللی ت��ا ۹۵ درصد ذرات معلق را فیلتر کنند.هاش��می نظ��ری افزود:در 
صورت عدم دسترس��ی به ماسک‌های استاندارد در هنگام آلودگی هوا می‌توانید از 

هر نوع ماسک در دسترس مانند ماسک‌های ساده جراحی استفاده کنید.

     شهردار منطقه 8 تبریز خبر داد:
حذف آبیاری با تانکر و راه 
اندازی شبکه آب خام،  در 

12 خیابان مرکزی شهر
تبریز-توفیقی

شهردار منطقه 8 از اجرای 6000 
 متر لول��ه گذاری انتق��ال آب خام در

 12 خیابان محدوده مرکزی شهر، طی 
سال‎های اخیر خبر داد.حسین منیری 
فر ضمن اعلام خب��ر فوق گفت:یکی 
از اهداف ش��هرداری منطقه هش��ت 
در ح��وزه فضای س��بز، حذف آبیاری 
با تانکر و راه اندازی ش��بکه انتقال آب 
خام در  فضای س��بز است  تا با حذف 
روش آبیاری با تانکر، گامی در جهت 
 س��هولت آبیاری فضای سبز برداشته

 شود.

 
معاون عمرانی استانداری هرمزگان:

22 ساختگاه برای توسعه 
نیروگاه‌های خورشیدی در 
هرمزگان تعیین شده است 
بندرعباس- شهین صادقی

معاون هماهنگی ام��ور عمرانی 
اس��تانداری هرمزگان از برنامه‌ریزی 
برای احداث نیروگاه ‌های  خورشیدی 
با در نظرگرفتن 22 ساختگاه در استان 
هرمزگان خب��ر داد.معاون هماهنگی 
ام��ور عمرانی اس��تانداری هرمزگان، 
عنوان ک��رد: با تلاش دس��تگاه‌های 
مس��ئول، ۲۲ س��اختگاه در اس��تان 
هرمزگان برای اح��داث نیروگاه‌های 
 خورش��یدی در نظ��ر گرفته ش��ده

صفحه  7 است. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com

لح
صا

ن 
وا

اخ
م 

ری
: م

س‌ 
عک


