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مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آش��امیدنی سازمان 
غ��ذا و دارو، گفت محص��ولات غذایی ایران��ی امروز به 
کیفیتی رس��یده‌اند که می‌توانن��د در بازارهای جهانی 

رقابت کنند.
عبدالعظی��م بهفر مدیرکل فرآورده‌ه��ای غذایی و 
آشامیدنی سازمان غذا و دارو با اشاره به روند روبه‌رشد 
صنایع غذایی کش��ور بیان کرد که تولیدات داخلی در 
حوزه‌هایی مانند ماکارونی، ش��یرینی و شکلات از نظر 

کیفی��ت، طعم و اس��تاندارد، قابل مقایس��ه با برندهای 
معتب��ر خارجی هس��تند و بخش قاب��ل توجهی از این 

محصولات به بازارهای صادراتی راه یافته است.
وی اف��زود: ه��ر واحد تولیدی که در کش��ور فعال 
است یک سرمایه ملی محسوب می‌شود و لازم است به 
عنوان دارایی بین‌نس��لی حفظ و تقویت شود تا سال‌ها 

برای کشور ارزش‌آفرینی کند.
مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آش��امیدنی سازمان 

غ��ذا و دارو تأکید کرد ک��ه رویکرد نظارتی س��ازمان، 
حمایت��ی و تس��هیل‌گر اس��ت و ه��دف آن همراهی با 
تولیدکنن��دگان برای ارتقای کیفیت و حفظ س�المت 

مردم است.
 به گزارش س��ازمان غذا و دارو،وی گفت:س��ازمان 
غ��ذا و دارو با همکاری صنع��ت و حمایت از واحدهای 
تولیدی به دنبال تقویت جایگاه محصولات غذایی ایران 

در بازارهای جهانی است.

ارتقای جایگاه صنعت غذایی ایران در بازارهای جهانی

یک فوق تخصص چشم پزشکی مطرح کرد؛

 آب مروارید از تبعات آلودگی هوا 
بر چشم‌ها 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 20/08/1404مــورخ  140460301058049808شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خانم  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه شـماره   تهران  صادره از 2678بشماره شناسنامه  حسين  فرزند اكرم كاشي يارندي
مترمربـع    500به مسـاحت   زمين مزروعيششدانگ يك قطعه  در 0062515632ملي 

 از محـل مالكيـت   هومنـد آبسـرد   واقـع در  اصلي  89از  فرعي 0پلاك  قسمتي ازدر
لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        محرز گرديده اسـت  شخص متقاضي مشاعي

صـدور  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه   15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت    در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم
 صادر خواهد شد.

 10/09/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:
 25/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -795/1474م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 04/12/1403مــورخ  140360301058015788شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد

به شـماره    اسدآباد صادره از 739بشماره شناسنامه  يداله فرزندصفي اله شيخي آقاي 
مترمربع   22/499به مساحت   شجرزمين مششدانگ يك قطعه  در 4010573708ملي 

اصـلي واقـع در   128فرعي از  438 پلاك و مجزي شده از مفروز فرعي688در پلاك 
لذا به منظور اطلاع  محرز گرديده است شخص متقاضي مشاعي از محل مالكيتن لوما

رتي كـه اشـخاص   روز آگهي مي شـود درصـو   15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم    از تاريخظرف مدت يكماه 
نقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بديهي است در صورت ا

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 10/09/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:

 25/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش     -801/1476م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 دوم/هيــات اول 20/08/1404مــورخ  140460301058049815شــماره   برابــر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد
به شماره  تهران صادره از 20243بشماره شناسنامه   حسين فرزندنوين ناظم زاده آقاي 
بـا   رشـج زمـين م ششدانگ يك قطعه يك و نيم دانگ مشاع از  در 0080996671ملي 

 80فرعـي از   2462پـلاك   قسـمتي از  مترمربـع در   7/521به مساحت   بناي احداثي
 محرز گرديده است شخص متقاضي مشاعي از محل مالكيت الدشت كاصلي واقع در 

 ـ 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله      ي مـي شـود   روز آگه
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      مي توانند از
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي 
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 10/09/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 25/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش     -802/1477م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 13/08/1404مــورخ  140460301058048591شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد

بـه   تهـران  صـادره از 0015571289بشماره شناسـنامه    بيژن فرزندعلي افضلي آقاي 
بـه مسـاحت    با بناي احـداثي زمين ششدانگ يك قطعه  در0015571289شماره ملي 

دماونــد اصــلي واقــع در  2فرعــي از  1477پــلاك  قســمتي از مترمربــع در 12/654
لـذا بـه    محرز گرديـده اسـت   خريداري از مالك رسمي آقاي تبارك الملوك گتميري

ورتي كـه  روز آگهي مي شود درص 15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   
را مراجـع   تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود    از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 10/09/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 25/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -803/1478م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 20/08/1404مــورخ  140460301058049814شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد

بـه  تهران  صادره از 66185بشماره شناسنامه  مهدي فرزندخانم نگين غلامرضاسينكي 
مشجر زمين ششدانگ يك قطعه  يك ونيم دانگ مشاع از در0032981260شماره ملي 

 80فرعـي از   2462پـلاك   قسـمتي از  مترمربـع در  7/521به مساحت با بناي احداثي 
 محرز گرديده اسـت  كالدشت از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضياصلي واقع در 

شـود   روز آگهـي مـي   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      

تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است 

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 10/09/1404 نوبت اول: رتاريخ انتشا

 25/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -804/1479م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 دوم/هيــات اول 20/08/1404مــورخ  140460301058049812شــماره   برابــر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد
بـه   تهران صادره از0440301270بشماره شناسنامه  حسين فرزندنوگل ناظم زاده خانم 

مشجر زمين ششدانگ يك قطعه  يك ونيم دانگ مشاع از در 0440301270شماره ملي
 80فرعـي از   2462پـلاك   قسـمتي از  مترمربـع در  7/521به مساحت با بناي احداثي 
 محرز گرديده اسـت  كالدشت از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضياصلي واقع در 

 ـ  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله      ي شـود  روز آگهـي م
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

ماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

در صورت انقضاي مـدت مـذكور و    خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 10/09/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 25/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -805/1480م/الف
 

خبرهاازعالم علم

هشدار سازمان جهانی بهداشت در مورد بحران 
خاموش ایدز در اروپا

مرکز اروپایی پیشگیری و کنترل 
بیماری‌ه��ا و دفتر منطقه‌ای س��ازمان 
جهانی بهداش��ت در اروپا در گزارشی 
هش��دار دادند که اروپا با بحران پنهان 

HIV روبرو است.
ب��ه گ��زارش مهر به نق��ل از یورو 
نیوز، طبق این گزارش، بیش از نیمی 

از افراد مبتلا به HIV در این منطقه برای درمان بهینه خیلی دیر شناسایی 
می‌ش��وند و این امر هدف پایان دادن به ایدز به عنوان یک تهدید بهداش��ت 

عمومی تا سال ۲۰۳۰ را به چالش می‌کشد.
بر اس��اس گزارش مشترک نظارت بر HIV/AIDS بر اساس داده‌های 
س��ال ۲۰۲۴، ۱۰۵۹۲۲ مورد تش��خیص HIV در منطقه اروپایی سازمان 
جهانی بهداش��ت ثبت ش��ده اس��ت. در حالی که تعداد کل تش��خیص‌های 
گزارش ش��ده در مقایسه با سال ۲۰۲۳ کاهش اندکی را نشان می‌دهد، این 
 HIV آژانس‌ها اعلام کردند که شکاف‌های عمده‌ای در آزمایش و تشخیص

همچنان وجود دارد.
در مجموع، ۵۴ درصد از تش��خیص‌های HIV در این منطقه در س��ال 
۲۰۲۴، دیرهنگام طبقه‌بندی ش��ده‌اند، به ای��ن معنی که افراد در مرحله‌ای 
تش��خیص داده ش��ده‌اند که سیس��تم ایمنی بدن آنها از قب��ل به طور قابل 
توجهی تضعیف شده بود. تشخیص دیرهنگام، مزایای درمان ضد رتروویروسی 
نجات‌بخش را کاهش می‌دهد، خطر ابتلاء به ایدز و مرگ را افزایش می‌دهد 

و احتمال انتقال به دیگران را افزایش می‌دهد.
در ۳۰ کش��ور اتحادی��ه اروپا و منطق��ه اقتصادی اروپ��ا، ۲۴۱۶۴ مورد 
تش��خیص HIV در س��ال ۲۰۲۴ گزارش شده اس��ت که معادل ۵.۳ مورد 
در هر ۱۰۰۰۰۰ نفر است. از این تعداد، ۴۸ درصد تشخیص دیرهنگام بوده 
است.این گزارش، تش��خیص دیرهنگام را به عنوان داشتن تعداد سلول‌های 
CD۴ کمتر از ۳۵۰ سلول در هر میلی‌متر مکعب در زمان تشخیص تعریف 
می‌کند که نش��ان می‌دهد سیس��تم ایمنی بدن از قبل به طور قابل توجهی 

ضعیف شده است.
پام�ال رندی-واگنر، مدیر مرکز اروپایی پیش��گیری و کنترل بیماری‌ها، 
گفت: »در اتحادیه اروپا / منطقه اقتصادی اروپا، تقریباً نیمی از تش��خیص‌ها 
دیر انجام می‌شوند. ما باید فوراً استراتژی‌های آزمایش خود را نوآوری کنیم، 
آزمایش‌ه��ای مبتنی ب��ر جامعه و خودآزمایی را بپذیریم و ارتباط س��ریع با 
مراقبت را تضمین کنیم. ما فقط در صورتی می‌توانیم به ایدز پایان دهیم که 

مردم از وضعیت خود مطلع باشند.«
»هانس هنری پی. کلوگه«، مدیر منطقه‌ای سازمان جهانی بهداشت در 
اروپا، تأکید کرد که انگ و تبعیض همچنان موانع اصلی هس��تند که مانع از 

مراجعه افراد به آزمایش و مراقبت می‌شوند.
او گف��ت: »ما به ان��دازه کافی برای رفع موانع مرگب��ار تبعیض که مانع 
از مراجعه افراد به یک آزمایش س��اده می‌ش��ود، تلاش نمی‌کنیم. تشخیص 
زودهنگام یک امتیاز نیس��ت، بلکه دروازه‌ای به سوی یک زندگی طولانی و 

سالم و کلید توقف HIV در مسیر خود است.«

این گروه از سالمندان، بیشتر در خطر افسردگی هستند!
در یک مطالعه جدید که توس��ط محققان ایرانی انجام شده است، روند 
تغییر علائم افس��ردگی در سالمندان طی چند س��ال بررسی شده تا روشن 
ش��ود این اختلال چگونه پیش می‌رود و چ��ه عواملی آن را تحت تاثیر قرار 

می‌دهد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، افسردگی در سالمندان یکی از مسائل جدی 
س�المت روان اس��ت که در سال‌های اخیر توجه بیش��تری را به خود جلب 
کرده اس��ت. جمعیت ایران به س��رعت در حال پیر ش��دن است و با افزایش 
تعداد س��المندان، مشکلاتی مانند افسردگی اهمیت بیشتری پیدا می‌کنند. 
افسردگی در این سن می‌تواند زندگی فرد را از جهات مختلف دچار اختلال 
کند. این اختلال نه تنها احساس غم و بی‌انگیزگی ایجاد می‌کند، بلکه ممکن 
است بر سلامت جسمی اثر بگذارد، سرعت روند پیری را افزایش دهد و فرد 

را نسبت به بیماری‌های مزمن آسیب‌پذیرتر کند.
گزارش‌ها نش��ان می‌دهند بس��یاری از س��المندان علائم خود را جدی 
نمی‌گیرند یا آن را ناشی از مشکلات جسمی تصور می‌کنند. این اتفاق باعث 
می‌ش��ود روند تش��خیص و درمان با تاخیر مواجه ش��ود و خطر تداوم علائم 
بالا برود. از آنجا که نرخ افس��ردگی در س��ال‌های اخیر روند افزایشی داشته 
است، نیاز به بررسی دقیق‌تر علائم و عوامل تاثیرگذار بر آن بیش از گذشته 
احس��اس می‌ش��ود. مطالعات جهانی نیز نش��ان داده‌اند که درصد زیادی از 
سالمندان، طی سال‌های آخر عمر، علائم افسردگی را به شکل پایدار تجربه 
می‌کنند. به همین دلیل، ش��ناخت این اختلال و پیگیری آن اهمیت زیادی 

در حفظ سلامت سالمندان دارد.
افسردگی در دوران س��المندی معمولا پیچیده‌تر از سنین جوانی است 
و خود را با نش��انه‌هایی مانند اختلال شناختی، مشکلات جسمی یا کاهش 
علاقه ب��ه فعالیت‌های روزمره نش��ان می‌دهد. در ای��ن دوره، زندگی فرد با 
تغییرات مهمی همراه اس��ت؛ مانند بازنشستگی، کاهش ارتباطات اجتماعی، 
تغییرات جس��می، کم‌تحرکی و در برخی موارد، از دست دادن عزیزان. این 
شرایط باعث می‌شود احتمال بروز افسردگی یا تداوم آن بیشتر شود. از سوی 
دیگر، عوامل اجتماعی و اقتصادی مانند درآمد کم یا نبود حمایت مناس��ب 
نیز در تش��دید وضعیت نقش دارند. نتایج مطالعات پیش��ین نشان می‌دهند 
درصد قابل توجهی از س��المندان در طول چند س��ال، علائم افسردگی را به 
ش��کل پایدار تجرب��ه می‌کنند یا مجددا دچار آن می‌ش��وند. به همین دلیل 
اس��ت که پیگیری منظم وضعیت روان سالمندان، غربالگری مداوم و درمان 
به‌موقع از اهمیت بالایی برخوردار است تا از تشدید مشکلات جلوگیری شود 

و کیفیت زندگی این گروه سنی ارتقا پیدا کند.
در پژوهش��ی که توس��ط محبوبه فرام��رزی از مرک��ز تحقیقات عوامل 
اجتماعی موثر بر سلامت پژوهش��کده سلامت دانشگاه علوم پزشکی بابل و 
پنج همکار او انجام ش��د، روند تغییر افس��ردگی در سالمندان ایرانی بررسی 
ش��ده اس��ت. محققان تلاش کردند با پیگیری چندس��اله، الگوی واقعی این 

اختلال را در زندگی سالمندان بسنجند.
برای انجام این پژوهش از داده‌های ۸۰۰ سالمند دو فاز مطالعاتی جمعا 
پنج س��اله استفاده ش��د. بدین منظور از پرسش‌نامه اس��تاندارد افسردگی، 
پرسش‌نامه‌های جمعیت شناختی، ارزیابی اختلال شناختی و ارزیابی فعالیت 
فیزیکی استفاده شد. این روش امکان می‌داد هم تغییرات افسردگی در طول 
مدت مطالعه س��نجیده شود و هم نقش عواملی مانند تحصیلات، جنسیت، 

فعالیت بدنی و وضعیت شناختی مشخص گردد.
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معروف 

ی��ک فوق‌تخصص چشم‌پزش��کی با اش��اره به آثار 
آلودگی هوا بر س�المت چشمها، آب مروارید و خشکی 
چش��م را از جمل��ه این ع��وارض خواند و گف��ت: افراد 
می‌توانند روزی ۳ تا ۴ بار از اش��ک مصنوعی اس��تفاده 
کنند و شست‌وش��وی مرتبه چشم‌ها با آب معمولی نیز 

توصیه می‌شود.
دکتر هاش��م‌ دریاباری در گفت‌وگو با ایسنا، درباره 
تأثیر آلودگی هوا بر چش��م اظهار کرد: هنگامی که هوا 
به هر دلیلی آلوده باش��د، اعضایی از بدن مانند پوست، 
چشم‌ها و ریه‌ها که به طور مستقیم در ارتباط با هوا قرار 

دارند، بیشترین آسیب‌پذیری را دارند.
 خشکی چشم؛ شایع‌ترین عارضه آلودگی 

هوا برای چشم‌ها
او با بیان اینکه چش��م ارگانی اس��ت که به صورت 
مستقیم در تماس با هوا و در معرض آسیب‌پذیری قرار 
دارد، توضیح داد: آسیب‌های آلودگی بر چشم را می‌توان 
به دو دسته »گذرا و کوتاه‌مدت« و »بلندمدت« تقسیم 
کرد. آسیب‌های گذرا و کوتاه‌مدت، آزاردهنده اما موقت 

هستند.
 عوارض آلودگی هوا بر چشم‌ها

دریاباری با بیان اینکه »خشکی چشم« شایع‌ترین 
عارضه آلودگی هوا برای چشم است، افزود: هنگامی که 
بیماران به پزشک مراجعه می‌کنند، می‌گویند که میزان 
آلودگی هوا بس��یار افزایش یافته و دلیل این موضوع را 

سوزش، خارش و قرمزی شدید می‌دانند.
این چشم‌پزش��ک ادام��ه داد: این بیم��اران، مداوم 
در حال مالش چش��م‌های خود هس��تند. التهاب قرنیه 
و به دنبال آن قوز قرنی��ه، یکی از عوارض مالش مداوم 

چشم‌ها محسوب می‌شود.
او درب��اره تاثی��ر ذرات معل��ق بر س�المت چش��م 
انس��ان‌ها گف��ت: آلودگی ه��وا، ذرات معلق��ی دارد که 
وارد اش��ک چش��م می‌ش��ود و تاثیرات مخربی را به جا 
می‌گ��ذارد. این ذرات معل��ق از طریق ری��ه وارد خون 
ش��ده و از طریق خون وارد ش��بکیه می‌شود و در آنجا 
روی ش��بکه و کوروئی��د اثر می‌گ��ذارد. ای��ن بیماران، 
 زودت��ر دچار عارضه »لکه زرد ماکولا ناش��ی از س��ن«
 "Age_related Macular Degeneration"  
می‌شوند. چرا که توکسین‌ها )مواد سمی( در خون آنها 

اثر می‌گذارد و سبب این عارضه می‌شود.
دریاباری ب��ا بیان اینکه یکی دیگ��ر از آثار مخرب 
آلودگ��ی هوا ایج��اد آب مرواری��د اس��ت، توضیح داد: 
هنگامی که آلودگی هوا وارد چش��م شود سبب کدورت 

عدسی چشم و ایجاد آب مروارید می‌شود.
 توصیه‌هایی برای سلامت چشم در هوای 

آلوده
او در پاسخ به پرسش »چه توصیه‌ای برای محافظت 
از چش��م‌ها در برابر خش��کی و سوزش ناشی از آلودگی 
هوا دارید؟« اظهار کرد: افراد می‌توانند روزی ۳ تا ۴ بار 
از اشک مصنوعی اس��تفاده کنند و شست‌وشوی مرتبه 

چشم‌ها با آب معمولی نیز توصیه می‌شود.
این چشم‌پزش��ک با بیان اینکه لنز تماسی احتمال 
آلودگی و عفونت چشم را بیشتر می‌کند، توضیح داد: بر 
این اساس، به بیمارانی که بنا به هر دلیلی از لنز تماسی 
اس��تفاده می‌کنند، توصیه می‌کنم که در آلودگی هوا از 
لنزهای خود اس��تفاده نکنند و از عینک خود اس��تفاده 

کنند.
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