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خبرپزشكي چگونه از فرزندمان در برابر آنفلوآنزا 

محافظت کنیم

 تيفقدان سند مالك يآگه
 ـ  يآقا نكهيبه ا نظر نامـه شـماره    يمحمد مروج با اسـتناد معرف

 ـرياداه اوقاف و امور خ 18/08/1404مورخه  711562/1404  هي
و  هـا يچهاده معصوم سلم آباد هينيسه مشهد از طرف حس هيناح

 ـ تيسند مالك افتيجهت در هيبه استناد اوراق استشهاد  يالمثن
اسـت سـند    ياداره مراجعـه نمـوده و مـدع    نينوبت اول به ا

 يفرع 36باب منزل پلاك  كي انيششدانگ عرصه و اع تيمالك
 ـ ياصل 69از  دفتـر   يبخش نه مشهد مفقود شده است با بررس

به صورت دو تا  تيبرابر دو سند مالك تياملاك معلوم شد مالك
ثبـت   43014به شماره  566صفحه  248دفتر  ليسه دانگ كه ذ

 ـردصادر گ 142756به شماره  تيو سند مالك اسـت و سـه    دهي
 82401بـه شـماره    517صـفحه   436دفتر  ليكه ذ گريدانگ د

 ـصـادر گرد  142755به شماره  تيثبت و سند مالك  .اسـت  دهي
 120ندارد لذا به اسـتناد مـاده    يتيحكا نياز ا شيدفتر املاك ب

     رصـادر و متـذك   ينوبت آگه كيمراتب  ،نامه قانون ثبت نيآئ
انجـام   يمعاملـه ا  يگههر كس نسبت به ملك مورد آ گردد يم

ظرف  يستينزد خود است، با تيوجود سند مالك يمدع ايداده 
خـود را بـه    ياعتراض كتب يانتشار آگه خيمدت ده روز از تار

 ـبـه ا  يسند معامله رسم اي تياصل سند مالك وستيپ اداره  ني
در است در صورت عدم وصول اعتـراض   يهي. بددينما ميتسل

سند  اي تيوصول اعتراض بدون ارائه سند مالك ايمهلت مقرر و 
 ـ  يرسم آن بـه   ميو تسـل  ينسبت به صدور سند مالكيـت المثن

 .اقدام خواهد شد يمتقاض
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك     ش -8294/1512ميم الف 

اميد خيرخواه -ناحيه پنج مشهد  
 

 تيفقدان سند مالك يآگه
 نـده يبه عنوان نما يبنهنگ ينيحس يمهد ديس يآقا نكهيبه ا نظر

مشــهد بــه شــماره  كيــ هيــناح هيــرياداره اوقــاف و امــور خ
منضـم بـه فـرم     هيبرگ فرم استشهاد 2باستناد  516863/1404

اداره  نينوبت اول به ا يالمثن تيسند مالك افتيتعهد جهت در
كباب آب يششدانگ  تياست سند مالك يمراجعه نموده و مدع

مشـهد كـه    كيبخش  ياصل 4605به شماره پلاك  يانبار وقف
بـه علـت    باشـد  يم 4605-4604متعلق به موقوفه منزل پلاك 

دفتر املاك، معلوم  ياست. با بررس دهيمفقود گرد يسهل انگار
 23شماره دفتر امـلاك   لينامبرده در ذ تيشد؛ شش دانگ مالك

 يبعنوان تصـد  اوقافبنام اداره  2634ه ثبت شمار 431صفحه 
دفتـر   .است دهيثبت و سند صادر گرد تيدر وقف و سند مالك

 120لـذا بـه اسـتناد مـاده      .نـدارد  يتيحكا نياز ا شياملاك ب
 گردد يو متذكر م ينوبت آگه كيمراتب  ،قانون ثبت ياصلاح

 ـانجـام داده   يمعاملـه ا  يهر كس نسبت به ملك مورد آگه  اي
ظـرف   يسـت ي، باباشـد  يمنزد خود  تيوجود سند مالك يمدع

خـود را بـه    ياعتراض كتب يانتشار آگه خيمدت ده روز از تار
 ـبـه ا  يسند معامله رسم اي تياصل سند مالك وستيپ اداره  ني

است در صورت عدم وصول اعتـراض در   يهي. بددينما ميتسل
سند  اي تيوصول اعتراض بدون ارائه سند مالك ايمهلت مقرر و 

آن  ميالمثنى و تسل تيسند مالك دور، نسبت به صيمعامله رسم
 .اقدام خواهد شد يبه متقاض
اداره ثبت استان و املاك  سيرئ   ش -8296/1513ميم الف 

كوفكرين يهاد - مشهد مقدس كي هيناح  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 13/08/1404مــورخ  140460301058048589شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد

بـه  تهـران   صـادره از  2277بشماره شناسنامه  محمدباقر فرزندركن الدين علوي آقاي 
  40/5404به مساحت  زروعيزمين مششدانگ يك قطعه  در 0044286635شماره ملي 
مرانك خريداري از مالك اصلي واقع در 114از  فرعي166پلاك  قسمتي از مترمربع در

لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب   محرز گرديده استرسمي آقاي محمد حسن علوي 
نسبت بـه صـدور    روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص 15دردونوبت به فاصله 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    از تاريخ
كور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذ

 صادر خواهد شد.
 15/09/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 30/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                   ش-823/1510م/الف  

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 دوم/هيــات اول 17/08/1404مــورخ  140460301058049136شــماره   برابــر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد
صـادره   67675بشـماره شناسـنامه    آقامحمـد  فرزندسيد حسن هاشمي رضواني آقاي 

مشجر و محصـور  زمين ششدانگ يك قطعه  در 0032996160به شماره ملي  تهران از
پـلاك   قسمتي از مترمربع در 4112به مساحت اني با كاربري كشاورزي يبدون درج اع

از مالك رسمي  مع الواسطه ملك خريداري زرشكداراصلي واقع در 115از  فرعي168
محرز  محمد باقر علوي) (سهم الارث گوهر تاج علوي از وراثعلويميرزا علي اكبر 

         روز آگهـي   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    گرديده است
ي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته م

را بـه ايـن    تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـود  باشند مي توانند از
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه       اداره تسليم و پس از

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت  دادخواست خود
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 15/09/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 30/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -834/1511م/الف
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
از سـنگ   فرعي 703مفروز از  فرعي 2601به پلاك  زروعيم قطعه زمين يك ششدانگ چون تحديد

در جريـان ثبـت اسـت     ميباشد جعفرفرزند محمد حاجي آقايي آقاي كه بنام  جابان  اصلي قريه 92
ثبت نيز نمي توان عمل  قانون 15نگرديده از طرفي مطابق ماده بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 

ساعت  15/10/1404شنبه مورخ  دوپلاك مذكور در روزتحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي
بمالكين مجاور و  خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10

د مذكور حضور بهـم رسـانن  آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون يا نماينده
طبق مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازمهلت اعتراض 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20ماده 
 15/09/1404تاريخ انتشار 

 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند سرپرست  ش   -1/780/1436 م/الف
 
 
 

خبرهاازعالم علم

دوز طلایی ویتامین C برای روز‌های آلوده چقدر است؟
دانش��مندان می‌گوین��د مص��رف 
 C روزان��ه ۱۰۰۰ میلی‌گ��رم ویتامین
می‌تواند اثرات مخ��رب آلودگی هوا را 
مه��ار کند، اما مصرف خودس��رانه آن 

ممنوع است.
به گزارش ایسنا، باشگاه خبرنگاران 
 C جوان - محققان می‌گویند ویتامین

می‌توان��د محافظ��ت کم‌هزینه‌ای در برابر ذرات معلق در ه��وا ارائه دهد و از 
سلول‌های ریه در برابر آسیب‌های رایج آلودگی هوا محافظت می‌کند.

ویتامی��ن C می‌توان��د محافظت معن��اداری در برابر یک��ی از تهدیدات 
نامرئی اما فراگیر س�لامت در جهان، یعنی آلودگی هوا ارائه دهد. تحقیقات 
جدید نش��ان داده اس��ت که این آنتی‌اکس��یدان رایج می‌تواند التهاب ریه و 
 آس��یب سلولی ناشی از قرار گرفتن روزانه در معرض ذرات معلق کوچکتر از

 2.5 میکرون را به میزان قابل توجهی کاهش دهد.
دانش��مندان دانش��گاه فناوری س��یدنی )UTS( و مؤسس��ه تحقیقات 
پزش��کی وول��کاک)Woolcock(، تأثیر ویتامین C را ب��ر التهاب ریه و از 
 بین رفتن میتوکندری ناش��ی از ذرات معلق کوچکتر از 2.5 میکرون در هوا 

)آلودگی هوای ذرات ریز رایج در محیط‌های شهری( بررسی کردند.
ذرات معلق کوچکتر از 2.5 میکرون در هوای بیرون عمدتاً از احتراق مازوت، 
بنزین، نفت و دیزل و همچنین سوزاندن چوب ناشی می‌شود. آتش‌سوزی‌های 
جنگل��ی و طوفان‌های گرد و غبار نیز می‌توانند باعث افزایش ش��دید آلودگی 

شوند؛ دو رویدادی که اغلب با مشکلات تنفسی نامطلوب همراه هستند.
ق��رار گرفت��ن در مع��رض ذرات معل��ق کوچکت��ر از 2.5 میک��رون به 
مجموعه‌ای از بیماری‌های زمینه‌ای از جمله آس��م، بیماری مزمن انسدادی 
ریه)COPD(، فیبروز ریوی و حتی س��رطان ریه منجر می‌شود و محافظت 
در برابر این ذرات ریز، با توجه به اینکه بخشی از هوایی هستند که ما تنفس 

می‌کنیم، چالش برانگیز است.
دانش��مندان در تحقیقات خود از یک رویکرد دو جانبه اس��تفاده کردند 
و خواص آنتی‌اکس��یدانی ویتامین C را روی موش‌ها و در کشت‌های سلولی 
آزمای��ش کردند و دریافتند ک��ه می‌تواند اثرات منفی قرار گرفتن در معرض 

ذرات معلق کوچکتر از 2.5 میکرون در سطح پایین را کاهش دهد.
ابتدا دانش��مندان نش��ان دادند که ذرات معلق کوچکتر از 2.5 میکرون 
حتی در س��طوح متوس��ط نیز موجب افزایش س��لول‌های التهابی، افزایش 
س��یتوکین‌هایی مانن��د 1β، TNF-α-IL و IL-17 و افزای��ش اس��ترس 
اکس��یداتیو می‌ش��ود.در موش‌ها، میتوکندری‌ها )س��اختارهای س��لولی که 
بیش��ترین حساسیت را به آسیب‌های ناشی از آلودگی دارند( متورم، تکه‌تکه 

و در تولید گونه‌های فعال اکسیژن بیش از حد فعال شدند.
س��لول‌های ریه انس��ان نیز به شکل مش��ابه رفتار کردند. آنها با کاهش 
زیس��ت‌پذیری، افزایش استرس اکس��یداتیو و فعال شدن مسیرهای التهابی 

مرتبط با بیماری مزمن تنفسی واکنش نشان دادند.
 C گفتن��ی اس��ت که در هر دو س��لول‌های م��وش و انس��ان، ویتامین
تقریباً هر اثری را کاهش داد. نش��انگرهای التهابی کاهش یافتند، آنزیم‌های 
آنتی‌اکس��یدانی مانند SOD2 و GPX4 بهبود یافتند و ساختار و عملکرد 
میتوکندری محافظت ش��د. جالب اینجاست که این مکمل، میتوکندری را 
 تثبیت کرد و از آبش��ار آس��یب اکسیداتیو ناش��ی از ذرات معلق کوچکتر از 

2.5 میکرون جلوگیری کرد.

از چهل سالگی به بعد این کارها را انجام ندهید
۴۰ س��الگی مقطع سنی اس��ت که از آن پس به تدریج عضلات تحلیل 
می‌روند و س��لول‌های جدید به طور کندتری جایگزین س��لول‌های قدیمی 
می‌ش��وند، به اصطلاح این سن س��ر آغاز افت غیر محسوس توان بدن است. 
بنابراین از ۴۰ سالگی در صورت عدم رعایت مسائل اساسی در سبک زندگی، 

سلامت ما می‌تواند به طور بالقوه تهدید شود.
دکتر واس، پزشک و متخصص طول عمر می‌گوید: اگر ۴۰ ساله شده‌اید، 

برای محافظت از سلامتی‌تان، انجام این ۵ کار را فورا متوقف کنید.
با افزایش سن، بدن ما واکنش متفاوتی به کارهای روزمره نشان می‌دهد. 
ما کاهش سرعت متابولیسم و تغییرات هورمونی را تجربه می‌کنیم، در حالی 
که با خطر بیماری‌های قلبی، دیابت و پوکی اس��تخوان بیش��تر ما را تهدید 
می‌کن��د. اگرچه مراقبت از خود در هر س��نی مهم اس��ت، اما اگر تا به حال 
ای��ن کار را نکرده‌ای��د، دهه ۴۰ زندگی زمان آن اس��ت که واقعا به آن توجه 
کنید. دکتر واس، در این مطلب از ۵ کاری که باید پس از ۴۰ س��الگی برای 

محافظت از سلامتی خود شروع کنید، سخن می‌گوید.
 کمبود خواب نداشته باشید

بزرگسالان بین ۴۰ تا ۶۰ سال هر شب به هفت تا نه ساعت خواب نیاز 
دارند تا فرآیندهای ترمیم بدن خود را پش��تیبانی کرده و تعادل هورمونی را 
حف��ظ کنند. خط��ر ابتلا به دیابت نوع ۲ به ازای هر س��اعت خواب کمتر از 
هفت ساعت، ۹ درصد افزایش می‌یابد. وقتی افراد به اندازه کافی نمی‌خوابند، 
بدن چربی را در شکم ذخیره می‌کند و سیستم ایمنی ضعیف می‌شود. بدن 
برای احیای خود از خس��تگی فعالیت‌های روزانه به زمان بیشتری نیاز دارد 
که باعث می‌ش��ود افراد احساس پیری بیش��تری نسبت به سن واقعی خود 
داشته باش��ند. وقتی افراد کمتر از شش ساعت می‌خوابند، مغز سریع‌تر پیر 
می‌شود، زیرا این امر منجر به ۳۰ درصد افزایش خطر ابتلا به زوال عقل در 

سن ۶۵ سالگی می‌شود. 
 تمرینات قدرتی را نادیده نگیرید

هیچ‌کس نباید تمرینات قدرتی را نادیده بگیرد، بدن انسان از ۴۰ سالگی 
به بعد، در هر دهه ۳ تا ۵ درصد از توده عضلانی خود را از دس��ت می‌دهد، 
مگر اینکه تمرینات مقاومتی انجام شود. تمرینات قدرتی که دو بار در هفته 
انجام می‌شوند، به افراد کمک می‌کنند تا تراکم استخوان خود را حفظ کنند، 
همزمان توده عضلانی بدون چربی ایجاد ش��ده که باعث افزایش متابولیسم 
آن‌ها می‌ش��ود. تمرین قدرتی به افراد کم��ک می‌کند تا خطر بیماری قلبی 
خود را ۱۷ درصد کاهش دهند، در حالی که حساس��یت به انسولین خود را 
در میانس��الی بهبود می‌بخش��ند.برای افزایش قدرت خود با وزنه‌های سبک 
شروع کنید. ایجاد سارکوپنی منجر به افزایش ۵۰ درصدی خطر مرگ و میر 
برای بزرگس��الان مسن می‌شود، زمانی که تمرینات قدرتی انجام نمی‌دهند. 
تمرینات قدرتی از طریق وزنه‌برداری یا تمرینات با وزن بدن مانند اس��کات، 
ب��ه افراد کمک می‌کند تا توده عضلانی خ��ود را حفظ کنند و در عین حال 

تعادل و فعالیت‌های روزانه خود را بهبود بخشند.
 خوردن غذاهای فرآوری شده را متوقف کنید

مصرف غذاهای بسیار فرآوری شده، از جمله چیپس و نوشابه، منجر به چاقی 
در بیش از نیمی از بزرگسالان پس از ۴۰ سالگی می‌شود. مصرف این غذاها باعث 
افزایش ناگهانی قند خون و التهاب می‌شود که خطر نارسایی قلبی را در مقایسه 
با خوردن غذاهای کامل دو برابر افزایش می‌دهد. مصرف روزانه این میان وعده‌ها 

منجر به کالری خالی می‌شود که می‌تواند منجر به افزایش وزن شود. 
و ... .

‌1-جم��ع‌ روح‌ - از امور خان��ه‌داري‌ بانوان‌ در 
اي��ام‌ قبل‌ از عي��د 2-از پيامبران‌ بني‌اس��راييل‌ - 
پن��اه‌ - از ويتامينها 3-هنوز ادب نش��ده‌ - اعتبار 
و ش��خصيت- از بيماريهاي‌ واگير - خداي‌ دست 
ساز 4-درد چشم‌ - گروه‌ مردم‌ - هر آن‌ به‌ هر آن‌ 
5-ش��هري‌ در افغانس��تان‌ - خم‌ كردن‌ - ميوهي‌ي‌ 
از ن��وع‌ مركب��ات6-از پرن��دگان‌ خوش گوش��ت 
ش��بيه‌ كبك- پيمانه‌ ايس��ت- اس��توار و پا برجا 
7-برقرار اس��ت- خوان‌ به‌ طعام‌ آراس��ته‌ - واحد 
سطح‌ 8-بهك‌ار نيامدني‌ - پايتخت كشور آسيايي‌ 
اندونزي‌ - بدگويي‌ شعري‌ 9-پشته‌ و تپه‌ - مركز 
شهرس��تان‌ فريدن‌ - فيلم‌ نم��ا 10-آغاز كردن‌ - 
جهاز عروس- برقرار اس��ت11-جنباندن‌ و تكان‌ 
دادن‌ - هراس انگيز - برنج‌ شوش��تري‌ 12-داراي‌ 
ظرفيت- قلم‌موي‌ درشت- شكن‌ پوست13-حرف 
ب��ي‌ پرده‌ - گوس��فند جنگي‌ - ش��اعر جغتايي‌ - 
برادر عرب زبان‌ 14-برف و باران‌ از اوست- از گل‌ 
هاي‌ بهاري‌ - شايستگي‌ و آمادگي‌ پذيرشكاري‌ را 
داشتن‌ 15-علمي‌ كه‌ درباره‌ اقوام‌ و ملل‌ و اعمال‌ 
اخ�لاق‌ و آث��ار آنها بحث ميك‌ند - آه‌ در بس��اط‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-چرخاندن‌ و روبراه‌ كردن‌ - كيي‌ از نامهاي‌ خانه‌ خدا 2-پرفتوت اس��ت 
و س��خاوتمند - خوراكي‌ از دل‌ و جگر - خودپس��ندي‌ 3-از درختان‌ - شهري‌ 
در اس��تان‌ گل‌ و بلبل‌ - مكان‌ امن‌ - قبول‌ نشده‌ 4-نشانه‌ - پيچش مو - عادل‌ 
اس��ت و از نامهاي‌ ب��اري‌ تعالي‌ 5-فرماندار - به‌ مرغ‌ گويي��د تا لانه‌ رود - كار 
قل��م‌ زن‌ 6-وص��ل‌ كننده‌ در به‌ چهار چ��وب- چاره‌ درد - دس��ته‌ اي‌ از اعداد 
در حس��اب7-واحد پول‌ بنگلادش- عار نيس��ت- ح��رف همراهي‌ 8-از حروف 
اس��تثنا - امير س��پاه‌ - پي‌آمد هوا 9-برج‌ كج‌ - عادل‌ اس��ت و از نامهاي‌ باري‌ 
تعالي‌ - پايتخت همس��ايه‌ ش��رقي‌ 10-حمله‌ ناگهاني‌ - لنگ��ه‌ ندارد - زين‌ و 
برگاس��ب11-پرفروغ‌ اس��ت- پايتخت تانزانيا 12-چرخاندن‌ و روبراه‌ كردن‌ - 
مظهر روش��نايي‌ - خش��كي‌ 13-آس��يب و آفت- جنگ و ج��دال‌ - پرده‌دري‌ 
 و ب��ي‌ آبروي��ي‌ - واحد پ��ول‌ آلباني‌ 14-دندان‌ ني��ش- بافن��ده‌ - ماليه‌ فعلي‌

 15-گل‌ بستان‌ افروز - اسب راندن‌ به‌ سرعت 

دانش��گاه  علم��ی  هی��ات   عض��و 
علوم پزشکی رفس��نجان گفت: ویروس 
آنفلوانزا در کودکان یکی از ش��ایع‌ترین 
ویروس‌های تنفس��ی فصلی است که هر 
س��اله از پاییز تا اواس��ط زمستان شیوع 
پی��دا می‌کن��د و می‌تواند ب��رای افرادی 
که سیس��تم ایمن��ی ضعیف��ی دارند از 
 جمل��ه ک��ودکان و ن��وزادان خطرن��اک

 باشد.
به گزارش خبرگزاری صداوس��یما، 
دکت��ر اس��تاد ابراهیمی اف��زود: ویروس 
آنفلوانزا در کودکان یکی از ش��ایع‌ترین 
ویروس‌های تنفس��ی فصلی است که هر 
س��اله از پاییز تا اواس��ط زمستان شیوع 
پی��دا می‌کند و می‌تواند برای افرادی که 
سیس��تم ایمنی ضعیف��ی دارند از جمله 

کودکان و نوزادان خطرناک باشد.
وی ادام��ه داد: انتش��ار ویروس یک 
روز پی��ش از ب��روز علائم آغ��از و تا ۵ تا 
۷ روز پس از ش��روع علائ��م می‌تواند به 
دیگران منتقل شود. افرادی که سیستم 
ایمنی ضعیفی دارند، ممکن اس��ت برای 
مدت بیش��تری واگیردار باق��ی بمانند. 
کودکان نیز به طور معمول ویروس را به 
مدت بیشتری در بدن خود نگه می‌دارند 
و بنابرای��ن می‌توانند ت��ا ۱۰ روز بعد از 
ش��روع علائم، ناقل ویروس باشند. برای 
جلوگیری از انتق��ال ویروس به دیگران، 
افرادی که به آنفلوانزا مبتلا شده‌اند باید 
در خان��ه بمانن��د و از تماس ب��ا دیگران 

خودداری کنند.
 فرق آنفلوآنزا با سرماخوردگی 

چیست؟
دکتر اس��تاد ابراهیمی ضمن اشاره 
به اینکه »آنفولانزا نباید با سرماخوردگی 
اشتباه گرفته شود«، افزود: در آنفولانزا، 
ت��ب بالا، ل��رز، ب��دن‌درد و درد عضلانی 
ش��دید، س��ردرد، خس��تگی و بی‌حالی، 
س��رفه خش��ک، گل��ودرد و آبری��زش و 
گرفتگی بینی و کاهش اش��تها از علائم 
ب��ارز این بیماری هس��تند. در حالی که 
سرماخوردگی معمولاً با علائم خفیف‌تری 

همراه است.

 ت�ب و لرز؛ اولین زنگ خطر 
در کودکان

ب��ه  اش��اره  ادام��ه ضم��ن  وی در 
شایع‌ترین علائم بیماری در کودکان که 
تب و لرز اس��ت، گفت: ت��ب و لرز یکی 
از اولین نش��انه‌های این بیماری است و 
 معمولا دم��ای بدن کودک ب��ه بیش از

 ۳۸ ت��ا ۴۰ درج��ه می‌رس��د. ای��ن تب 
می‌توان��د بین دو تا پن��ج روز ادامه پیدا 
کند و در کودکان خردسال با لرز همراه 
ش��ود. در صورت عدم درم��ان به‌موقع، 
خطر عفونت گوش میانی و ذات‌الریه در 

کودکان و نوزادن به وجود می‌آورد.
مؤثرترین  واکسیناس�یون؛   

سپر در برابر آنفلوانزا
این متخصص اطفال واکسن سالانه 
آنفلوان��زا را »بهتری��ن و مؤثرترین روش 
پیشگیری« دانس��ت و تأکید کرد: زمان 
مناس��ب برای تزریق واکس��ن، از اواخر 
شهریور تا اواسط آبان است تا بدن پیش 
از شروع فصل شیوع، پادتن کافی تولید 

کند.
واکس�ن  مناس�ب  دوز   

درکودکان چگونه است؟
دکتر استاد ابراهیمی ضمن اشاره به 
اینکه کودکان از ش��ش‌ماهگی می‌توانند 
واکسن آنفلوآنزا دریافت کنند، خاطرنشان 

کرد: کودکان ۶ ماه تا ۹ س��ال که برای 
 اولین‌ب��ار واکس��ن آنفولان��زا می‌زنند به

 ۲ دوز ب��ا فاصل��ه حداق��ل ۴ هفته نیاز 
دارن��د؛ در حالی که در س��ال‌های آتی، 

تزریق تنها یک دوز کافی خواهد بود.
وی یاد آور ش��د: به‌دلی��ل تغییرات 
مداوم آنتی‌ژنیک ویروس آنفلوآنزا، تکرار 
و به‌روزرسانی سالانه واکسن برای حفظ 

ایمنی ضروری است.
دکت��ر ابراهیم��ی ضمن اش��اره به 
اینکه واکس��ن آنفولانزا از سرماخوردگی 
جلوگی��ری نمی‌کن��د، اف��زود: واکس��ن 
آنفولان��زا ب��رای کلیه افراد بالای ش��ش 
م��اه توصی��ه می‌ش��ود دق��ت کنید که 
این واکس��ن فق��ط از بیم��اری آنفولانزا 
پیشگیری می‌کند و تاثیری در پیشگیری 

از سرماخوردگی معمولی ندارد.
رعای�ت  ب�ا  پیش�گیری   

بهداشت فردی؛ ساده، اما حیاتی
توصیه‌های  مهم‌تری��ن  اف��زود:  وی 
پیش��گیرانه را شامل شست‌وشوی مرتب 
دست‌ها با آب و صابون، پوشاندن دهان 
و بینی هنگام عطس��ه و سرفه، پرهیز از 
حضور در محیط‌های شلوغ، تهویه مناسب 
فضا‌های بسته، تغذیه سالم، خواب کافی 
و تقویت ایمنی بدن، اس��تفاده از ماسک 
در محیط‌ه��ای پرجمعیت��ی، خودداری 

از روبوس��ی و دس��ت دادن و در آغوش 
گرفتن دانست.

 نقش تغذیه و ش�یردهی در 
تقویت ایمنی نوزادان

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
رفسنجان ضمن اشاره به اینکه تغذیه با 
ش��یر مادر بهترین روش ب��رای تقویت 
سیستم ایمنی نوزاد است، گفت: مادری 
که به آنفولانزا مشکوک باشد یا ابتلای او 
تأیید شده باشد، لازم است تمامی نکات 
بهداش��تی و مراقبتی را رعایت کند تا از 

انتقال ویروس به نوزاد جلوگیری کند.
بیم�اری  درم�ان  روش   
آنفلوآن�زا در کودکان، اس�تراحت و 

نوشیدن مایعات است
اف��زود:  ابراهیم��ی  اس��تاد  دکت��ر 
آنفلوآن��زا،  بیم��اری  درم��ان  بهتری��ن 
 اس��تراحت و نوش��یدن مایعات از جمله 
)آب، آبمیوه‌ه��ای تازه مانند آب س��یب 
و هوی��ج، محلول ORS( و اس��تفاده از 
روش‌های سنتی مانند پاشویه و تنشویه 
ب��ا آب ولرم )بدون ال��کل، نمک یا مواد 
افزودنی( مفید اس��ت ول��ی اگر متوجه 
ش��دید فرزند ش��ما راحت نیست و درد 
دارد، با پزشک مشورت و در صورت تایید، 
از دارو‌های مسکن همچون استامینوفن 
کودکان استفاده کنید ولی هیچ گاه بدون 
 مشورت پزشک به فرزندان خود آسپرین 

ندهید.
 هشدار به والدین؛ از مصرف 
خودس�رانه آنت�ی بیوتی�ک پرهیز 

کنید
وی توصی��ه ک��رد: به دکت��ر اصرار 
نکنید که برای کودک مبتلا به آنفلوآنزا، 
آنتی بیوتیک تجویز کند. این دارو فقط 
باکتری‌ها را از بین می‌برد. آنفلوآنزا یک 
بیماری ویروسی است و در اثر باکتری‌ها 
به وج��ود نمی‌آید. تنه��ا در صورتی که 
عفونت ویروس��ی آنفلوآنزا منجر به یک 
عفونت ثانوی��ه باکتریایی مانند ذات‌الریه 
ی��ا عفون��ت گوش ش��ود، آن��گاه تجویز 
آنتی‌بیوتی��ک توس��ط پزش��ک ضروری 

خواهد بود.
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