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خبرپزشكي دیابت؛ مرگ خاموشی که جدی گرفته نمی‌شود

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  21/10/1404مــورخ  140460301058002341برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

به شماره ملـي  صادره از تهران  509ماره شناسنامه خانم بلقيس انتظاري فرزند علي بش
در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر با بناي احداثي درآن بـه صـورت    0039909883

فرعي مفروز و مجـزي   7105مترمربع در پلاك  25/177قديمي و مخروبه  به مساحت 
اصلي واقع در دماوند از محل مالكيت محـرز گرديـده    2فرعي از  616 شده از پلاك

روز آگهي مي شـود   15نوبت به فاصله  دو است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و
ند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نماي

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 19/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -762/1434م/الف 

 
 ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

وم هيــات اول/د 29/07/1404مــورخ  140460301058045011برابــر راي  شــماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    

ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد
صادره از ملاير  به شماره ملـي   571آقاي قاسم رسولي فرزند حسن بشماره شناسنامه 

رج اعياني با كاربري كشاورزي به در ششدانگ يك قطعه زمين بدون د 3931688097
فرعي  1 فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 125مترمربع در پلاك  12/1000مساحت 

اصلي واقع در صالح آباد خريداري از مالك رسمي آقـاي محمـد مطهـري و     194از 
عمادالدين مطهري و علاءالدين مطهري و محمدرضا ساعتي محرز گرديده است لذا به 

روز آگهي مي شـود درصـورتي    15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب درمنظور اطلاع 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد   
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

واسـت خـودرا مراجـع    تسـليم اعتـراض دادخ   از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 19/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 رقياميرتف –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش       -779/1435م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  31/06/1404مــورخ  140460301058034431برابــر راي  شــماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

بـه شـماره ملـي    تهـران   صـادره از  530اعظم مهرابي فرزند قاسم بشماره شناسـنامه  
مترمربع در پلاك   500در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر  به مساحت  0052555550

اصـلي واقـع در آبسـرد     120فرعـي از   290فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك1657
خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي حسينعلي پاكدامن محرز گرديده است لذا 

وز آگهي مي شود درصـورتي  ر 15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد   

ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس    ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسليم اعتراض دادخواسـت خـودرا مراجـع     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

د بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نماين
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 04/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 19/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –ئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ر   ش    -780/1437م/الف 
 

 همدان اداره كل ثبت اسناد و املاك استان
 كي هيناح -اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك همدان 

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

  فيتكل نيينامه قانون تعآئين  13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع

 ـتكل نيـي اول موضوع قـانون تع  هيات 140460326001005043اره برابر راي شم  في
حوزه  يبتثواحد ر در  قمست يسند رسم فاقد يو ساختمانها ياراض يثبت يثبت تيوضع

 ـ يآقـا  يتصرفات مالكانه بلا معارض متقاض كي هيثبت ملك همدان ناح  اتيداود نج
قطعـه بـاغ بـه     كي صادره از همدان در ششدانگ 873فرزند محمد بشماره شناسنامه 

همدان به  كيواقع در حومه بخش  ياصل 8از پلاك  يمترمربع قسمت 28/622مساحت 
 ـام يدالـه  يآقا ياز مالك رسم واسطهمع  يداريخر شينچ يروستا ينشان محـرز   يري
روز آگهي مي شود در  15عموم مراتب در دو نوبت است اما به منظور اطلاع  دهيگرد

 ـ تيور سند مالككه اشخاص نسبت به صدصورتي   ـ يمتقاض داشـته باشـند    ياعتراض
 ـبه مدت دو ماه اعتـراض خـود را بـه ا    يآگه نيانتشار اول خياز تار تواننديم اداره  ني
دادخواسـت   اعتراض ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس سليم ت

 ياست در صورت در صـورت انقضـا   يهي. بدندينما ميتقد ييخود را به مراجع قضا
 صادر خواهد شد. تيمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 04/09/1404: انتشار نوبت اول خيتار
 19/09/1404: انتشار نوبت دوم خيتار

   حميد سلگي -رئيس ثبت و اسناد و املاك        ش    -2789/1442م الف 
 

 كل ثبت اسناد و املاك استان همدان اداره
 كي هيناح -املاك حوزه ثبت ملك همدان  ثبت اسناد و اداره
  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

 يفاقد سند سند رسم يو ساختمانها
  فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو و ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع
 140460326001004508 و 140460326001004510ي صادره به شماره هـا ي برابر آرا

فاقد سـند   يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نيياول موضوع قانون تع اتيه
يـك تصـرفات مالكانـه      هيحوزه ثبت ملك همدان ناح يمستقر در واحد ثبت يو رسم

شماره فرزندان غلامرضا ب و زهرا ابوطالبيان انيبوطالببلامعارض متقاضيان آقاي سعيد ا
 ـششدانگ دانگ مشاع از هر كدام سه  صادره از همدان 189و 115326شناسنامه   كي

واقع در حومه بخش  ياصل 8از پلاك  يقسمتمربع متر  96/1258قطعه باغ به مساحت 
ي آقـا  يمـع الواسـطه از مالـك رسـم     يداريخر نيچش يروستا يهمدان به نشان كي

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  است. لذا به دهيمحرز گرد يسلطان عبدالحسين
 تيسند مالكصدوركه اشخاص نسبت به  يشود در صورت يم يروز آگه 15به فاصله 

به مدت دو مـاه   ياگه نيانتشار اول خيتوانند از تار يداشته باشند. م ياعتراض يمتقاض
 خيماه از تـار  كيمدت  رسيد ظرف و پس از اخذ مياداره تسل نياعتراض خود را به ا

اسـت در   يهي. بـد نـد ينما ميتقد يياعتراض دادخواست خود را به مراجع قضا ميتسل
صادر  تيمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك يصورت انقضا

 خواهد شد.
 04/09/1404انتشار نوبت اول:  خيتار
 19/09/1404انتشار نوبت دوم:  خيتار

 يسلگ ديحم -و اسناد و املاكثبت  سيرئ        ش      -2772/1443م الف 
 

 كل ثبت اسناد و املاك استان همدان اداره 
 كي هيناح -ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك همدان  اداره
  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
  فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

  يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع
 تيوضع فيتكل نيياول موضوع قانون تع اتيه 140460326001006288شماره  يبرابر را

 نحوزه ثبت ملك همـدا  يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت
 ـبختمحمد قاسـم   يآقا يتصرفات مالكانه بلا معارض متقاض كي هيناح هفـت لنـگ    ياري

قطعه باغ به مسـاحت   كيدر ششدانگ  دانصادره از هم 354بشماره شناسنامه  يفرزند تق
 يهمـدان بـه نشـان    كيواقع در حومه بخش  ياصل 8از پلاك  يمتر مربع قسمت 11/1107

 ـام يآقـا  ياز مالك رسم لواسطهمع ا يداريخر ي چشينروستا  ـ دي محـرز   يمحمـد  يعل
 ـ 15ور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله     است. لذا به منظ دهيگرد  يروز آگه

 ـ يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود در صورت ياعتراض م  ياعتراض
 نيخود را به ا اعتراضبه مدت دو ماه  يآگه نيانتشار اول  خيتوانند از تار يداشته باشند م

اعتراض دادخواسـت   ميتسل خيارماه از ت كيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياداره تسل
مـدت مـذكور و    ياست در صورت انقضـا  يهي. بدنديمان ميتقد ييخود را به مراجع قضا

 صادر خواهد شد.  تيعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 04/09/1404انتشار نوبت اول:  خيتار
 19/09/1404انتشار نوبت دوم:  خيتار

  يسلگ ديحم -ثبت و اسناد و املاك سيرئ           ش    -2774/1444م الف 
 

خبرهاازعالم علم

آیا شُستن لباس‌های نو قبل از پوشیدن ضروری است؟
اگرچه ممکن است برای پوشیدن 
سویی‌ش��رت نو یا به تن کردن س��ت 
گرمک��نِ راحت��ی‌ِ جدیدت��ان بس��یار 
هیجان‌زده باش��ید اما ش��اید عاقلانه 

باشد که ابتدا آن را بشویید.
به گزارش ایس��نا، بحث در مورد 
ای��ن که لباس‌ها را پیش از پوش��یدن 

بش��وییم یا خیر، سال‌هاس��ت میان خریداران ادامه دارد. اما متخصصان در 
بیشتر موارد بر شستن لباس‌ها پیش از پوشیدن اتفاق‌نظر دارند.

»فرانسیس کوزن«، مدرس ارشد علوم الیاف در دانشگاه کرنل می‌گوید 
که او معمولا لباس‌ها را »با هدف زدودن مواد شیمیایی به‌کاررفته در فرایند 
تولید، رنگ اضافی و آلودگی ناش��ی از هم��ه جابه‌جایی‌ها طی روند تولید«، 

پیش از پوشیدن می‌شوید.
کوزن افزود: منس��وجات و پوشاک از دست افراد بسیاری عبور کرده‌اند، 

اغلب در چند کشور.
این امر ممکن اس��ت افرادی را که حساس��یت دارند، اگر پیراهن، شلوار 
جین یا لباس زیر را پیش از تماس با پوست، بدون شستن بپوشند در معرض 

خطر بروز واکنش آلرژیک قرار دهد.
یک تحقیق در سال ۲۰۲۰ دریافت که باکتری‌ها و ویروس‌ها می‌توانند 
ب��ه مدت روزها یا حتی هفته‌ها روی برخ��ی پارچه‌ها زنده بمانند. این بدان 
معناس��ت که خریدن لباس از یک فروشگاه، جایی که ممکن است پیش‌تر، 
افراد دیگری آن را پرو کرده باش��ند و س��پس پوشیدن آن‌ها بدون شستن، 

می‌تواند خطر بروز واکنش پوستی یا حساسیت را ایجاد کند.
به گزارش ایندیپندنت، دکتر »جمی ال.‌میلر«، دانش��یار پوست‌شناسی 
در »وندربیلت هلث« به »س��اوثرن لیوینگ« )Southern Living( گفت: 
شما هرگز نمی‌دانید چه کسی پیش از آنکه لباس را بخرید، آن را پرو کرده 
اس��ت بنابراین درباره میکروب‌های روی پوست، بینی یا دهان آن‌ها چیزی 

نمی‌دانید
میل��ر ادام��ه داد: در واقع چند پژوهش انجام ش��ده و ب��ه باکتری‌ها و 
ویروس‌های��ی پرداخته‌اند که پس از پرو ش��دن روی لباس‌ها باقی می‌مانند، 
معمولا باکتری‌های مدفوع و ویروس‌های بینی یافت ش��ده‌اند. شپش، گال و 

حتی ساس نیز ممکن است به مدت چند روز روی لباس‌ها زنده بمانند.
به گفته میلر، با وجود اینکه بس��یار غیرمحتمل اس��ت ک��ه از لباس یا 
ملحفه نو بیمار ش��وید اما کار اضافی شس��تن پیش از پوش��یدن، همچنان 
ارزشش را دارد زیرا مسائل احتمالی دیگری هم وجود دارند که ممکن است 

از نشستن لباس‌ها در همان اول قبل از پوشیدن ایجاد شوند.
بس��ته به لباس و اینکه چگونه تولید شده باشد، رنگ‌های لباس‌هایی که 
بدون شستن پوشیده می‌شوند، ممکن است روی مبلمان یا حتی پوست شما 
مالیده شوند. اقلام با رنگ روشن مانند سویی‌شرت‌های قرمز و شلوار جین‌های 

تیره از جمله مواردی‌ هستند که باید پیش از پوشیدن شسته شوند.
شس��تن پیش از پوش��یدن همچنین می‌تواند باعث شود کالای جدید 
شما مدت طولانی‌تری دوام بیاورند. با این حال، استفاده از آب داغ همراه با 
حرارت خش��ک‌کن ممکن است لباس را پیش از پوشیدن تغییر شکل دهد 

بنابراین استفاده از تنظیمات درست مهم و کلیدی است.

نشانه‌های اولیه آلزایمر در تغییر عادت‌های رانندگی
اینک��ه  می‌گوین��د  متخصص��ان 
در برخ��ی اف��راد ب��ا بالا رفتن س��ن، 
عادت‌ه��ای رانندگی تغیی��ر می‌کنند 

می‌تواند هشدار اولیه آلزایمر باشد.
به گزارش ایس��نا، در یک مطالعه 
جدی��د با کمک دس��تگاه‌های ردیابی 
»جی‌پ��ی‌اس« معلوم ش��د افرادی که 

دچار کاهش توانایی شناختی هستند به‌تدریج به‌ویژه در شب، کمتر رانندگی 
می‌کنند و عموما مسیرهای شناخته‌شده را ترجیح می‌دهند.

متخصصان گفتن��د: داده‌های مربوط به رانندگی در شناس��ایی افرادی 
که در معرض خطر کاهش توانایی ش��ناختی هستند از تکیه صرف بر سن و 

آزمون‌های حافظه موثرتر بود.
داده‌ه��ای رانندگ��ی مرتبط با خودرو می‌تواند اف��رادی را که در معرض 
خطر کاهش توانایی شناختی هستند، مشخص کند و متخصصان می‌گویند 
این داده‌ها ممکن اس��ت بهت��ر از تکیه صرف بر س��ن و آزمون‌های حافظه 
باش��د و پیش از آنکه هرگونه تصادفی رخ دهد به شناسایی تغییرات مغزی 

کمک کند.
دکتر »گانش بابولال«، نویس��نده این مقاله از دانشکده پزشکی دانشگاه 
واشنگتن، گفت: شناسایی زودهنگام رانندگان سالمندی که در معرض خطر 
تصادف قرار دارند، یک اولویت در مسئله سلامت عمومی است اما شناسایی 

افرادی که ایمن نیستند کار دشوار و زمان‌بری است.
دکتر گانش افزود: در مقایس��ه با وقتی که تنها به عواملی مانند س��ن، 
امتیازهای آزمون‌های شناختی و اینکه آیا فرد دارای یک عامل خطر ژنتیکی 
مرتبط با بیماری آلزایمر اس��ت یا نه نگاه کنیم، ما دریافتیم که با اس��تفاده 
از یک دس��تگاه ردیاب داده‌های جی‌پی‌اس می‌توانس��تیم با دقت بیش��تری 

مشخص کنیم چه کسی دچار مشکلات شناختی شده است.
به گزارش ایندیپندنت، برای انجام این مطالعه که ش��رح آن در نش��ریه 
»نورولوژی« )Neurology( منتشر شد، ۵۶ فرد مبتلا به اختلال شناختی 
خفیف که پیش‌درآمد بیماری آلزایمر است و ۲۴۲ فرد سالم از نظر شناختی 
با میانگین س��نی ۷۵ س��ال، آزم��ون مهارت‌های ذهنی انج��ام دادند و یک 

دستگاه ردیاب داده روی خودروهای آنها نصب شد.
وضعیت تمامی شرکت‌کنندگان که همگی در آغاز این مقاله دست‌کم هفته‌ای 

یک بار رانندگی می‌کردند در ادامه به مدت کمی بیش از سه سال پیگیری شد.
در آغاز این بررس��ی الگوهای رانندگی شرکت‌کنندگان مشابه بود اما با 
گذشت زمان، بزرگسالان سالمند مبتلا به اختلال شناختی خفیف به‌تدریج 
هر ماه کمتر رانندگی کردند، بیش��تر مس��یرهای یکسان را طی می‌کردند و 

اغلب در شب رانندگی نمی‌کردند.
فاصله‌های متوس��ط سفرهای شرکت‌کنندگان، اینکه هر چند وقت یک 
بار از حد مجاز س��رعت فراتر رفتند و اینکه هر چند وقت یک بار روال خود 
را تغییر دادند به این امر کمک کرد که پیش‌بینی شود آیا یک شرکت‌کننده 

دچار اختلال شناختی خفیف شده است یا نه، و البته با دقت ۸۲ درصد.
پ��س از افزودن عواملی مانند س��ن، اطلاع��ات دموگرافیک یا اصطلاحا 
»جمعیت‌ش��ناختی«، امتیاز آزمون شناختی آنها و اینکه آیا آنها ژنی مرتبط 
ب��ا بیماری آلزایمر داش��تند یا نه، دقت پیش‌بینیِ کاهش توانایی ش��ناختی 

 

به ۸۷ درصد بهبود یافت.

‌1-اس��تان‌ گل‌ و بلب��ل‌ - از گله��اي‌ زيب��ا 
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 6-بي‌خبر نيس��ت- خانه‌ ش��اه‌ نش��ين‌ - ش��هر 
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8-نخس��ت- ه��ر نوع‌ غذاي��ي‌ كه‌ قاب��ل‌ خوردن‌ 
باش��د - از آت��ش ب��ه‌ هوا خي��زد 9-دوس��تي‌ و 
 محب��ت- كيي‌ پ��س از ديگري‌ - پرفروغ‌ اس��ت

10-از ظ��روف مطبخ‌ - زينتگ��ر - پايتخت توگو 
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الحراره‌ جيوه‌اي‌  

یک فوق‌تخصص غدد گفت:دیابت بیماری خاموشی 
اس��ت که ممکن است بدون علامت باقی بماند.نباید در 
انتظار بروز علائمی مانند کاه��ش وزن بود،بلکه باید با 
آزمای��ش دوره‌ای بیماری را در مراحل اولیه شناس��ایی 

کرد.
به گ��زارش مهر به نق��ل از وبدا، زه��را فرهنگیان، 
فوق‌تخص��ص غدد گف��ت: دیابت یک��ی از بیماری‌های 
شایع در جهان است که مشخصه اصلی آن افزایش قند 
خون یا گلوکز خون می‌باش��د. در صورت پایدار ماندن 
ای��ن افزایش، تمامی ارگان‌های بدن در معرض آس��یب 

قرار می‌گیرند.
فرهنگی��ان ادامه داد: غده پانکراس یا لوزالمعده در 
بدن هورمون اصلی انسولین را ترشح می‌کند و انسولین 
همانند کلی��دی عمل می‌کند که ورود گلوکز حاصل از 

غذا به سلول‌ها را ممکن می‌سازد تا انرژی تولید شود.
عضو هی��أت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی اهواز 
گفت: در دیابت نوع یک، انس��ولین به‌طور کامل از بین 
می‌رود یا انسولین ترشح نمی‌شود و درمان تنها با تزریق 

انسولین امکان‌پذیر است.
ای��ن فوق‌تخصص غدد خاطرنش��ان کرد: در برخی 
موارد انسولین وجود دارد اما عملکرد آن مختل می‌شود 
و مقاومت به انسولین در سلول‌ها ایجاد می‌گردد. در این 
شرایط، گلوکز وارد سلول‌ها نمی‌شود و فرد دچار کاهش 

انرژی و احساس خستگی خواهد شد.
فرهنگی��ان با ابراز نگرانی از کاهش س��ن ابتلاء به 
دیاب��ت اف��زود: دیابت نوع یک بیش��تر جنبه ژنتیکی و 
ایمنی دارد و نقش پزش��ک در پیشگیری از آن محدود 
است، اما دیابت نوع دو به دلیل سبک زندگی نادرست، 
چاقی و کم‌تحرکی حتی در س��نین زیر ۱۰ س��ال نیز 

مشاهده می‌شود.
وی تأکید کرد: اصلاح س��بک زندگی باید از دوران 
پی��ش از بارداری آغاز ش��ود. مادرانی که بدون اطلاع از 
ابتلاء به دیابت وارد دوران بارداری می‌ش��وند، س�المت 

جنین را در معرض خطر قرار می‌دهند.
ای��ن فوق تخصص غ��دد اظهار داش��ت: غربالگری 
دیاب��ت بارداری در هفته‌های ۲۴ تا ۲۸ انجام می‌ش��ود 
و در صورت عدم کنترل قند خون، جنین از همان ابتدا 
تحت تأثیر قرار گرفته و در بزرگس��الی با ریسک بالای 

ابتلاء به دیابت مواجه خواهد شد.
فرهنگی��ان توصیه کرد: مادران باید حداقل س��ه تا 
ش��ش ماه پیش از اقدام به بارداری، وزن خود را کاهش 
دهند، فعالیت بدنی منظم داش��ته باشند، رژیم غذایی 
مناسب دریافت کنند و در صورت نیاز با مشاوره تغذیه 

دریافت نمایند.
وی اف��زود: در صورت تش��خیص اخت�الل تحمل 
گلوکز ی��ا دیابت، دارو باید پیش از بارداری آغاز ش��ود 

و در ط��ول دوران ب��ارداری ادامه یابد تا از بروز خطرات 
جدی جلوگیری شود.

این فوق‌تخصص غدد ب��ا تأکید بر مراجعه پیش از 
اقدام به بارداری اظهار داش��ت: زنان پی��ش از اقدام به 
بارداری باید به پزش��ک مراجعه ک��رده و آزمایش‌های 
غربالگ��ری لازم را ک��ه در مراکز و خانه‌های بهداش��ت 
درخواس��ت می‌ش��ود، انجام دهند. در صورت مشاهده 
مش��کل، مادران به س��طوح بالاتر درمان��ی ارجاع داده 
می‌ش��وند و این امر نیازمند مس��ئولیت‌پذیری مادر در 

قبال سلامت خود، جنین و جامعه است.
فرهنگیان، ضمن بیان اینکه دیابت تنها یک بیماری 
فردی نیست، گفت: بیماری دیابت پیامدهای اجتماعی 
گس��ترده‌ای دارد و خان��واده و جامعه را درگیر می‌کند. 
بنابرای��ن مادران بای��د روند درم��ان در دوران بارداری، 
مراقبت‌های پزش��کی و داروهای تجویز ش��ده توس��ط 

پزشک را به‌طور کامل رعایت کنند.
وی خاطرنش��ان کرد: در بس��یاری از موارد دیابت 
ب��ارداری پ��س از زایمان برط��رف می‌ش��ود، اما خطر 
ابت�الء به دیابت نوع دو در آین��ده همچنان وجود دارد. 
غربالگ��ری پس از زایمان، به‌ویژه در هفته‌های چهارم تا 
دوازدهم، ضروری اس��ت و مادران باید برای بررسی قند 
خون به پزشک مراجعه کنند تا در صورت وجود دیابت 
پایدار یا مرحله پیش‌دیابت، اقدامات درمانی و مراقبتی 

لازم از همان ابتدا آغاز شود.
این فوق تخصص غ��دد ادامه داد: باید این ذهنیت 
نادرست تغییر کند که هر ماده طبیعی و گیاهی بی‌ضرر 
است. بیماران تصور می‌کنند مصرف موادی مانند خرما 
یا عس��ل که قند طبیعی دارند، بی‌خطر است؛ در حالی 
که این باور کاملًا اش��تباه اس��ت و می‌تواند زمینه‌س��از 

افزایش قند خون و ابتلاء به دیابت شود.
فرهنگیان با اش��اره به عوامل خطر ابتلاء به دیابت 
از دوران کودکی و نوجوانی آغاز می‌ش��وند، هشدار داد: 
مهم‌ترین عامل در ابتلاء به دیابت، افزایش وزن و چاقی 
اس��ت؛ خانواده‌ه��ا نبای��د از چاقی کودکان خوش��حال 
شوند، زیرا این وضعیت یکی از جدی‌ترین عوامل خطر 
محسوب می‌شود. مدیریت وزن کودکان بر عهده والدین 

است و باید با تغذیه صحیح و سبک زندگی سالم کنترل 
شود.

وی توضیح داد: اگر کودکی علاوه بر چاقی، س��ابقه 
خانوادگی دیابت نیز داشته باشد، باید از سن ۱۰ سالگی 
یا همزمان با آغاز دوره بلوغ، تحت بررسی قند خون قرار 
گیرد. همچنین در بزرگس��الان، ترکیب چاقی با عوامل 
دیگری مانند بی‌تحرکی، فش��ار خون بالا یا چربی خون 
بالا، ضرورت مراجعه به پزش��ک و انج��ام آزمایش‌های 

غربالگری را دو چندان می‌کند.
این فوق تخصص غدد گفت: حتی افراد بدون عوامل 
خطر نیز از س��ن ۳۰ س��الگی باید آزمای��ش غربالگری 
دیاب��ت انجام دهند. اگر نتیجه آزمایش طبیعی باش��د، 
این غربالگری باید هر دو تا سه سال یک بار تکرار شود. 
در صورت وجود پیش‌دیابت، توصیه می‌شود فرد سالانه 
قند خون خود را بررسی کرده و سبک زندگی سالمی را 

در پیش گیرد تا از بروز عوارض جدی جلوگیری شود.
فرهن��گان نق��ش خ��واب را در س�المت ب��دن و 
کنترل دیابت بس��یار مؤثر دانس��ت و افزود: بسیاری از 
کودکان تحت تأثیر س��بک زندگی والدین، تا دیر وقت 
بی��دار می‌مانند. این دیر خوابیدن بر رش��د قدی، بلوغ 
و وزن ک��ودکان اثر منف��ی گذاش��ته و خطراتی مانند 
 بل��وغ زودرس، کوتاهی قد و چاقی مف��رط را به همراه

 دارد.
ای��ن فوق‌تخصص غ��دد عنوان کرد: اگ��ر دیابت از 
س��نین پایین آغاز ش��ود، ع��وارض آن در جوانی بروز 
خواهد کرد. کودکی که در ۱۰ س��الگی مبتلا به دیابت 
ش��ود، ممکن است در ۲۰ سالگی با نابینایی یا نارسایی 
کلی��ه مواجه گ��ردد. این موضوع اهمیت پیش��گیری و 
غربالگری زودهنگام را برجس��ته می‌کن��د، زیرا کاهش 
س��ن ابتلاء به دیاب��ت به معنای بروز س��ریع‌تر عوارض 

خطرناک آن است.
 دیابت ب�ه عنوان یک بیماری خاموش، به 

مراتب خطرناک‌تراست
وی هش��دار داد: دیاب��ت ب��ه عنوان ی��ک بیماری 
خام��وش، تبعات��ی به مرات��ب خطرناک‌تر از بس��یاری 
بیماری‌های شناخته‌ش��ده دارد. به‌رغم ش��یوع گسترده 
ای��ن بیم��اری در جامعه و تبدیل ش��دن آن به یک امر 
ع��ادی، دیابت در صورت عدم کنترل می‌تواند در مدت 
س��ه تا پنج س��ال به عوارض جدی از جمله مش��کلات 
چش��می، درگیری کلیوی و آس��یب‌های عصبی منجر 

شود.
فرهنگیان ادامه داد: بر اس��اس گزارش‌ها، بیماران 
مبتلا به دیابت نوع دو اغلب از همان زمان تش��خیص با 
عوارضی همچون گزگز پا یا حتی س��کته مغزی مواجه 
می‌ش��وند. این موضوع اهمیت غربالگری و تش��خیص 

زودهنگام بیماری را دو چندان می‌کند.
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