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خبرپزشكي در هوای آلوده مراقب چشم‌هایتان باشید!

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  08/07/1404مــورخ  140460301058036374برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

تهـران بـه    صادره از 0014721848خانم مهناز براتي فرزند فيض اله بشماره شناسنامه 
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ محصـور بـه    در 0014721848ي شماره مل
اصلي مفروز و مجزي شده واقـع   89فرعي از 2591مترمربع در پلاك   1472مساحت 

در هومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لـذا بـه   
شـود درصـورتي    روز آگهي مي 15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در

 كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
ست در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي ا

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 08/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -795/1466م/الف 

 
 داداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماون

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  08/07/1404مــورخ  140460301058036380برابــر راي  شــماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع 

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
تهـران بـه    صادره از 0021273979اميرحسين براتي فرزند فيض اله بشماره شناسنامه 

يك قطعه باغ محصـور بـه    سه دانگ مشاع از ششدانگ در 0021273979شماره ملي 
اصلي مفروز و مجزي شده واقـع   89فرعي از  2591مترمربع در پلاك  1472مساحت 

در هومند آبسرد  از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا بـه  
روز آگهي مي شـود درصـورتي    15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در

 د مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازكه اشخاص نسبت به صدور سن
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
 قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول    

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 08/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش-796/1467م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 بتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ث
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  29/07/1404مــورخ  140460301058044901برابــر راي  شــماره  
اختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و س

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
تهران بـه شـماره    صادره از6112علي ميرزائي قمي فرزند عبدالعلي بشماره شناسنامه 

در ششدانگ يك قطعه زمين زراعي بـا كـاربري زراعـي بـاغ بـه       0063951703ملي 
فرعـي از   1فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  126بع در پلاك مترمر  452مساحت 

صالح آباد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده  اصلي  واقع در 194
روز آگهـي مـي شـود     15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

 ـ ته باشـند  درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داش
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      مي توانند از

تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 يت صادر خواهد شد.عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 08/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/09/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش   -797/1468م/الف 

 

 يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع اتيابلاغ مفاد آرا صادره از ه يآگه
 مستقر در ثبت شرق اصفهان يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض

 يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع كيماده  ياجرا در
 ـكـه از طـرف ا   ليقانون مذكور آرا ذ 3و بر حسب ماده  يفاقد سند رسم  ني

 ـصادر گرد يمتقاض يسهم مفروز ايو  يانتقال عاد دييبر تا يمبن اتيه در  دهي
 آراكـه بـه    ياشخاص ايتا شخص  شودي م يروز آگه 15دو نوبت به فاصله 

انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود  نياول خيمذكور اعتراض دارند از تار
اعتـراض   ميتسـل  خيمـاه از تـار   كينموده و در مهلت  مياداره تسل نيرا به ا

 ـدادخواست به دادگاه صـالحه و ارا  ميفرصت دارند نسبت به تقد  يگـواه  هي
 ـ هيراو اقدامات ثبت موكول به ا ندياقدام نما يبر طرح دعو يمبن  يحكم قطع

دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
ز مراجعـه  مانع ا تيصادر خواهد شد و صدور سند مالك تيمقررات سند مالك

 .نخواهد بود دادگاه متضرر به
فرزنـد   يخواجه افضـل  ديمورخ مج 140460302027017006شماره  يرا -1

 0068841469 يصادره از تهران بشماره مل 5625بشماره شناسنامه  ينعليحس
بر  ياحداث ي)باغ – يزراع يباكاربر(و متصله  يدامدار  كبابيدر سه دانگ 

ثبت  18 خشواقع در ب 43 ياز اصل يفرع 1پلاك  نياز قطعه زم يقسمت يرو
 .يسند رسم يط يداريمترمربع خر 02/8352اصفهان به مساحت 

فرزنـد   يكاظممير ديسع ديمورخ س 140460302027017002شماره  يرا -2
 1199783358 يصادره از شهرضا بشماره مل 14محمد بشماره شناسنامه  ديس

 ـ يبـا كـاربر   (صلهمت نيو زم يدامدار كبابيدر سه دانگ   ي)بـاغ  – يزراع
 ـ 1پلاك  نياز قطعه زم يقسمت يبر رو ياحداث واقـع در   43 ياز اصـل  يفرع

 ـخر .مترمربـع  02/8352ثبت اصفهان به مساحت  18بخش   ـ يداري سـند   يط
 .يرسم

 23/09/1404انتشار نوبت اول: خيتار
 08/10/1404:انتشار نوبت دوم خيتار

شناسه آگهي:1570/2069701-ش                     مهدي صادقي وصفى - 
  ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان س منطقهيرئ

 
 يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يها و ساختمان يو اراض 
 فيتكل نيياول موضوع قانون تع اتيه 27/8/1404مورخ  3976شماره  يرا برابر
 ـ   يفاقد سند رسـم  يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع  يمسـتقر در واحـد ثبت

 ـ  ـ، مالك يحوزه ثبت ملك جنوب اصفهان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  تي
 6209868101 يكـدمل  18به شناسنامه شماره  يخشوئ يمحمد رضا عسگر يآقا

متر  36/50به مساحت  يخانه مسكون كبابيصادره فرزند شاه محمد در ششدانگ 
حوزه ثبت ملك جنـوب   5واقع در اصفهان بخش  ياصل 3053مربع پلاك شماره 

اسـت. لـذا بـه     دهيگرد يمفروز ثبت هياول يمشاع يرسم تيمالك ياصفهان در ازا
 ـ 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله    ـ يروز آگه شـود در   يم

داشته باشند  ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت
 ـبه دو ماه اعتراض خـود را بـه ا   يآگه نيانتشار اول خياز تار توانندي م اداره  ني

 ـ، ظرف مـدت  ديو پس از اخذ رس ميتسل اعتـراض،   ميتسـل  خيمـاه از تـار   كي
اسـت در صـورت    يهي. بـد نـد يانم ميتقـد  ييدادخواست خود را به مراجع قضا

 ـمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالك  يانقضا صـادر   تي
 خواهد شد.

 23/09/1404انتشار نوبت اول : خيتار 
 08/10/1404انتشار نوبت دوم : خيتار 

شناسه آگهي:1571/2069687-ش                                      حسين عيني – 
جنوب اصفهان اسناد و املاك ثبترييس   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خبرهاازعالم علم

نوشیدنی‌های صبحگاهی مفید برای کبد چرب

یک اس��تاد پیشکس��وت گ��وارش و کب��د، در خص��وص اینک��ه کدام 
نوشیدنی‌های صبحگاهی برای کبد چرب مفید هستند، توضیحاتی داد.

به گزارش مهر، سیدموید علویان، با طرح این پرسش که آیا می‌دانستید 
شروع روز با نوشیدنی مناسب می‌تواند تأثیر قابل توجهی در سم‌زدایی کبد، 
کاهش التهاب و بهبود متابولیس��م چربی‌ها داش��ته باش��د، به معرفی چند 

نوشیدنی ساده و در دسترس پرداخت.
 آب گرم با لیمو تازه

ترکیبی طبیعی و مؤثر برای تحریک تولید صفرا، کمک به هضم چربی‌ها 
و پاکس��ازی کبد. لیمو سرشار از ویتامین سی و آنتی‌اکسیدان است. صبح‌ها 

با معده خالی مصرف شود.
 چای سبز

یک��ی از غنی‌ترین مناب��ع کاتچین‌ها و آنتی‌اکس��یدان‌ها که در کاهش 
چرب��ی کبد، کنترل التهاب و بهبود آنزیم‌های کبدی نقش دارد. روزانه ۲ تا 

۳ فنجان توصیه می‌شود.
 دمنوش زردچوبه و زنجبیل

این دو م��اده ضدالتهاب طبیع��ی، عملکرد آنزیم‌های کب��دی را بهبود 
می‌بخش��ند و از تجمع چربی در سلول‌های کبدی جلوگیری می‌کنند. برای 
جذب بهتر کورکومین )زردچوبه(، مقداری فلفل سیاه یا روغن زیتون به آن 

اضافه کنید.
 آب چغندر تازه

منبع عال��ی از نیترات‌های طبیع��ی، آنتی‌اکس��یدان‌ها و بتائین؛ که به 
س��م‌زدایی، بهب��ود جریان خون کبد و کاهش اس��ترس اکس��یداتیو کمک 

می‌کند.
علویان در ادامه یک نکته مهم را مورد توجه قرار داد و گفت: از مصرف 
نوش��یدنی‌های شیرین شده با قند نوشابه‌ها و انرژی‌زاها به طور کامل پرهیز 

کنید؛ این موارد دشمن اصلی کبد شما هستند.

سوزش سر دل؛ یک مشکل شایع با علل مختلف
ی��ک فوق تخصص گوارش گفت: س��وزش س��ر دل و عل��ل آن یکی از 

شایع‌ترین بیماری‌های گوارشی گزارش شده در میان بیماران است.
به گزارش ایس��نا به نقل از وبدا، دکتر امین اسلامی با بیان اینکه اغلب 
موارد سوزش س��ر دل ناشی از ریفلاکس شدید اسید معده است، به عوامل 

مختلفی که منجر به ایجاد ریفلاکس اسید می‌شوند، اشاره کرد.
وی افزود: این عوامل شامل مصرف غذاهای چرب، تند، ترش، نوشیدنی‌هایی 

مانند نوشابه و قهوه، دوغ گازدار، الکل و سایر مواد مشابه هستند.
ای��ن متخصص گوارش تاکید کرد: خود درمانی در موارد س��وزش س��ر 
دل می‌تواند منجر به بروز عوارض جدی ش��ود بنابرایت حتما بیماران برای 

تشخیص دقیق و درمان به پزشک مراجعه کنند.
اس�المی همچنی��ن هش��دار داد: در برخی موارد، س��وزش س��ر دل یا 
ناراحتی‌های ناحیه سر ش��کم می‌تواند نشانه‌ای از بیماری‌های قلبی باشد و 

در این صورت مراجعه به پزشک الزامی است.
این متخصص گوارش خاطرنشان کرد: بیمارانی که با علائمی چون درد 
و سوزش در ناحیه سر معده به پزشک مراجعه می‌کنند، بسته به نظر پزشک 
ممکن است برای انجام اندوسکوپی ارجاع شوند. از جمله علائمی که نیاز به 
بررس��ی دقیق دارند می‌توان به کاهش وزن، استفراغ‌های خونی، کم‌خونی، 

درد شبانه و سابقه سرطان اشاره کرد.
اس�المی اف��زود: برخی از بیماران ب��ه جای مراجعه به پزش��ک، تلاش 
می‌کنن��د با اس��تفاده از داروهای گیاهی و روش‌های س��نتی به درمان درد 
و س��وزش معده بپردازند، در حالی که ای��ن روش‌ها می‌تواند خطرناک و در 

صورت ادامه یافتن ریفلاکس، عواقب جبران‌ناپذیری به دنبال داشته باشد.
وی در پایان بر لزوم درمان اصولی و تحت نظر پزش��ک تاکید کرد تا از 

بروز مشکلات بیشتر جلوگیری شود.

مصرف این خوراکی ها سلامت جامعه را تهدید می‌کند
متخصص تغذیه و رژیم‌درمانی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
کاش��ان، نسبت به مصرف بالای ش��کر و مواد غذایی قندی در جامعه ایرانی 
هشدار داد و گفت: سرانه مصرف شکر در ایران حدود ۲۸ تا ۲۹ کیلوگرم در 
سال برای هر نفر است که بیش از ۵۰ درصد بالاتر از میانگین جهانی و بیش 

از دو برابر حد توصیه‌شده سازمان جهانی بهداشت است.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، دکت��ر آزاده امینیان فر اف��زود: بخش عمده 
این ش��کر از طریق نوشیدنی‌های شیرین، ش��یرینی‌ها، کیک‌ها، بیسکویت‌ها 
و س��ایر محص��ولات صنعت��ی وارد بدن می‌ش��ود و مصرف بی��ش از حد آن 
 ب��ا مش��کلاتی مانند چاقی ش��کمی، مقاوم��ت به انس��ولین، دیاب��ت نوع ۲، 
 س��ندرم تخم��دان پلی‌کیس��تیک، اخت�اللات چرب��ی خ��ون و بیماری‌های 
قلبی-عروقی ارتباط مس��تقیم دارد.دکتر امینیان‌فر تصریح کرد: ش��کر پنهان 
موجود در برخی لبنیات طعم‌دار، آبمیوه‌های صنعتی، غلات صبحانه و غذاهای 
فرآوری شده نیز باید مورد توجه قرار گیرد و به جای آبمیوه‌های صنعتی، مصرف 

میوه کامل برای بهره‌مندی از فیبر و کنترل بهتر قند خون توصیه می‌شود.
وی به راهکارهای کاهش مصرف شکر اشاره کرد و گفت: کاهش تدریجی 
مصرف قند و شیرینی‌جات، جایگزینی نوشیدنی‌های شیرین با آب، توجه به 
برچسب‌های مواد غذایی، اس��تفاده از فیبرهای طبیعی و خرید هوشمندانه 

می‌تواند تمایل به مصرف مواد شیرین را کاهش دهد.

‌1-مناس��ب ت��ر - ص��دا و آواز - كلمهي‌ي‌ در 
مقام‌ حس��رت و افس��وس2-بي‌ به��ره‌ از زندگي‌ 
خوش- دلباخته‌ ش��مع‌ - نوعي‌ ص��داي‌ برخورد   
3-فاخ��ر و گرانمايه‌ - از ش��هرهاي‌ مذهبي‌ ايران‌ 
 - گرايش4-گوناگوني‌ - فلز زينتي‌ - يار خاموش

5-خوش��بختي‌ - منص��وب ك��ردن‌ حدي��ث به‌ 
كس��ي‌ - عهده‌دار غرامت6-خوش��ي‌ وآس��ايش 
 زندگي‌ - پش��يماني‌ - باران‌ قطره‌ قطره‌ و آهسته

‌ 7-از آح��اد وزن‌ - از رنگه��اي‌ ميوهي‌��ي‌ - عدد 
قم��ري‌ 8-چ��راغ‌ راهنم��اي‌ كش��تي‌ها - صبح‌ 
زود - دوس��تداري‌ 9-كمتري��ن‌ وق��ت- اقب��ال‌ 
خوش��ي‌ دارد - فرزن��د ادم‌ 10-صاح��ب قدرت- 
 خوي‌ و ع��ادت- دارويي‌ خوش��بو مانند مش��ك

11-مح��ل‌ بلي��ت فروش��ي‌ - خواب ترس��ناك- 
 آس��مون‌ ج��ل‌ معروف12-جراحت برداش��ته‌ -

 بي‌ صدا مي‌ كشد - خشك- ساز از باطلاق‌ آمده‌ 
13-برنج‌ شوشتري‌ - زمين‌ شوره‌ زار - سرپرست 
خان��واده‌ 14-واحد س��طح‌ - گوش زد كردن‌ - از 
گل‌ ه��اي‌ بهاري‌ 15-از نوش��ته‌ هاي‌ ارس��يكن‌ 
كالدول‌ نويس��نده‌ آمركيايي‌ - پايتخت همس��ايه‌ 

حل جدول شماره قبلشرقي‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-مادر ت��رك زبان‌ - قرمز رنگ- از بيماريهاي‌ موس��م‌ س��رما 2-آخرين‌ 
رم��ق‌ - ياقوت س��رخ‌ قائنات- پايتخت س��امانيان‌ 3-آرام��ش- قاضي‌ ميادين‌ 
ورزش��ي‌ - بلندي‌ قد 4-از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ كرمان‌ - ح��رف جمع‌ - خلاص 
 ش��ونده‌ - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ 5-روكش دندان‌ - ميوه‌ كامل‌ - برنج‌ شوشتري‌

 6-از گله��اي‌ زيب��ا - كمي‌ غصه‌دار - كوبيدن‌ و نرم‌ كردن‌ 7-بالاي‌ انگليس��ي‌ 
- بلبل‌ هزاردس��تان‌ - به‌ ندرت پيدا مي‌ شود 8-كوبيده‌ شده‌ - در دل‌ مومنان‌ 
است و كارش��ان‌ پيش مي‌ رود - ناسزا نيست9-يادآوري‌ كردن‌ - ايوان‌ جلوي‌ 
خانه‌ - حرف بي‌ پرده‌ 10-شهري‌ در آذربايجان‌ شرقي‌ - از دورقمي‌ها - نگهبان‌ 
در 11-خطاي‌ فوتبالي‌ - نامه‌ يي‌ همراه‌ نامه‌ ديگر - شهر بلقيس12-كيتنهاي‌ 
بي‌ ميان‌ - معدني‌ - واحد سطح‌ - ريخته‌گر 13-كامل‌ كننده‌ - دست شكسته‌ 
ب��ر گردن‌ - س��رباز زدن‌ 14-آمدن‌ و آوردن‌ - پيامبر پادش��اه‌ - نوعي‌ از كاغذ 

15-كاري‌ از روي‌ نادرستي‌ - علم‌ منطق‌  

نان، یکی از اصلی‌ترین اجزای سفره 
ایرانی اس��ت و نقش مهمی در سلامت 
خانواده‌ه��ا دارد. کیفی��ت ن��ان به نوع 
آرد و م��واد اولیه بس��تگی دارد و تأثیر 
 زی��ادی در س�المت مص��رف کنندگان

 دارد.
به گزارش مهر ب��ه نقل از وبدا، نان 
سالم می‌تواند منبعی ارزشمند از انرژی، 
فیبر و مواد مغذی باشد و در مقابل، نان 
ناسالم زمینه‌ساز بس��یاری از مشکلات 

گوارشی و تغذیه‌ای خواهد شد.

نانوایان به‌عنوان تولیدکنندگان این 
غذای اساسی، نقشی کلیدی در ارتقای 

سلامت جامعه دارند.
اس��تفاده از آرد باکیفی��ت، پرهی��ز 
مانن��د  غیرمج��از  م��واد  اف��زودن  از 
جوش‌ش��یرین، رعای��ت زمان مناس��ب 
تخمیر و پخت اصولی، از جمله عواملی 
اس��ت که ب��ه تولی��د نان س��الم کمک 

می‌کند.
باع��ث  خمی��ر  مناس��ب  تخمی��ر 
افزایش قابلی��ت هضم نان و جذب بهتر 

م��واد معدنی می‌ش��ود و طع��م و عطر 
مطلوب‌تری نیز به نان می‌بخشد.

از سوی دیگر، آموزش و به‌روز بودن 
نانوایان در زمینه روش‌های نوین و سالم 

پخت نان، اهمیت ویژه‌ای دارد.
حمایت از نانوایان متعهد و آموزش 
دی��ده، نظ��ارت بهداش��تی مس��تمر و 
فرهنگ‌سازی در میان مصرف‌کنندگان 
می‌تواند به بهبود کیفیت نان در جامعه 

کمک کند.
وقتی مردم به ارزش نان سالم آگاه 

باشند، تقاضا برای نان باکیفیت افزایش 
می‌یاب��د و ای��ن موضوع نانوای��ان را نیز 
به رعایت اس��تانداردهای بالاتر تشویق 

می‌کند.
در نهایت، نان سالم نتیجه همکاری 
دو س��ویه میان نانوایان مسئولیت‌پذیر 
و مصرف‌کنندگان آگاه اس��ت. با احترام 
ب��ه ای��ن نعم��ت ارزش��مند و توجه به 
ش��یوه تولی��د آن، می‌ت��وان گامی مؤثر 
 در جه��ت س�المت ف��ردی و اجتماعی 

برداشت.

نان ناسالم زمینه‌ساز بسیاری از مشکلات گوارشی است

ی��ک فوق تخصص قرنیه با هش��دار در زمینه تأثیر 
آلودگی هوا و ذرات معلق موجود در آن بر تشدید علائم 
خشکی و واکنش‌های التهابی سطح چشم، بر استفاده از 
عینک آفتابی در هوای ابری و هوای آلوده تاکید کرد. 

دکتر جواد صادقی در گفت‌وگو با ایس��نا با اشاره به 
تاثیر آلودگی هوا بر چشم انسان، اظهار کرد: در شرایط 
آلودگی هوا، ذرات معلق در هوا به ویژه ازن و دی‌اکسید 
نیتروژن می‌تواند باعث آس��یب به سطح چشم و ایجاد 
التهاب ش��ده و ب��رای بیمارانی که از قب��ل دچار علائم 
حساسیتی خشکی چشم بوده‌اند، مشکلاتی را به همراه 

داشته باشد. 
وی افزود: ذرات معلق موجود در هوای آلوده باعث 
تخریب لایه اش��کی شده و عملکرد نرمال اشک را دچار 
اختلال می‌کند که باعث ایجاد التهاب در س��طح چشم 
شده و با علائمی همچون ریزش اشک، سوزش، خارش 

و قرمزی چشم همراه است. 
این جراح و متخصص چشم و فوق تخصص قرنیه با 
بیان اینکه آلودگی هوا همچنین می‌تواند خشکی چشم 
در افرادی که مبتلا به آن هستند را بیشتر کرده و علائم 
آن را تش��دید کند، گفت: علاوه ب��ر آن می‌تواند باعث 
اخت�الل عملکرد غدد میبومین که غدد چربی لبه پلک 
هستند ش��ده و باعث شود که اشک س��ریعتر از سطح 
پلک تبخیر شده و علائم خشکی چشم و التهاب سطح 

چشم را افزایش دهد.  
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی مشهد 
ادام��ه داد:به طور کلی این علائم در افرادی که س��ابقه 
بیماری‌های التهابی س��طح چش��م دارن��د و یا مبتلا به 
خش��کی چش��م و یا رماتیسم مفصلی هس��تند، بیشتر 
خواهد بود، همچنین آلودگی هوا باعث تش��دید آلرژی 

در افراد با سابقه آلرژی می‌شود. 

وی ب��ا بیان اینکه در ه��وای آلوده و در هوای ابری 
طول موج ۴۰۰ نانومتر UV به س��طح زمین می‌رسد، 
خاطرنشان کرد: افراد ممکن است تصور کنند در هوای 
ابری و یا هوای آلوده، نور خورشید کم است و نیازی به 
استفاده از عینک آفتابی نیست، در حالی که این تصور 
اشتباه است و بهتر است که افراد در طول روز در هوای 

آلوده و یا ابری نیز از عینک آفتابی استفاده کنند. 

این ف��وق تخصص قرنی��ه افزود: عین��ک آفتابی علاوه 
ب��ر اینکه تماس ذرات آلوده موجود در هوا را با س��طح 

چشم کم می‌کند، آسیب‌های ناشی از اشعه UV را هم 
کم می‌کند. همچنین آلودگی هوا بر چش��م کودکان و 
گروه‌های حس��اس تاثیر بیشتری داشته و باعث تشدید 

واکنش‌های التهابی سطح چشم می‌شود. 
صادقی در رابطه با تاثیر آلودگی هوا بر ابتلا به آب 
مروارید، خاطرنش��ان کرد: آلودگی هوا به طور مستقیم 
باعث ایجاد کاتاراکت یا آب مروارید نمی‌شود، ولی عدم 
 ،UV اس��تفاده از عینک آفتابی و تماس بیشتر با اشعه
در دراز م��دت می‌تواند احتمال ابت�ال به آب مروارید را 

افزایش دهد.
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