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هشدار کولاک برف و یخبندان؛

بارش‌ها در اکثر نقاط کشور تشدید می‌شود
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی هواشناسی گفت: با تداوم فعالیت سامانه بارشی، بارش 
برف و باران در بس��یاری از مناطق تشدید می‌ش��ود و کاهش دما، کولاک و یخبندان 
به‌وی��ژه در ارتفاعات مورد انتظار اس��ت.صادق ضیائیان، رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و 
مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا در س��ازمان هواشناس��ی کشور در گفتگو با مهر با 
تش��ریح آخرین وضعیت جوی کش��ور گفت: امروز )ش��نبه، ۲۹ آذر( در شمال شرق و 
 برخی مناطق شرق، جنوب شرق، جنوب و مرکز کشور بارش رخ می‌دهد و روز یکشنبه 
 )۳۰ آذر( در برخی مناطق ش��مال ش��رق کش��ور بارش پراکنده پیش‌بینی می‌ش��ود.

وی ادامه داد: امروز در بخش‌هایی از شمال شرق و جنوب شرق و روز یکشنبه در برخی 
مناطق ش��رق و جنوب شرق کشور افزایش سرعت وزش باد پیش‌بینی می‌شود.رئیس 
مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا تصریح کرد: تا روز یکشنبه 
)۳۰ آذر( در بیش��تر مناطق نیمه ش��رقی، مرکز کشور و استان‌های واقع در دامنه‌های 

زاگرس دما کاهش خواهد یافت.

افزایش ۱۰۰ درصدی قیمت دارو، فشار بیماران را بالا برد
»قیمت برخی از دارو‌های مصرفی مردم ۱۰۰ درصد افزایش پیدا کرد!«چند روز 
گذشته لیس��تی از قیمت‌های جدید ۹ قلم داروی پیشگیری از آلزایمر »ممانتین«، 
داروی قلب و عروق »آملودیپین«، درمان فش��ارخون »کاپتوپریل«، ضدافس��ردگی 
»کلومیپرامی��ن«، ضدته��وع »دومپریدون«، ملوکس��یکام »ضدالته��اب« و درمان 
فش��ارخون »لوزارتان« از شرکت سها منتشر ش��د که بیانگر افزایش ۱۰۰ درصدی 

قیمت برخی از این اقلام دارویی است.
ب��ه گزارش خبرگزاری فارس، همانطور که از توضیحات و بس��ته‌بندی دارو‌های 
نام برده ش��ده مشخص است که بیمار برای ادامه زندگی مجبور به مصرف این اقلام 
است و به دلخواه نمی‌تواند از مصرف آن‌ها صرف نظر کند.معمولاً این دسته از دارو‌ها 
به صورت مستمر روزی یک الی ۲ بار باید توسط بیمار در دوز‌های مختلف با توجه 
به شرایط جسمی بیمار مصرف شود. اما با وجود این افزایش قیمت بیماران بیش از 
پیش تحت فشار قرار می‌گیرند، زیرا با وجود افزایش قیمت، بیمه پوشش‌دهی خود 

را افزایش نداده است.

آمریکا تحریم‌های جدیدی علیه ایران اعمال کرد
 وزارت خزانه‌داری آمری��کا در ادامه اقدام‌های خصمانه ضدایرانی خود، 
اعلام کرد که دفتر کنترل دارایی‌های خارجی، در چارچوب تش��دید فشارها 
بر »ناوگان سایه« ایران، ۲۹ فروند کشتی و شرکت‌های مدیریتی و عملیاتی 
مرتبط با آن‌ها را به دلیل مشارکت در صادرات نفت و فرآورده‌های نفتی این 

کشور تحریم کرده است.
به گزارش ایلنا،بر اس��اس ادعای وزارت خزانه‌داری آمریکا، این کشتی‌ها 
»با استفاده از شیوه‌های فریبکارانه حمل‌ونقل«، صدها میلیون دلار نفت خام 

و فرآورده‌های نفتی ایران را جابه‌جا کرده‌اند.
در چارچ��وب این اقدام، همچنین »حاتم الس��عید فرید ابراهیم صقر«، 
تاجر مصری مقیم امارات، و چندین شرکت وابسته به وی که با هفت فروند 

از کشتی‌های تحریم‌شده مرتبط هستند، هدف تحریم قرار گرفته‌اند.

پوتین:اوکراین برای صلح آمادگی ندارد
 رئیس کاخ کرملین نسبت به آمادگی کی‌یف برای صلح ابراز تردید کرد. 
به گزارش رویترز،»ولادیمیر پوتین«، رئیس‌جمهور روسیه،  در کنفرانس 
مطبوعاتی سالانه خود گفت که مسکو باور ندارد اوکراین برای مذاکرات صلح 
آماده باش��د.وی گفت روسیه »آماده و مایل« است تا بر اساس اصولی که در 
س��ال ۲۰۲۴ در وزارت خارجه این کشور تعیین کرده بود، به درگیری‌ها در 

اوکراین به صورت مسالمت‌آمیز پایان دهد.

ترامپ:۲۵ میلیون مهاجر غیرقانونی وارد ایالات 
متحده شده بودند

 »دونالد ترامپ«، رئیس جمهور آمریکا، گفت که پیش از روی کار آمدن او، 
۲۵ میلیون مهاجر غیرقانونی وارد ایالات متحده شده بودند.

به گزارش تاس،وی گفت: »مرز ما باز بود و به همین دلیل کشور ما مورد 
تهاجم ارتش��ی ۲۵ میلیون نفری قرار گرفت که بس��یاری از آنها از زندان‌ها، 

آسایشگاه‌های روانی و تیمارستان‌ها آمده بودند.«
ترامپ افزود: »در آنجا قاچاقچیان مواد مخدر، اعضای باندهای تبهکار و 
حتی ۱۱۸۸۸ قاتل وجود داشتند که بیش از ۵۰ درصد آنها بیش از یک نفر 
را کشته بودند. این چیزی بود که دولت بایدن اجازه داد برای کشور ما اتفاق 

بیفتد و هرگز نمی‌توان اجازه داد دوباره اتفاق بیفتد.«

ونزوئلا خواستار تشکیل جلسه اضطراری 
شورای امنیت شد

دول��ت ونزوئلا در پی صدور دس��تور آمریکا برای محاص��ره دریایی این 
کشور به منظور جلوگیری از تردد نفتکش‌های تحریم‌شده، خواستار تشکیل 

جلسه اضطراری شورای امنیت سازمان ملل برای بررسی این موضوع شد.
به گزارش ایلنا به نقل از خبرگزاری فرانسه، نیکلاس مادورو، رئیس‌جمهور 
ونزوئلا، آمریکا را متهم کرد که قصد دارد کش��ورش را به مس��تعمره تبدیل 
کند و تأکید کرد هرگونه تلاش واشنگتن برای تغییر رژیم با شکست مواجه 
خواهد ش��د. این اظهارات یک روز پس از آن مطرح ش��د که دونالد ترامپ، 
رئیس‌جمهور آمریکا، دستور محاصره دریایی ونزوئلا برای جلوگیری از تردد 

نفتکش‌های تحریم‌شده صادر کرد.
سازمان ملل متحد دو طرف را به خویشتنداری فراخوانده و کلودیا شینبام، 
رئیس‌جمه��ور مکزیک، نی��ز با تأکید بر ض��رورت گفتگو، اع�الم کرد برای 

جلوگیری از خونریزی باید از طریق دیپلماتیک حل و فصل صورت گیرد.

 نقش کمپین‌های اجتماعی در مطالبه‌گری
 و رساندن پیام مردم به مسئولان

در دنی��ای امروز، کمپین‌های اجتماعی به عنوان ابزاری 
قدرتمند برای بیان خواسته‌ها و نیازهای مردم شناخته 
می‌ش��وند. ای��ن کمپین‌ها، با اس��تفاده از رس��انه‌های 
اجتماع��ی، فضای مج��ازی و حتی تجمع��ات خیابانی، 
توانسته‌اند صدای مردم را به گوش مسئولان برسانند و در بسیاری از موارد، 
تغیی��رات مثبت و مؤث��ری را به وجود آورند. در این مقاله به بررس��ی نقش 
ای��ن کمپین‌ه��ا در مطالبه‌گری و تأثیر آنها بر تصمیم‌گیری‌های مس��ئولان 

خواهیم پرداخت.
اولین و مهم‌ترین نقش کمپین‌های اجتماعی، ایجاد آگاهی عمومی است. 
با توجه به اینکه بس��یاری از مس��ائل اجتماعی، اقتصادی و زیس��ت‌محیطی 
 ممکن اس��ت برای عموم مردم ناش��ناخته باقی بمانند، کمپین‌ها می‌توانند 

با ارائه اطلاعات دقیق و مستند، مردم را نسبت به این مسائل آگاه کنند. 
ای��ن آگاهی به نوبه خود می‌تواند منجر به افزایش مش��ارکت اجتماعی 
 و مطالبه‌گ��ری در میان مردم ش��ود. ب��ه عنوان مث��ال، کمپین‌های مربوط 
به تغییرات اقلیمی و یا آلودگی هوا و ... توانسته‌اند توجه زیادی را جلب کرده 

و افراد را به فعالیت‌های مناسب اجتماعی ترغیب کنند.
دومین نقش کمپین‌های اجتماعی، سازماندهی و همبستگی است. این 
کمپین‌ها معمولاً افراد را حول یک موضوع خاص جمع می‌کنند و احس��اس 
همبستگی و اتحاد را در میان آن‌ها تقویت می‌کنند. وقتی که افراد با یکدیگر 
متحد شوند و صدای واحدی داشته باشند، قدرت بیشتری برای مطرح کردن 
خواس��ته‌های خود پیدا می‌کنند. این اتحاد می‌تواند فش��ار بیشتری بر روی 

مسئولان ایجاد کند تا به مشکلات محیط زیستی و مردم توجه کنند.
سومین نقش مهم کمپین‌های اجتماعی، ایجاد فضایی برای گفت‌وگو و 
تبادل نظر است. این کمپین‌ها معمولاً بسترهایی را فراهم می‌کنند که در آن 
افراد می‌توانند نظرات و تجربیات خود را به اشتراک بگذارند. این تبادل نظر 
نه تنها می‌تواند به درک بهتر مس��ائل کمک کند، بلکه می‌تواند راه‌حل‌های 
 نوآوران��ه‌ای را نی��ز ارائ��ه دهد که ممکن اس��ت مورد توجه مس��ئولان قرار

 گیرد.
در نهای��ت، کمپین‌های اجتماعی می‌توانند ب��ه عنوان یک ابزار نظارتی 
عم��ل کنند. وقتی که مردم از طریق کمپین‌ها خواس��ته‌های خود را مطرح 
می‌کنند، مسئولان ناچار می‌شوند که پاسخگو باشند. این پاسخگویی می‌تواند 
باعث افزایش شفافیت در عملکرد دولت‌ها و نهادهای عمومی شود. در واقع، 
کمپین‌ها می‌توانند به عنوان یک پل ارتباطی میان مردم و مس��ئولان عمل 
کنند و باعث ش��وند که مس��ئولان بیش��تر به نیازها و خواسته‌های عمومی 

توجه کنند.
به طور کلی، کمپین‌های اجتماعی نقش بسیار مهمی در مطالبه‌گری و 
رساندن پیام جدی مردم به مسئولان دارند. آنها با ایجاد آگاهی، سازماندهی 
افراد، فراهم کردن فضایی برای گفت‌وگو و ایجاد نظارت بر عملکرد مسئولان، 

می‌توانند تغییرات مثبتی را در جامعه ایجاد کنند. 
در دنیای امروز، جایی که ارتباطات س��ریع‌تر و دسترس��ی به اطلاعات 
آسان‌تر شده اس��ت، قدرت کمپین‌های اجتماعی بیش از پیش نمایان شده 
 اس��ت و امید است که این روند ادامه یابد تا مشکلات و صدای مردم همواره 

شنیده شود.
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رئیس مرک��ز امور اتباع و مهاجرین خارجی وزارت 
کشور با اعلام شرایط کار اتباع خارجی بویژه افغانستانی 
در ایران، از ۲۰ هزار درخواست کارفرمایان برای صدور 
ویزای کار اتباع و پذیرش ۶۰۰۰ درخواس��ت خبر داد و 
گف��ت: کارگران اتباع می‌توانند پس از صدور ویزای کار 
 و بازگش��ت ب��ه ایران ۹ ماه فعالی��ت کنند و پس از آن

 ۳ ماه به افغانستان بازگردند.
نادر یاراحمدی در گفت‌وگو با ایس��نا، درباره صدور 
ویزای کار برای اتباعی که از س��وی کارفرما درخواست 
 کار برایش��ان اع�الم می‌ش��ود، گفت: ط��ی این مدت 
۶۰۰۰ درخواس��ت در ای��ن زمینه وجود داش��ت که با 
وزارت کار و وزارت خارجه هماهنگی ش��د تا برای این 
درخواس��ت‌ها بتوانند گذرنامه و ویزای کار صادر کنند. 
ضمن اینکه ویزای کار صرفا برای سرپرست خانوار صادر 

شده و اجازه ندارند با خانواده به کشور ما بازگردند.
 وی�زای کار صرفا برای اتباع افغانس�تانی 

سرپرست خانوار صادر می‌شود 

ب��ه گفت��ه وی، البته نی��روی کار در بس��یاری از 
کشورهای دیگر نیز اجازه ندارند که با خانواده به کشور 
مورد نظر سفر کنند، چرا که باید هزینه‌های صرف شده 
ب��رای این افراد با تولید و ارزش اف��زوده‌ای که برای ما 
در حوزه کار ایجاد می‌کند، تناسب داشته باشد، ضمن 
اینکه آموزش در کش��ور برای این افراد رایگان اس��ت و 

برای درمان هم از یارانه‌ها استفاده می‌کنند.
 اعلام شرایط ثبت درخواست کارفرمایان 

در سامانه انتقال اتباع خارجی برای کار 

وی در پاس��خ به این س��وال که از زمان بازگش��ت 
اتباع غیرمجاز به کشورشان چقدر درخواست ویزای کار 
از سوی کارفرمایان اعلام شده است؟ افزود: تصوری که 
ما داشتیم این بود که با توجه به درخواست کارفرمایان 
پی��ش از خروج اتب��اع غیرمجاز از کش��ور و اعلام نیاز 
نس��بت به وجود نیروی کار خارج��ی، تمایل آنان برای 
انجام اقدامات قانونی و ماندن این اتباع و ادامه فعالیت 
کارگران بیشتر باش��د، البته وزارت کشور با هماهنگی 
وزارت کار تصمیم گرفت تا تس��هیلات لازم برای صدور 
ویزای کار را صادر کند، بطوریکه کارفرمایان می‌توانند 
در این شرایط وارد س��امانه انتقال اتباع خارجی شوند 
و ی��ک پروفایلی برای فرد متقاضی )کارفرما( س��اخته 
می‌شود و پس از مطرح کردن تقاضایش ۱۵ روز تقاضا 
روی س��امانه قرار می‌گیرد که اولوی��ت اول با ایرانیان 
اس��ت و چنانچه ایرانیان برای اش��تغال به سامانه اعلام 
نی��از نکنند، پ��س از آن اولویت دوم ب��ا اتباع خارجی 

است.

رئیس مرکز امور اتباع وزارت کشور اعلام کرد:

شرایط کار اتباع افغان در ایران اعلام شد

ضرورت جلوگیری از وقوع سیل و 
کنترل بارش‌ها در استان‌های سیل‌خیز

        برگزاری آزمون تخصصی 
)استخدامی( دانشجوی مهارت‌آموز 

وزارت آموزش و پرورش
صفحه  2

استان‌های سیل‌خیز کش��ور به دلیل قرارگیری در مناطق پر بارش و 
ش��رایط جغرافیایی خاص، همواره با خطر وقوع س��یل مواجه هستند. اما 
 ناتوان��ی مدیریت��ی در پیش��گیری و کنترل این پدیده طبیعی، به ش��دت 
بر زندگی مردم و منابع آبی تأثیر می‌گذارد. یکی از اصلی‌ترین مش��کلات، 

عدم برنامه‌ریزی جامع و یکپارچه برای مدیریت منابع آب و بارش‌هاست.
مدیریت نادرس��ت آب‌های سطحی و زیرزمینی، عدم ساخت سدها و 
تأسیس��ات لازم، و همچنین فقدان سیستم‌های هش��دار سریع، همگی از 
عواملی هستند که موجب تشدید خسارات ناشی از سیل می‌شوند. به علاوه، 
عدم توجه به اصول مهندسی در ساخت و سازها در مناطق سیل‌خیز، باعث 

افزایش آسیب‌پذیری زیرساخت‌ها می‌شود. 
از سوی دیگر، کنترل بارش‌ها و تقویت منابع آبی نیازمند یک رویکرد 
علمی و پایدار است. استفاده از فناوری‌های نوین مانند مدل‌سازی پیش‌بینی 
بارش و مدیریت هوشمند منابع آب می‌تواند به بهبود وضعیت موجود کمک 
کند. همچنین، آموزش و آگاهی‌رس��انی به جامعه محلی در مورد خطرات 

سیل و روش‌های مقابله با آن، امری ضروری است.
در نهایت، بی توجهی در جلوگیری از وقوع س��یل نه تنها به خسارات 
مالی و جانی منجر می‌ش��ود، بلکه بر کیفیت زندگی مردم نیز تأثیر منفی 
می‌گذارد. برای مقابله با این چالش، نیازمند یک رویکرد جامع و هماهنگ 
میان دستگاه‌های مختلف دولتی، محلی و جامعه هستیم تا بتوانیم به طور 

مؤثر با این معضل روبرو شویم و منابع آبی را بهینه مدیریت کنیم.

 مراسم جشن یلدا هر ساله با همت خیرین که لطفشان همواره شامل حال کودکان پروانه‌ای و خانه‌ ای بی بوده است برگزار می‌شود تا این موسسه میزبان پروانه‌های 
نازنینی باش��د که در کنار خانواده‌های صبورش��ان در این مراس��م حاضر می‌شوند و تماشای لبخندش��ان امید بخش خدمتگزاران بیماران پروانه‌ای است. این برنامه 

بخش‌های متنوعی را شامل می‌شد که از جمله آنها می‌توان به اجرای موسیقی زنده و شاد، برگزاری مسابقه، اهدای یادگاری و مواردی از این دست اشاره نمود. 
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صفحه 2

زمان آزمون ارزیابی علمی 
دانشجویان علوم پزشکی 
متقاضی انتقال تعیین شد

 ادامه در صفحه 2

دانشگاه صنعتی خواجه نصیر اعلام کرد؛
شرایط پذیرش دانشجوی ارشد بدون آزمون

 ادامه در صفحه 3

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت:

توصیه‌های طلایی وزارت بهداشت 
برای شب یلدا

جشن یلدای ۱۴۰۴ با حضور کودکان پروانه‌ای

مادورو:

تحت هر شرایطی از حاکمیت 
ونزوئلا محافظت می‌کنیم

 »نیکلاس مادورو«، رئیس جمهور ونزوئلا، گفت 
که این کش��ور آماده اس��ت تا تحت هر ش��رایطی از 
حاکمی��ت خود محافظت و از حقوقش بر قلمرو خود 

دفاع کند.
مادورو اظهار داش��ت: »جمه��وری آزاد )ونزوئلا( 
می‌تواند تحت هر شرایطی از حاکمیت خود محافظت 

و حمایت کند«.

دونالد ترامپ:

در آستانه دستیابی به نتیجه در 
خصوص پرونده اوکراین هستیم

 »دونالد ترامپ« رئیس‌جمهوری آمریکا با اشاره 
به روند گفت‌وگوها درباره جنگ اوکراین اعلام کرد که 
واشنگتن به مرحله‌ای نزدیک شده است که می‌تواند 

به یک دستاورد مشخص در این پرونده منجر شود.
ترام��پ در اظهاراتی درباره روند مذاکرات مربوط 
به جنگ اوکراین گفت: »ما در حال نزدیک ش��دن به 

انجام یک کار مهم هستیم.

پرداخ��ت حقوق بازنشس��تگان تامین اجتماع��ی در آذرماه مطاب��ق روال ماه‌های 
گذش��ته و ب��ه ص��ورت مرحل��ه‌ای انجام خواهد ش��د بدی��ن ترتیب حق��وق آذر 

بازنشستگان کارگری از امروز شنبه ۲۹ آذر آغاز می‌شود.
پرداخت حقوق بازنشستگان در دو امروز شنبه و یکشنبه به ترتیب حروف الفبا 

انجام می‌شود.

       مدیر کل راهداری و حمل ونقل 
جاده ای استان اصفهان:

آئین آغاز عملیات اجرایی 
تقاطع غیرهمسطح ورودی 

شهر مجلسی
اصفهان-بهمن راعی

مدیر کل راهداری و حمل ونقل 
جاده ای استان اصفهان گفت:تقاطع 
غیر همس��طح ورودی ش��هر جدید 
مجلس��ی و مجتمع ف��ولاد مبارکه 
در محور مبارک��ه –بروجن بصورت 
مش��ارکتی احداث خواهد شد.فرزاد 
دادخواه افزود:احداث این تقاطع به 
منظور ارتق��ای ایمنی تردد کاربران 
جاده‌ای در ش��هر جدید مجلسی و 
حجم بالای تردد ناوگان حمل‌ونقل 
بار فولاد مبارکه در دس��تورکار قرار 

گرفت.

 
مدیرعامل شرکت گاز آذربایجان‌غربی:

راهی جز صرفه‌جویی در 
مصرف گاز نداریم  

ارومیه-یزدان پناه
گاز  ش��رکت  عام��ل  مدی��ر 
آذربایجان‌ غربی گفت : در ش��رایط 
کنون��ی و ب��ا توجه ب��ه اوج مصرف 
زمس��تانی، تنها راه پایداری ش��بکه 
گاز کش��ور، صرفه‌جوی��ی و رعایت 
الگ��وی مصرف به‌وی��ژه در ادارات و 
اماکن عمومی است.وی با بیان اینکه 
امسال در حوزه ذخیره‌سازی سوخت 
مایع و گاز اقدامات مؤثری انجام شده 
اس��ت، افزود:این اقدامات باعث شده 
تاکنون بتوانیم فصل س��رد س��ال را 
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