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پایان رافت پیشکسوت فوتبال :

پرسپولیس شرایط قهرمانی در لیگ را دارد

پایان رافت پیشکسوت فوتبال ایران و باشگاه پرسپولیس درباره شکست 
ای��ن تیم براب��ر تراکتور در جام حذفی، در گفت‌وگو گف��ت : بازی فوق‌العاده 
حساس��ی بود، تقریبا حالت فینال را داش��ت و متاسفانه یک تیم حذف شد. 
تراکت��ور در ۱۵ دقیقه نخس��ت خیلی خوب بازی ک��رد و چند موقعیت گل 
 داش��ت ک��ه تبدیل به گل نش��د. پی��ام نیازمند خیلی خوب عم��ل کرد. در
 ۳۰ دقیقه بعد بازی‌ متعادل شد اما پرسپولیس سعی در اداره بازی داشت.

پیشکس��وت پرس��پولیس ادامه داد: در نیمه دوم تراکتور خیلی فش��ار 
آورد و ضد حمله‌های خوبی انجام می‌داد. جذابیت فوتبال به همین اس��ت و 
پرس��پولیس این شانس را داش��ت که با ده نفره شدن تراکتور در ۳۰ دقیقه 
 کار را تمام کند. اوس��مار تعویض‌های زیادی هم انجام داد و س��عی کرد در

 ۱۵ دقیق��ه آخ��ر ب��ا دوندگی، فش��ار و پرس از ب��الا نتیج��ه را تغییر دهد. 
پرس��پولیس می‌توانس��ت اجازه ندهد بازی به پنالتی برود چ��را که بیرانوند 
پنالتی‌گیر اس��ت و ش��رایط روحی خوبی دارد. دیدیم که چقدر این موضوع 
سخت شد و پرسپولیس علی‌رغم بازی خیلی خوبی که انجام داد حذف شد. 

البته پرسپولیس شرایط قهرمانی در لیگ را دارد.
 

خبر خوش برای استقلال و پرسپولیس؛

احتمال آماده شدن ورزشگاه آزادی تا آخر اسفند 
قوت گرفت

با ش��واهدی که از ورزش��گاه آزادی موجود اس��ت به احتم��ال زیاد این 
ورزشگاه تا آخر اسفند برای برگزاری مسابقات آماده می شود.

به گزارش آنا، بعد از تکمیل شدن بازسازی فاز غربی ورزشگاه آزادی در 
فصل گذش��ته با توجه به انتقادات صورت گرفته از روند بازس��ازی با دستور 
وزیر ورزش برخی مس��ابقات مهم لیگ برتر در این ورزشگاه انجام شد اما در 
حین برگزاری مس��ابقات یک سری ایرادات هم از همان مکان های بازسازی 
ش��ده گرفته شد و از سویی روند ادامه بازسازی ورزشگاه در فازهای شمالی، 

جنوبی و شرقی متوقف شد.
ش��رکت توس��عه و نگهداری اماکن ورزش��ی در ادامه تاکی��د کرد برای 
بازسازی کامل ورزشگاه آزادی و سرعت در روند این بازسازی بهتر است که 
هیچ بازی در ورزشگاه برگزار نشود تا قرارگاه خاتم که مسئولیت بازسازی را 
برعهده دارد بدون وبه روند بازس��ازی ادامه دهد و طبق وعده قبلی تا پایان 

سال ۱۴۰۵ بتواند این ورزشگاه را برای بهره برداری تحویل دهد.
با این وجود و در حالی که بالاجبار تیم ملی فوتبال کشورمان و همچنین 
دو تیم استقلال و پرسپولیس پذیرفتند که تا سال آینده روی ورزشگاه آزادی 
نمی توانند حساب باز کنند اما با شروع لیگ برتر و نبود چمن های مناسب 
در تهران و حتی در شهرستان ها باعث شد تا یک بار دیگر فشار مضاعفی بر 

مسئولان وزارت ورزش و شرکت توسعه و تجهیز اماکن ورزشی بیاید.
طبق پیگیری های خبرنگار آنا از آخرین وضعیت بازسازی ورزشگاه این 
طور خبر رسید که سکوهای طبقه دوم ضلع شمالی نصب شده است و نصب 

سکوهای اول ضلع شمالی در حال انجام است.
همچنین در ضلع جنوبی هم نیمی از س��کوها نصب ش��ده و مابقی هم 

در حال انجام است.
در صورتی که مش��کل خاصی پیش نیاید و با همین روند کار بازس��ازی 
کاسه ورزشگاه انجام شود تیم های استقلال و پرسپولیس می توانند امیدوار 
باشند که از بعد از عید در ورزشگاه آزادی میزبانی های خود را انجام دهند.

واکنش آشورماتوف به بازی با المحرق؛

استقلال پیروز می شود

مداف��ع تیم فوتبال اس��تقلال ابراز امیدواری کرد ک��ه این تیم در دیدار 
 ب��ا المح��رق بحرین پیروز خواهد ش��د و ب��ه مرحله حذفی لی��گ قهرمانان

 آسیا ۲ صعود می کند.
گفتنی اس��ت ، تیم فوتبال استقلال در هفته ششم مرحله گروهی لیگ 
 قهرمانان آس��یا ۲ بای��د رو در روی المحرق بحرین قرار گیرد. اس��تقلالی‌ها 
 ب��ا ۵ امتی��از از ۵ بازی در رده س��وم جدول گروه A ق��رار دارد و المحرق با

 ۷ امتیاز در جایگاه دوم ایستاده است. استقلال برای صعود به مرحله حذفی 
نیاز به پیروزی و کسب سه امتیاز دارد و هواداران این تیم امیدوارند که این 

تیم بتواند راهی مرحله بعدی جام حذفی شود.
رس��تم آش��ورماتوف یکی از بازیکنان تاثیرگذار استقلال در فصل جاری 
بوده اس��ت که توانس��ته به خ��ط دفاعی این تیم نظم ده��د. این بازیکن در 
گفتگویی کوتاه در رابطه با بازی با المحرق گفت: انش��االله اس��تقلال بازی را 

پیروز می‌شود. فرق نمی‌کند چه نتیجه‌ای باشد فقط استقلال پیروز شود.

خبـــرخبـــرنامه

فوتب��ال  تی��م  برزیل��ی  س��رمربی 
پرس��پولیس از عملکرد فن��ی تیمش از 

زمان حضور در این تیم رضایت ندارد.
گفتن��ی اس��ت ، اوس��مار وی��ه را 
س��رمربی تی��م فوتب��ال پرس��پولیس با 
 وجود کسب ۴ پیروزی و یک تساوی در 
لیگ برتر فصل جاری نتوانس��ت مقابل 
تراکتور در ش��انزدهم جام حذفی پیروز 
شود تا س��رخ‌ها وداع زودهنگامی با این 

مسابقات داشته باشند.
س��رمربی برزیل��ی پرس��پولیس که 
پیش از آمدن به این تیم تصور نمی‌کرد 

۱۳ امتی��از از ۱۵ امتیاز ممکن در لیگ 
برتر را کسب کند با وجود تحقق این امر 
همچنان از عملکرد فنی تیمش ناراضی 
اس��ت و خواهان تغییرات اساس��ی شده 

است.
اوسمار که با لیست بلند بالای جذب 
بازیکن از سوی کمیته فنی باشگاه روبرو 
شده اس��ت در صورت نیاز به هر یک از 
آنها ش��خصا به باشگاه اعلام خواهد کرد 
ت��ا وارد مذاکره ش��وند در غیر اینصورت 
خودش بازیکن مد نظ��رش را به پیمان 
ح��دادی مدیرعامل سرخپوش��ان اعلام 

خواهد کرد.
سرمربی پرسپولیس تصمیم قطعی 
به جذب مدافع، هافبک و مهاجم گرفته 
است تا نشان دهد علاوه بر جذب بازیکن 
ناچ��ار به کنار گذاش��تتن ۲ تا ۳ نفر در 
نقل و انتقالات زمس��تانی است تا لیست 
این تیم ج��ای خالی لازم ب��رای نفرات 

جدید را داشته باشد.
دارد  تصمیم  پرس��پولیس  سرمربی 
پس از بازی با مس رفس��نجان در هفته 
پانزدهم لیگ برتر جلسه‌ای را با مدیران 
باش��گاه نظیر حدادی، محسن خلیلی و 

دو تن از اعضای هیئت مدیره تش��کیل 
داده و لیس��ت خرید خود را به آنها ارائه 

دهد.
اوس��مار به کادرفنی و بازیکنان تیم 
نیز هشدار داده اس��ت باید تمام تمرکز 
خ��ود را روی ب��ازی با مس رفس��نجان 
بگذارند تا دور رفت لیگ برتر را با احتمالا 

بالای صدرنشینی به پایان برسانند.
دی��دار تیم‌های پرس��پولیس و مس 
 رفسنجان از س��اعت ۱۶:۱۵ روز جمعه

 ۵ دی ماه از هفته پانزدهم لیگ برتر در 
ورزشگاه شهدای مس برگزار می‌شود.

حسن رنگرز سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی:

فرنگی‌کاران به ۳ تورنمنت بین‌المللی اعزام می‌شود

حسن رنگرز سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی با اشاره به پایان رقابت‌های 
کشتی فرنگی قهرمانی کشور گفت : سال چهارم رقابت‌های قهرمانی کشور را 
به عنوان مرحله اول چرخه انتخابی تیم ملی پشت سر گذاشتیم. رقابت‌های 
بس��یار خوبی را با حضور جوانان شایسته و حضور چهره‌ها و پدیده‌ها شاهد 
بودی��م. ای��ن چرخه ش��فاف و عادلانه پوش��یدن پیراهن تیم مل��ی و اینکه 
کش��تی‌گیران می‌دانند برای رس��یدن به دوبنده تیم ملی چ��ه گام‌هایی را 
بردارند و از چه فیلترهایی عبور کنند طبیعتا ش��رایط را برای پشتوانه‌سازی 

در کشتی فرنگی به طور مشخص باز گذاشته است.
س��رمربی تیم ملی کشتی فرنگی گفت: اولین اردوی ما جهت حضور در 
رقابت‌های قهرمانی آس��یا از ۱ لغایت ۹ دی ماه با حضور قهرمانان برگزار و 
دوره انتقال را با برنامه‌ای که بهمن میرزایی خواهند داد، پشت سر می‌گذارند. 
یک مجموعه ای از تست‌ها، آزمون‌ها و آزمایش‌ها مدنظر ما است که در این 

اردو گرفته خواهد شد.
رنگرز اف��زود: نفرات اول هم طبیعتا در ادام��ه چرخه انتخابی تیم ملی 
به رقابت‌های رنکینگ کرواس��ی اعزام خواهند ش��د و انش��اء اله بتوانند مزد 
زحمات خود را بگیرند. حضور در تورنمنت رنکینگ آلبانی را نیز در دس��تور 
کار داریم، که انش��االله با همکاری فدراس��یون یک تیم هم به آن رقابت ها 

اعزام خواهد شد.

امیرحسین فشنگچی هافبک پیشین تیم فوتبال پرسپولیس:

 پرسپولیس بازنده سربلند بود
امیرحس��ین فشنگچی هافبک پیش��ین تیم فوتبال پرسپولیس ، درباره 
شکست پرسپولیس برابر تراکتور در مرحله یک شانزدهم نهایی جام حذفی 
گفت: در مجموع شاهد بازی خوب و هیجان‌انگیزی بودیم و پرسپولیس هم 
می‌توانس��ت برنده این بازی شود. در مجموع 120 دقیقه، پرسپولیس بیشتر 
مالکیت بازی را در اختیار داشت، ولی موقعیت‌های تراکتور بهتر بودند. پیام 
نیازمن��د هم در خط دروازه پرس��پولیس عالی کار کرد و نش��ان داد در اوج 

قرار دارد.
وی در ادامه خاطر نش��ان کرد: در تبریز همه چیز به س��ود تراکتور بود 
و این تیم به خوبی از امتیاز میزبانی اس��تفاده می‌کرد. این سخت‌ترین بازی 
پرسپولیس بعد از بازگشت اوسمار بود، ولی با وجود این سختی، پرسپولیس 
در ضرب��ات پنالتی شکس��ت خورد و در واقع یک بازنده س��ربلند بود. وقتی 
اوس��مار به پرس��پولیس آمد، ش��ناخت قبلی او از این تیم باعث ش��د تا کار 
راحت‌تری داشته باشد و پیشرفت فنی تیم با این مربی مشهود است، با این 
حال تیم پرسپولیس نیاز به تقویت دارد. باخت در جام حذفی تلخ بود، ولی 
حالا پرس��پولیس باید تمام تمرکزش را روی لی��گ برتر بگذارد تا در نهایت 

به قهرمانی برسد.
پیشکس��وت باشگاه پرس��پولیس با بیان اینکه تیم تحت هدایت اوسمار 
نیاز ب��ه تقویت دارد، یادآور ش��د: میلاد محمدی یا براجع��ه بازیکنان بدی 
نیس��تند، ولی پرسپولیس در سمت چپ و راست خط دفاعی نیاز به تقویت 
دارد تا بازیکنانی که در این پست هستند رقیب پیدا کنند. این موضوع قطعاً 
به س��ود تیم است، چون حس رقابت ایجاد می‌شود. تیم در چند پست باید 

تقویت شود و کادر فنی به این موضوع واقف است.

شانس طارمی برای حضور در ترکیب اصلی 
المپیاکوس کاهش یافت

رس��انه یونان��ی خب��ر داد که مهدی طارم��ی و روم��ان یارمچوک برای 
قرارگیری در ترکیب اصلی تیم فوتبال المپیاکوس تلاش می کنند.

گفتنی است ، ایوب الکعبی مهاجم مراکشی تیم فوتبال المپیاکوس برای 
همراهی تیم ملی کش��ورش در جام ملت‌های آفریقا چند هفته‌ای از ترکیب 
ای��ن تیم یونانی دور خواهد بود. ب��ا توجه به غیبت الکعبی، مهدی طارمی و 
س��ایر مهاجمان المپیاکوس این شانس را دارند که در دیدارهای پیش روی 

تیمشان از ابتدا در زمین بازی حضور داشته باشند.
 رس��انه یونان��ی »monobala« در ای��ن رابط��ه نوش��ت: ب��ا غیب��ت

 ایوب الکعبی به دلیل حضور در جام ملت‌های آفریقا، تیم فوتبال المپیاکوس 
در مقطع متفاوتی از فصل قرار گرفته است.

بهترین گلزن این تیم در اختیار نیس��ت و سرخ‌وسفیدهای پیرائوس در 
آخرین دیدار خود در س��ال ۲۰۲۵ مقابل کیفیس��یاس قرار خواهند گرفت؛ 
دیداری که در آن فقط به پیروزی فکر می‌کنند تا صدرنشینی خود در جدول 

رده‌بندی را حفظ کنند.
المپیاک��وس برای جبران جای خال��ی گلزن اول خود گزینه‌های لازم را 
 در اختیار دارد و س��وال اصلی این اس��ت که کدام‌یک از رومان یارمچوک یا 

مهدی طارمی پیراهن ثابت را در ترکیب ابتدایی به تن خواهد کرد.
همان‌ط��ور که در دی��دار مقابل ایراکلیس نیز مش��خص ش��د، مهاجم 
اوکراینی در حال حاضر شانس بیشتری نسبت به مهاجم ایرانی برای حضور 
در ترکیب اصلی دارد؛ به‌ویژه با توجه به این موضوع که خوزه لوئیز مندیلیبار 
تنه��ا دو مهاج��م تخصصی در اختیار دارد و معم��ولاً ترجیح می‌دهد با یک 
مهاجم نوک بازی کند.در مقطع فعلی یارمچوک به دلایل مش��خصی جلوتر 
از طارمی قرار دارد. این مهاجم ۳۰ ساله توانایی بیشتری در اجرای پرس از 
جلو و تحت فشار قرار دادن مدافعان مرکزی حریف دارد؛ مسئله‌ای که برای 

سبک بازی مورد نظر سرمربی باسکی المپیاکوس اهمیت زیادی دارد.

علی لطیفی پیشکس��وت تیم فوتبال استقلال ، در 
ارزیابی ش��رایط اخیر این تیم با اش��اره به تساوی‌های 
متوال��ی و فاصل��ه گرفتن آبی‌پوش��ان از تیم‌های بالای 
جدول، گفت : استقلال اگرچه از نظر نتیجه‌گیری وارد 
بحران نش��ده، اما همچنان با مسائل جدی فنی و روانی 
دس��ت‌وپنجه نرم می‌کند که در صورت تداوم می‌تواند 

این تیم را وارد شرایط پیچیده‌تری کند.
پیشکسوت تیم فوتبال استقلال با اشاره به وضعیت 
روانی بازیکنان اس��تقلال تصریح کرد: فش��ار هواداران 
در مقطعی باعث ش��د بازیکن��ان اعتمادبه‌نفس خود را 
از دس��ت بدهند و تمرکز لازم را نداش��ته باشند. امروز 
هم ترس از نباختن و ترس از وارد ش��دن به شکس��ت 

بار روانی س��نگینی را به تیم تحمیل کرده است. همین 
مسئله باعث ش��ده اس��تراتژی دفاعی جواب بدهد، اما 
اس��تقلال همچنان در فاز ذهنی تحت فش��ار باشد. به 
اعتقاد من ش��رایط هنوز بحرانی نیس��ت، اما یک باخت 
می‌تواند خیلی س��ریع ای��ن تیم را وارد بح��ران واقعی 

کند.
لطیف��ی درب��اره ب��ازه زمان��ی حس��اس پیش‌روی 
آبی‌پوشان عنوان کرد: من قبل از این هم گفتم استقلال 
و کادر فن��ی حدود ۴۰ تا ۴۵ روز بس��یار تعیین‌کننده 
پی��ش رو دارند؛ دوره‌ای که می‌توانس��ت س��رآغاز یک 
اتف��اق خوب یا بد باش��د. این مقطع از ب��ازی با الوصل 
آغاز ش��د و به دیدار با سپاهان ختم می‌شود. تا اینجای 
کار اس��تقلال نه خوب بوده و نه بد؛ نه توانس��ت نقطه 
عطفی مثل دربی را به نفع خودش رقم بزند و نه باخت 
 سنگینی داد و همین موضوع شرایط را پیچیده‌تر کرده

 است.
پیشکس��وت آبی‌پوشان درباره دیدار حساس مقابل 
المحرق بحرین تصریح کرد: اس��تقلال در این بازی باید 
ب��ا صبر و تمرکز بالا بازی کند. تی��م روی لبه تیغ قرار 
دارد؛ اگ��ر از این مرحله صعود نکن��د، با توجه به بازی 
بعدی مقابل س��پاهانِ آماده، ش��رایط روانی تیم بسیار 
س��نگین‌تر خواهد شد. حذف آس��یایی می‌تواند همان 
ترس��ی را که از باختن گفتم تشدید کند و استقلال را 

وارد یک بحران واقعی کند.

در عصر حاضر که سلامت جسمانی 
به یک��ی از ارکان اساس��ی زندگی افراد 
تبدی��ل ش��ده اس��ت، انتخ��اب بهترین 
باشگاه نقش��ی تعیین‌کننده در کیفیت 
تمرینات و دس��تیابی به اهداف ورزشی 

ایفا می‌کند.
اینجاس��ت  اساس��ی  س��ؤال  ام��ا   
 ک��ه یک باش��گاه  ای��ده‌آل ب��رای انجام

 فعالی��ت ه��ای مناس��ب بدن��ی چ��ه 
ویژگی‌هایی باید داش��ته باش��د تا بتواند 

رضایت ورزشکاران را جلب کند؟
آیا تجهیزات��ی مدرن و پیش��رفته، 
معیار اصلی برتری یک باشگاه محسوب 
می‌ش��ود، ی��ا عواملی همچ��ون فضای 
استاندارد، حضور مربیان مجرب، رعایت 
اصول بهداشتی و برنامه‌ریزی علمی نیز 

در انتخاب بهترین گزینه تأثیرگذار‌اند؟
در پاس��خ به این سوال شاهین امیر 
عظیم��ی مدیر باش��گاه ش��اهین گفت : 
انتخاب یک باش��گاه مناس��ب نه تنها بر 
انگیزه و اش��تیاق فرد در مس��یر تناسب 
اندام تأثی��ر می‌گذارد، بلکه زمینه‌س��از 

پیشرفت پایدار و بهینه نیز خواهد بود.
وی اف��زود : از تنوع و ب��ه‌روز بودن 
تجهی��زات گرفته ت��ا موقعی��ت مکانی 
مطلوب، س��اعات کاری منعطف، حضور 
بهداش��ت  رعایت  مربی��ان متخص��ص، 

محیطی و برنامه‌ه��ای تمرینی متنوع و 
از هم��ه مهم تر رعای��ت اصول اخلاقی ،  
همگی جزء عناصر کلیدی هس��تند که 
یک باشگاه بدنسازی را به گزینه‌ای برتر 

تبدیل می‌کنند.
مدیر باش��گاه ش��اهین اضافه کرد : 
بدون تردید، یکی از شاخص‌های اساسی 
در تعیی��ن س��طح کیف��ی یک باش��گاه 
بدنس��ازی، برخورداری از دس��تگاه‌های 
ورزش��ی متن��وع و مدرن اس��ت ، وجود 
دس��تگاه‌های حرف��ه‌ای ب��ا فناوری‌های 
پیش��رفته و ابزار‌های تمرینی خاص، به 

ورزش��کاران ای��ن اج��ازه را می‌دهد که 
برنامه‌ه��ای تمرینی خ��ود را با انعطاف 
بیشتری اجرا کرده و به اهدافی همچون 
عضله‌س��ازی، کاه��ش وزن ی��ا افزایش 
اس��تقامت بدنی، با دقت بیشتری دست 

یابند.
وی اف��زود :  قیمت‌گذاری ش��فاف، 
نگه��داری  و  ایمن��ی  اس��تانداردهای 
تجهی��زات در باش��گاه ، س��اعات کاری 
منعط��ف ب��رای تمام��ی ورزش��کاران ، 
حض��ور مربیان حرفه ‌ای و پش��تیبانی ، 
اهمیت رعایت بهداش��ت در باشگاه‌های 

بدنس��ازی ، کیفی��ت رختک��ن، دوش و 
امکانات رفاهی ، محیط اختصاصی بانوان 
، دوستانه بودن فضای باشگاه ، همگی از 
جمله فاکتورهایی هستند که یک باشگاه 

را به گزینه‌ای ایده‌آل تبدیل می‌کنند .
 وی گفت : اف��رادی که قصد دارند 
به صورت جدی مس��یر تناس��ب اندام را 
دنبال کنند، باید ب��ا در نظر گرفتن این 
معیارها، باش��گاهی را انتخاب کنند که 
نه‌تنه��ا از نظ��ر فن��ی و تجهیزاتی برتر 
باش��د، بلکه فضایی انگیزشی و حرفه‌ای 
را برای پیش��رفت مستمر فراهم آورد. با 
انتخاب صحیح باشگاه، می‌توان تجربه‌ای 
مثبت و موثر از تمرینات بدنسازی کسب 
کرد و به اهداف ورزشی و سلامت فردی 

نزدیک‌تر شد.
وی در پای��ان با تاکی��د بر ضرورت 
حفظ رعایت اصول اخلاقی در باشگاه ها 
گفت : اخلاق یک اصل بنیادی اس��ت و 
یکی از نشانه های جامعه سالم و بهنجار 
وج��ود اخ�الق  حس��نه در آن جامع��ه 
اس��ت و ورزش از بهترین روش ها برای 
ایج��اد و تقویت اخلاق در افراد و جامعه 
بوده و یک��ی از کارکردهای مهم ورزش 
 اش��اعه اخلاق اس��ت ، بنابرای��ن یکی از 
ویژگی های یک باش��گاه مناسب رعایت 

اصول اخلاقی می باشد .

علی لطیفی پیشکسوت تیم فوتبال استقلال:

ترس از باخت؛ استقلال را فلج کرده است

شاهین امیر عظیمی مدیر باشگاه شاهین :

با انتخاب مناسب و  صحیح باشگاه ، می‌توان به 
اهداف ورزشی و سلامت فردی نزدیک‌تر شد

هشداراوسمار؛ پرسپولیس باید تغییر کند


