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خبرپزشكي کدام یک از انواع تعاملات اجتماعی، حال 

سالمندان را بهتر می‌کند؟

 فاقد ساختمانهاي و اراضي تكليف تعيين قانون آگهي
 جمعي)375( سري- كوهدشت شهرستان رسمي سند

 وضـعيت  تكليـف  تعيين قانون موضوع هيات صادره آراء 
 ـ رسمي سند فاقد ي ها ساختمان و اراضي ثبتي  در قرتمس

 بلامعـارض  و مالكانـه  تصـرفات  كوهدشـت  ثبتـي  واحد
 به تقاضا مورد املاك و متقاضيان مشخصات لذا .متقاضيان

         فاصـله  بـه  نوبـت  دو در عمـوم  اطلاع منظور به زير شرح
              نسـبت  اشـخاص  كـه  صـورتي  در شود مي آگهي روز15 

  ،باشـند  داشـته  اعتراضي متقاضيان مالكيت سند صدور به 
 مـاه  دو مـدت  بـه  آگهـي  اولين انتشار تاريخ از توانند مي

 و سـليم ت محل واملاك اسناد ثبت اداره به را خود اعتراض
 تسـليم  تـاريخ  از مـاه  يـك  مدت ظرف رسيد اخذ از پس

 .نمايند تقديم قضايي مرجع به را خود دادخواست اعتراض
ــر .1 ــاي براب ــانم/آقا تقاض ــودي ازادي( خ ــد) محم  فرزن
 قطعـه /باب يـك  ششـدانگ  از دانگ 6( به نسبت) ابراهيم(

 از شـده  مجـزي  مترمربع) 2153,88( مساحت به) مزروعي
) 7( بخـش  در واقـع  اصلي) 29( از رعيف()  شماره پلاك
 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )محمودي بساط( خانم/آقاي اوليه

ــر .2 ــاي براب ــانم/آقا تقاض ــودي ازادي( خ ــد) محم  فرزن
 قطعـه /باب يـك  ششـدانگ  از دانگ 6( به نسبت) ابراهيم(

 از شـده  مجـزي  مترمربع) 6919,88( مساحت به) مزروعي
) 7( بخـش  در واقـع  اصلي) 29( از فرعي) ( شماره پلاك
 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )محمودي بساط( خانم/آقاي اوليه

ــر .3 ــاي براب ــانم/آقا تقاض ــودي ازادي( خ ــد) محم  فرزن
 قطعـه /باب يـك  ششـدانگ  از دانگ 6( به نسبت) ابراهيم(

 از شـده  مجزي مترمربع) 27035,06( مساحت به) مزروعي
) 7( بخـش  در واقـع  اصلي) 29( از فرعي()  رهشما پلاك
 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )محمودي بساط( خانم/آقاي اوليه

ــر .4 ــاي براب ــانم/آقا تقاض ــودي ازادي( خ ــد) محم  فرزن
 قطعـه /باب يـك  ششـدانگ  از دانگ 6( به نسبت) ابراهيم(

 از شـده  مجـزي  مترمربع) 3469,05( مساحت به) مزروعي
) 7( بخـش  در واقـع  اصلي) 29( از فرعي()  شماره پلاك
 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )محمودي بساط( خانم/آقاي اوليه

ــر .5 ــاي براب ــانم/آقا تقاض ــودي ازادي( خ ــد) محم  فرزن
 قطعـه /باب يـك  ششـدانگ  از دانگ 6( به نسبت) ابراهيم(

 از شـده  مجـزي  مترمربع) 2039,65( مساحت به) مزروعي
) 7( بخـش  در واقـع  اصلي) 29( از فرعي()  شماره كپلا

 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )محمودي بساط( خانم/آقاي اوليه

) علي( فرزند) يكتا وحيدعباسي( خانم/آقا تقاضاي برابر .6
 به) مزروعي قطعه/باب يك ششدانگ از دانگ 6( به نسبت

 ـ از شده مجزي مترمربع) 6923,65( مساحت  شـماره  لاكپ
 ثبـت  حـوزه ) 7( بخـش  در واقع اصلي) 1( از فرعي) 15(

ــك ــت مل ــتان كوهدش ــي لرس ــت از خروج ــه مالكي  اولي
 )يكتا عباسي وعلي آبباريكي قلي علي( خانم/آقاي

 فرزنـد )تيموري سـليمي  محمـد ( خانم/آقا برابرتقاضاي .7
 قطعه/باب يك ششدانگ از دانگ 6 به نسبت) خان عباس(

 پلاك از شده مجزي مترمربع) 593,99( مساحت به) زراعي
) هفـت ( بخـش  در واقـع  اصلي) 29( از فرعي(*)  شماره
 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )تيموري سليمي محمد( خانم/آقاي اوليه

) عظـيم ( فرزنـد ) ناصري هاشم( خانم/آقا تقاضاي برابر .8
 مسـاحت  بـه ) مزروعـي  قطعه/باب يك دانگ 6( به نسبت

 از فرعي() شماره پلاك از شده مجزي مترمربع) 7559,12(
 كوهدشت ملك ثبت حوزه) 7( بخش در واقع اصلي) 26(

 ناصري رشيد( خانم/آقاي اوليه مالكيت از خروجي لرستان
 )تيموري عباسقلي و تيموري علي ومريد كرمي وداربلوط

 فرزنـد ) امرايـي  اميـدي  عباس( خانم/آقا تقاضاي برابر .9
 قطعه/باب يك ششدانگ از دانگ 6( هب نسبت) مراد ميرزا(

 از شـده  مجـزي  مترمربع) 5520,53( مساحت به) مزروعي
) 7( بخـش  در واقـع  اصلي) 5( از فرعي(*)  شماره پلاك
 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )اميدي مراد يار( خانم/آقاي اوليه
 فرزنــد) نورمحمداميــديان( خــانم/آقا تقاضــاي برابــر .10

 قطعه/باب يك ششدانگ از دانگ 6( به نسبت) بگ محسن(
 از شـده  مجـزي  مترمربع) 7116,04( مساحت به) مزروعي

) 7( بخـش  در واقع اصلي) 17( از فرعي(*)  شماره پلاك
 مالكيـت  از خروجـي  لرسـتان  كوهدشت ملك ثبت حوزه
 )اميديان بگ محسن( خانم/آقاي اوليه

 01/10/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 16/10/1404شار نوبت دوم: تاريخ انت

  و اسناد ثبت اداره ئيسر   ش  -1611/.م.الف2074993
 نيا فرشادكوراني - كوهدشت املاك

 
آيين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
هيــات اول  15/07/1404 - 140460317126003133برابــر راي شــماره   

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سـند  
رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه ثبـت  ملـك بـاوي تصـرفات مالكانـه         

 0بلامعارض متقاضي خانم حسنه شرهاني  فرزند محمـد  بشـماره شناسـنامه    
ك فرعي از متر مربع پلا 251صادره از در يك يك باب ساختمان به مساحت 

باوي خريـداري از مالـك رسـمي     7اصلي مفروز واصلي واقع در بخش  4/3
لذا به منظور اطلاع عموم  گرديده است.آقاي عشرت محمدزاده بهبهاني محرز 

روز آگهي مي شود در صـورتيكه اشـخاص    15مراتب در دو نوبت به فاصله 
وانند از تاريخ نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميت

انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه  اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضائي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذكور  

 صادر خواهد شد. و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت 
 )              15/09/1404(تاريخ انتشار نوبت اول:
 )10/1404 /01(تاريخ انتشار نوبت دوم: 

شناسه: 1516/2064285-ش               رئيس ثبت  اسناد و املاك باوي- 
 احمد شعيبي
 

خبرهاازعالم علم

راه درمان کبد چرب مشخص شد

یک فوق تخصص گوارش و کبد، با تأکید بر تغییر بنیادین سبک زندگی 
برای پیش��گیری و درمان کبد چرب، نسبت به ش��یوع بالای این عارضه در 

ایران هشدار داد.
ب��ه گزارش مه��ر به نقل از وبدا، امید طریقت، در تش��ریح ابعاد بیماری 
خاموش کبد چرب، گفت: اگرچه این بیماری در ابتدا بی‌سر و صدا است، اما 

بی‌توجهی به آن می‌تواند به قیمت از دست رفتن کبد تمام شود.
وی با بیان اینکه زندگی شهرنش��ینی و کاهش تحرک عامل اصلی این 
بیماری است، افزود: کبد چرب زمانی رخ می‌دهد که بیش از ۱۰ درصد بافت 
کب��د را چربی فرا بگیرد. نکته فریبنده ماجرا اینجاس��ت که این بیماری در 
مراحل اولیه کاملًا بی علامت است و فرد زمانی متوجه می‌شود که کار از کار 
گذشته باشد. البته علائمی مثل خستگی مزمن، درد در سمت راست بالای 

شکم، تهوع و لکه‌های قهوه‌ای پوستی می‌توانند زنگ خطر باشند.
وی گفت: کبد چرب یک بیماری س��اده نیس��ت، اگر این تجمع چربی 
کنترل نشود، به مرور باعث التهاب شدید بافت کبد، سفت شدن آن )فیبروز( 
و در نهایت منجر به س��یروز کبدی )نارس��ایی کامل کبد( و حتی س��رطان 

می‌شود که در آن مرحله، راهی جز پیوند کبد باقی نمی‌ماند.
طریقت، س��ونوگرافی را اولین قدم تشخیص دانست و توضیح داد: کبد 
چرب به س��ه درجه خفیف، متوس��ط و شدید، تقس��یم می‌شود. در درجات 
۲ و ۳ که آس��یب جدی‌تر است، پزش��ک علاوه بر سونوگرافی، آزمایش‌های 
تکمیلی قند، چربی و آنزیم‌های کبدی را درخواس��ت می‌کند و ممکن است 
برای تشخیص میزان سفتی کبد، از روش‌های پیشرفته‌تری مثل فیبرواسکن 

استفاده شود.
وی در خصوص درمان دارویی آب پاکی را روی دست بیماران ریخت و 
گفت: هیچ قرص جادویی وجود ندارد و تنها راه قطعی درمان و پیش��گیری، 

تغییر بنیادین سبک زندگی است.
طریق��ت افزود: تحقیقات جدید اثر مثبت مصرف روزانه قهوه را نش��ان 
داده‌ان��د، اما معج��زه اصلی زمان��ی رخ می‌دهد که فرد حداق��ل ۳۰ دقیقه 
ورزش روزانه را در برنامه خود بگنجاند، چربی‌های اش��باع و کربوهیدرات را 
با س��بزیجات و فیبر جایگزین کند و از همه مهم‌تر، مصرف الکل و سیگار را 
به طور کامل قطع نماید، چرا که بدون رعایت این اصول، کبد هیچ فرصتی 

برای بازسازی نخواهد داشت.

فعالیت بدنی منظم، کلید کاهش خطر ابتلا به افسردگی

تحقیقات جدید نشان می‌دهند که ورزش منظم می‌تواند به عنوان یک 
راهکار مؤثر در پیش��گیری و درمان افس��ردگی عمل کند و سلامت روان را 

بهبود بخشد.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، پژوهش‌های جدیدی که توس��ط محققان 
دانشگاه‌های معتبر انجام شده، نشان می‌دهند که ورزش منظم نه تنها برای 
سلامت جس��م مفید است، بلکه می‌تواند نقش مؤثری در کاهش خطر ابتلا 
به افس��ردگی و بهبود س�المت روان ایفا کند. این مطالعه‌ها نشان می‌دهند 
که انجام فعالیت‌های بدنی، حتی به مدت ۳۰ دقیقه در روز، می‌تواند به‌طور 

چشمگیری سطح اضطراب و افسردگی را کاهش دهد.
محققان دریافته‌اند که ورزش می‌تواند به ترش��ح مواد ش��یمیایی مانند 
اندورفین‌ه��ا و س��روتونین‌ها در مغز کمک کند که به بهب��ود خلق و خو و 
کاهش احساس��ات منف��ی می‌انجامد. علاوه بر ای��ن، ورزش منظم می‌تواند 
ب��ه افزای��ش اعتماد ب��ه نفس، بهب��ود کیفیت خ��واب و کاهش اس��ترس 
 کم��ک کند، ک��ه همه این‌ها از عوامل کلیدی در پیش��گیری از افس��ردگی 

هستند.
دکتر نرگ��س عابدی، روان‌ش��ناس و متخصص س�المت روان، در این 
خص��وص می‌گوید: "ورزش به عنوان یک ابزار روان‌ش��ناختی قوی می‌تواند 
به تغییرات مثبت در ذهن و جسم فرد منجر شود. حتی برای کسانی که به 
افسردگی مبتلا هستند، ورزش می‌تواند به عنوان یک درمان مکمل همراه با 

درمان‌های دارویی یا روان‌درمانی مؤثر باشد."
پژوهش��گران تأکید می‌کنن��د که برای دریافت بهتری��ن نتایج، ترکیب 
فعالیت‌های هوازی مانند دویدن، ش��نا یا پیاده‌روی با تمرینات قدرتی مانند 
وزنه‌برداری می‌تواند بیش��ترین تأثیر را بر بهبود س�المت روان داشته باشد. 
آن‌ها همچنین توصیه می‌کنند که افراد فعالیت بدنی را به یک عادت روزانه 
تبدیل کنند تا علاوه بر بهبود خلق و خو، از بروز اختلالات روانی پیشگیری 

کنند.
این مطالعه‌ها نشان می‌دهند که ورزش نه تنها برای تقویت جسم بلکه 
برای بهبود سلامت روان و کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های روانی، از جمله 
افسردگی، بسیار مفید است و می‌تواند به عنوان یک راهکار مؤثر در زندگی 

روزمره گنجانده شود.

‌1-مخت��رع‌ پي��ل‌ الكتركي��ي‌ - ضلع‌ س��وم‌ 
 پي��چ‌ و مه��ره‌ - ب��د ذات و بد نهاد 2-آس��ودگي‌ 
 و بي‌ ترسي‌ - نگهبان‌ خانه‌ و دربان‌ - شبيه‌ و مانند 
3-كاش��ف رادي��و اكتيويت��ه‌ - روش��هاي‌ نكيو - 
س��الخورده‌ 4-نان‌ سنتي‌ - تير پكياندار - داروي‌ 
زخم‌ 5-ني��ز و ديگ��ر - از كش��ورهاي‌ افريقايي‌ 
- همنش��ينان‌ پس��ر ن��وح‌ 6-نوع��ي‌ كفپ��وش- 
از دانه‌ه��اي‌ خوراك��ي‌ - جام��ه‌ كهن��ه‌ و پ��اره‌ 
7-چهارپاي��ان‌ - درخت تازه‌ روييده‌ - از وس��ايل‌ 
آش��پزخانه‌ مدرن‌ 8-قلابكمر - لوله‌ هندس��ي‌ - 
لامذهب��ي‌ 9-ضمي��ر درون‌ - از مح�الت جنوب 
شرق‌ تهران‌ - فرزند ادم‌ 10-از اصول‌ دين‌ مبين‌ 
اس�الم‌ - ارمغاني‌ از گجرات هند - پيامبر هندي‌ 
 11-مسلط‌ بر امري‌ - حوض بزرگ- باعث و سبب

12-اگر خوب بود خدا نيز داشت- گل‌ بتونه‌ - قبول‌ 
خواهش- ياداشت13-شتابزده‌ - جايگاه‌ - سوك 
 و عزا 14-مظهر روش��نايي‌ - لامذهب- برجا باش

15-نام‌ جامعه‌ اقتصادي‌ اروپا - فرق‌ سر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-واح��دي‌ در برق‌ - فلزي‌ كه‌ با يكيا چند فلز ديگر تريكب ش��ده‌ باش��د 
- عجل��ه‌ و تن��دي‌ در كار 2-مي‌دهند تا راحت نش��ينند - بيهوده‌ گو - دختر 
حيل��ه‌ گر 3-كوچ��ك و ب��زرگ آن‌ را در خليج‌ فارس بجويي��د - كارش زدن‌ 
س��كه‌ اس��ت- قائم‌ مقام‌ 4-عدد مجهول‌ - نوعي‌ خط‌ كش- از توابع‌ قزوين‌ - 
 حرف همراهي‌ 5-زمزمه‌ به‌ آواز خوش- بالادس��ت- آقا و سرور 6-دهانه‌ اسب-

 بي‌ دوام‌ و ناپايدار - پيش افتاده‌ 7-دوس��نگ آس��يا - رييس پليس آمركيا - 
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آخرين‌ رمق‌ 15-پايتخت سرزمين‌ باستاني‌ ليديه‌ - رئيس پليس 

فوق تخصص خون و سرطان کودکان و عضو هیات 
 علمی دانش��گاه علوم پزشکی خراس��ان شمالی با اشاره 
به انواع کم‌خونی در سنین کودکی گفت: شایع‌ترین علت 
کم‌خونی در کودکان، کم‌خونی فقر آهن است که اغلب 
به دلیل مصرف نادرس��ت مکمل‌های آهن در دو س��ال 
اول زندگی و پس از آن، به دنبال مشکلات تغذیه‌ای در 
کودکان بروز می‌کند.دکتر ش��یوا شادانی، فوق تخصص 
خون و س��رطان کودکان و عضو هیات علمی دانش��گاه 
علوم پزش��کی خراسان ش��مالی در گفتگو با وبدا اظهار 
کرد: علائم کم‌خونی فقر آهن معمولاً ش��امل خستگی 

زودرس، رنگ‌پریدگی، کاهش اش��تها، بی‌قراری، تپش 
قلب و در برخی موارد خاک‌خواری در کودکان است.

ای��ن فوق تخص��ص خون و س��رطان ک��ودکان با 
تأکید بر اهمیت تش��خیص به‌موقع اظهار کرد: آگاهی 
از علائ��م اولی��ه و مراجعه به‌موقع به پزش��ک، همراه با 
درمان مناسب، می‌تواند باعث بهبود عملکرد تحصیلی 

و افزایش توان هوشی کودکان شود.
دکتر ش��ادانی با بیان اینکه همه کم‌خونی‌ها ناشی 
از فقر آهن نیس��ت، خاطرنش��ان کرد: در برخی موارد، 
کم‌خون��ی می‌توان��د ناش��ی از بیماری‌ه��ای زمینه‌ای 

ج��دی باش��د؛ از جمل��ه کم‌خونی‌ه��ای ارث��ی مانند 
تالاس��می، کم‌خونی داسی‌ش��کل و اسفروسیتوز ارثی، 
ی��ا کم‌خونی‌هایی ک��ه به دنبال عفونت‌ها و مش��کلات 
تغذی��ه‌ای خاص ایجاد می‌ش��وند که نیازمند بررس��ی 

تخصصی و درمان اختصاصی هستند.
وی هدف از تش��خیص و درم��ان به‌موقع کم‌خونی 
را این‌گونه بیان کرد: هدف ما این اس��ت که با مراجعه 
به‌موقع به پزش��ک، تش��خیص قطع��ی و درمان علمی 
بیماری‌ه��ا، در آین��ده کودکانی با انرژی، دارای رش��د 

طبیعی و سالم داشته باشیم.

شایع‌ترین علت کم‌خونی در کودکان 

محققان در پژوهشی جدید تلاش کرده‌اند بفهمند 
سالمندان چگونه از گفت‌وگوها و ارتباطات روزمره خود 
احساس رضایت می‌کنند و چه چیزی باعث بهبود حال 
و کیفی��ت زندگی آن‌ها می‌ش��ود. این تحقیق بر تجربه 
خود سالمندان تمرکز دارد و نگاه آن‌ها را به تعاملاتشان 

بررسی می‌کند.
به گ��زارش ایس��نا، سال‌هاس��ت ک��ه متخصصان 
بررس��ی می‌کنند چ��ه عواملی باعث می‌ش��ود فرد در 
دوران س��المندی با وجود چالش‌های جس��می، روانی 
و اجتماعی، همچنان تجربه‌ای مثبت داش��ته باشد. در 
این بحث، روابط اجتماعی همیشه جایگاه مهمی داشته 
است و بارها ثابت ش��ده که ارتباط سالم و سازنده، چه 
با خان��واده و چه با اطرافیان، می‌تواند کیفیت زندگی و 
س�المت افراد مس��ن را تقویت کند. سالمندان اغلب با 
مس��ائل پیچیده‌ای مانند کاهش توان جسمی، تغییرات 
نقش‌های اجتماعی، بازنشستگی، تنهایی و بیماری‌های 
مزمن روبه‌رو می‌ش��وند. در چنین شرایطی، گفت‌وگو و 
تعامل با دیگران نقشی اساسی در ایجاد احساس امنیت، 
آرامش و ارزش��مندی ایفا می‌کند. وقتی س��المندان از 
رابط��ه‌ای احس��اس رضای��ت می‌کنن��د، اعتمادبه‌نفس 
بیش��تری دارند و بهت��ر می‌توانند ب��ا چالش‌های دوره 

سالمندی کنار بیایند.
از طرف دیگ��ر، تعاریف متفاوتی برای س��المندی 
موفق ارائه شده، اما همه آن‌ها بر اهمیت ارتباطات اشاره 
دارند. پژوهش‌های مختلف نش��ان داده‌اند رابطه خوب 
با خانواده، دوس��تان و حتی خود فرد، می‌تواند مس��یر 
سالمندی را آس��ان‌تر کند. با این حال، کمتر پژوهشی 
وجود داش��ته که از خود س��المندان بپرسد چه تعاملی 

از نظرش��ان رضایت‌بخش اس��ت. این خ�لأ به‌خصوص 
در ایران محس��وس اس��ت، زیرا جامعه ایرانی با سرعت 
در حال سالمند شدن اس��ت و شناخت دقیق نیازهای 
ارتباطی س��المندان اهمیت زیادی دارد.فرهنگ نیز بر 
ن��وع تعاملات اثر می‌گذارد و ممکن اس��ت س��المندان 
ایرانی انتظارات ویژه‌ای از ارتباطات خانوادگی، مذهبی 

و اجتماعی داشته باشند.
در پژوهشی در همین زمینه، احمد دلبری از مرکز 
تحقیقات سالمندی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت 
اجتماعی به همراه س��ه پژوهشگر همکار و با مشارکت 
دانش��گاه علوم پزشکی مشهد، مطالعه‌ای را انجام دادند 
تا تجربه س��المندان از تعاملات رضایت‌بخش را بررسی 

کنند.
روش تحقیق به ش��کل کیفی بود. پژوهش��گران با 
۱۵ سالمند از ش��هر بجنورد مصاحبه نیمه‌ساختاریافته 
انجام دادند. این نوع مصاحبه به شرکت‌کنندگان اجازه 
می‌دهد آزادانه درباره تجربه‌های خود صحبت کنند، اما 
در عین حال مس��یر گفت‌وگو از س��وی محقق هدایت 

می‌ش��ود. انتخاب افراد ب��ه روش هدفمند ب��ود؛ یعنی 
س��المندانی انتخاب ش��دند که می‌توانستند تجربه‌های 
گویای��ی درباره ارتباطات خود بی��ان کنند. گفت‌وگوها 
ضبط و س��پس ب��ا روش تحلیل محتوا بررس��ی ش��د. 
پژوهش��گران برای اس��تخراج مضامین و دس��ته‌بندی 
گفته‌ه��ا از نرم‌افزار تخصصی اس��تفاده کردند تا داده‌ها 

به‌طور دقیق و مرحله‌به‌مرحله تحلیل شوند.
بر اساس نتایج به دست آمده، سالمندان در مجموع 
چهار دس��ته تعام��ل رضایت‌بخش را تجرب��ه می‌کنند. 
بیشترین بخش مربوط به ارتباط با اعضای خانواده بود. 
سالمندان این روابط را زمانی رضایت‌بخش می‌دانستند 

که همراه با حمایت، مراقبت و صمیمیت باشد.
در دس��ته‌های دیگر، تعامل با خود و تعامل با خدا 
جایگاه مهمی داش��ت. بسیاری از سالمندان گفت‌وگو با 
خود را راهی برای آرام‌س��ازی ذهن، کاهش اس��ترس و 
کنار آمدن با ش��رایط می‌دانس��تند. تعامل با همسالان 
نیز ش��امل به‌اش��تراک‌گذاری احساسات و خاطرات بود 
که برای آن‌ها احس��اس همدل��ی و درک متقابل ایجاد 

می‌کرد.
پژوه��ش همچنین نش��ان داد این ن��وع روابط در 
بهب��ود کیفیت زندگی س��المندان نق��ش مهمی دارد. 
س��المندان تأکید داش��تند تعاملات حمایتی خانواده، 
به‌ویژه مراقبت‌های روزمره و همراهی عاطفی، بیشترین 
اث��ر مثبت را بر حال آن‌ها دارد. همچنین تعامل با خدا 
و ش��رکت در فعالیت‌های مذهبی باع��ث ایجاد آرامش 
و کاهش اضطراب می‌ش��ود. از س��وی دیگ��ر، ارتباط با 
دوس��تانی که شرایط مشابهی دارند، احساس همدلی و 

تخلیه هیجانی را تقویت می‌کند.
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