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صدور هشدار زرد هواشناسی؛ تشدید سامانه بارشی 
برف و باران در ۱۰ استان

سازمان هواشناسی نسبت به تشدید سامانه بارش برف، باران، وزش باد شدید موقت 
و مه‌گرفتی تا روز چهارشنبه )۳ دی( در ۱۰ استان کشور هشدار زرد صادر کرد.

به گزارش خبرگزاری مهر، س��ازمان هواشناس��ی کشور با صدور هشتادوششمین 
هش��دار زرد هواشناسی، نسبت به تشدید فعالیت س��امانه بارشی در ۱۰ استان کشور 
هشدار داد و اعلام کرد: امروز سه‌شنبه )۲ دی( در غرب استان‌های کردستان و کرمانشاه 
و روز چهارش��نبه )۳ دی( در استان‌های کردستان، کرمانشاه، زنجان، همدان، قزوین، 
شمال ایلام، شمال لرستان، مرکزی، البرز و تهران، بارش برف و باران، وزش باد شدید 

موقت و پدیده مه‌گرفتگی پیش‌بینی می‌شود.
بر اساس اعلام سازمان هواشناسی، اثر مخاطره این سامانه شامل احتمال اختلال 
در ترددهای شهری و بین‌ش��هری، لغزندگی جاده‌ها و کندی حرکت خودروها به‌ویژه 
در گردنه‌های کوهستانی به سبب بارش برف، احتمال آب‌گرفتگی معابر، مه‌گرفتگی و 
کاهش دید افقی در مناطق سردسیر و کوهستانی، وزش باد شدید موقت و وقوع کولاک 

برف در مناطق برف‌گیر است.

بی تحرکی روزانه به اندازه ۲۰۰ سیگار به بدن 
آسیب می‌زند

متخصص پزش��کی ورزش��ی به افراد ش��اغل پشت میز نش��ین توصیه کرد: اگر 
ناچارید س��اعت‌های طولانی پش��ت میز بنش��ینید، هر ۴۰ دقیقه از جای خود بلند 
شوید و چند قدم راه بروید؛چراکه طبق آخرین تحقیقات، زندگی بدون تحرک روزانه 

می‌تواند به اندازه مصرف ۱۰ پاکت سیگار به بدن ما آسیب برساند.
به گزارش خبرگزاری فارس، پژوهش‌های جدید نش��ان می‌دهد بی‌حرکتی مداوم 
می‌تواند به اندازه س��یگار کشیدن برای بدن آسیب‌زا باشد. متخصصان پزشکی ورزشی 
نس��بت به این تهدید خاموش که س�المت مغز، قلب و روان را تهدید می‌کند هشدار 
می‌دهند.عزیزه فرزین‌مهر، متخصص پزش��کی ورزش��ی درباره آس��یب‌های ناش��ی از 
کم‌تحرکی  تصریح کرد: طبق آخرین تحقیقات، زندگی بدون تحرک روزانه می‌تواند به 
 اندازه مصرف ۱۰ پاکت س��یگار به بدن ما آسیب برساند. پژوهش‌ها نشان می‌دهد تنها 
۹۰ دقیقه کار بدون حرکت باعث افت ش��دید خون‌رسانی به مغز شده و توان ذهنی و 
تمرکز را کاهش می‌دهد.فرزین‌مهر افزود: این بی‌تحرکی مداوم زمینه‌ساز بروز  مه مغزی، 

خستگی مزمن، استرس بالا، افت انرژی، بی‌انگیزگی است. 

 ونس:کمک به سالمندان آمریکا از کمک 
به اوکراین اهمیت بیشتری دارد

 معاون رئیس‌جمهور آمریکا گفت که کمک به س��المندان این کشور از 
کمک به اوکراین اهمیت بیشتری دارد. 

به گزارش اس��پوتنیک، »جی دی ون��س«، معاون رئیس جمهور آمریکا 
اع�الم کرد که کمک به س��المندان آمریکایی برای بازنشس��تگی با عزت، از 

هزینه‌های کمک‌های خارجی به اوکراین مهم‌تر است.
وی گف��ت: »ما به س��المندان آمریکای��ی در دوران بازنشس��تگی کمک 
می‌کنیم، از جمله با پایان دادن به مالیات بر تأمین اجتماعی، زیرا ما به احترام 

به پدر و مادر اعتقاد داریم، نه اینکه تمام پول آنها را به اوکراین بفرستیم.«

معاون رئیس‌جمهور ونزوئلا:

ارسال محموله‌های نفتی به آمریکا ادامه دارد
 »دلسی رودریگز«، معاون رئیس جمهور ونزوئلا، اعلام کرد که علیرغم 
توقیف تانکرهای حامل نفت این کش��ور توسط گارد ساحلی ایالات متحده، 

کاراکاس همچنان به ارسال محموله‌های نفتی به آمریکا ادامه می‌دهد.
به گزارش اس��پوتنیک،رودریگز در پس��تی در کانال تلگرام خود اظهار 
داش��ت: »یک کشتی متعلق به شرکت آمریکایی شورون، بنادر کشورمان را 
ب��ا محموله‌ای از نفت ونزوئلا به مقصد ایالات متحده آمریکا، با رعایت دقیق 

استانداردها و اجرای تعهدات صنعت نفت ما، ترک کرد«.
رودریگ��ز به همه یادآوری کرد که کش��ورش در تمام اقدامات خود به 

قوانین ملی و بین‌المللی پایبند است.

تایلند و کامبوج چهارشنبه مذاکرات صلح را آغاز می‌کنند
وزیر امور خارجه تایلند، گفت که این کشور و کامبوج مذاکرات خود را 
برای برقراری آتش‌بس در منطقه درگیری مرزی خود در ۲۴ دس��امبر آغاز 
خواهند کرد.به گزارش تاس، وی طی بیانیه‌ای آمادگی تایلند را برای مذاکره 

با کامبوج در مورد آتش‌بس احتمالی تأیید کرد.
وی گفت: »ما از از سرگیری گفتگو با هدف برقراری آتش‌بس استقبال 
 )JBC( می‌کنیم. این مذاکرات در چارچوب کمیته مش��ترک مرزی موجود
انجام خواهد ش��د و جلسه‌ای به درخواست کامبوج برای ۲۴ دسامبر تعیین 

شده است.« 

پولیتیکو گزارش داد:

ماکرون مانع از مصادره اموال روسیه در اروپا شد
 نشریه پولیتیکو به نقل از منابع خود گزارش داد که فرانسه در جریان 
اجلاس ش��ورای اروپا، نقشی محوری در پیشبرد طرح موسوم به »طرح ب« 
ایفا کرد و تصویب آن را به عنوان جایگزینی برای پیش��نهاد کمیسیون اروپا 
برای تأمین مالی اوکراین با اس��تفاده از دارایی‌های مس��دود ش��ده روس��یه 

تضمین کرد.
این نش��ریه گزارش داد که »امانوئل ماکرون«، رئیس جمهور فرانس��ه، 
به طور فعال در مذاکرات ش��رکت داش��ته و در یک لحظه حس��اس، ظاهراً 

 

کفه ترازو را به نفع گزینه دوم که مبتنی بر استقراض مشترک و استفاده از 
منابع بودجه اتحادیه اروپا است، سنگین کرده است.

 ب��ه گ��زارش تاس،منابع اع�الم کردند که فرانس��ه در پش��ت صحنه 
 با چندین کش��ور، از جمله مجارس��تان، برای جلوگیری از انسداد احتمالی 

راه حل جایگزین همکاری کرده است.

 قطع یارانه و کالابرگ؛ چالش‌های معیشتی 
و اجتماعی در دوران رکود

در س��ال‌های اخی��ر، کش��ور م��ا ب��ا چالش‌ه��ای 
اقتص��ادی متع��ددی روب��ه‌رو ب��وده اس��ت. ت��ورم 
فزاین��ده، رک��ود اقتص��ادی و کاهش ق��درت خرید 
م��ردم، همگ��ی نش��ان‌دهنده وضعیت��ی بحران��ی 
هس��تند که اقش��ار مختلف جامعه را تحت فش��ار ق��رار داده‌اند. در این 
ش��رایط، تصمیم دولت ب��ه قطع یارانه‌ها و ح��ذف کالابرگ‌ها به عنوان 
یک��ی از راهکاره��ای اقتص��ادی، نه تنها ب��ه بهبود وضعیت معیش��تی 
 م��ردم منجر نش��ده، بلکه برعکس، مش��کلات عموم��ی را افزایش داده 

است.
یارانه‌ه��ا و کالابرگ‌ه��ا به عن��وان ابزارهایی برای حمایت از اقش��ار 
آسیب‌پذیر جامعه طراحی شده‌اند. این ابزارها می‌توانند در شرایط سخت 
اقتصادی، به‌ویژه برای خانواده‌های کم‌درآمد، نقش حیاتی ایفا کنند. اما 
با قطع این حمایت‌ها، بس��یاری از خانوارها با مشکلات جدی‌تری مواجه 
ش��ده‌اند. گزارش‌ها نش��ان می‌دهد که بس��یاری از خانواده‌ها در تأمین 
نیازهای اولیه خود دچار مشکل هستند و این وضعیت نه تنها بر کیفیت 
 زندگی آنها تأثیر گذاش��ته بلکه جای��گاه اجتماعی و اقتصادی آنها را نیز 

به شدت تحت تأثیر قرار داده است.
س��وال اصلی این اس��ت که چه مدل پالای��ش اطلاعاتی وجود دارد 
ک��ه در ش��رایط رکود و ت��ورم، دولت به این نتیجه رس��یده اس��ت که 
م��ردم نیازی به یاران��ه و کالابرگ ندارند؟ آیا این تصمیمات بر اس��اس 
داده‌های واقعی و نیازهای معیش��تی مردم اتخاذ شده یا صرفاً بر اساس 
تحلیل‌های اقتصادی نادرس��ت صورت گرفته اس��ت؟ واقعیت این است 
که بس��یاری از کارشناسان اقتصادی و اجتماعی بر این باورند که دولت 
بای��د به جای قطع یارانه‌ها، به تقویت سیس��تم حمایتی خود بپردازد و 
 از طری��ق برنامه‌های جامع‌تر، به ترمیم وضعیت معیش��تی مردم کمک 

کند.
مش��کلات عموم��ی که در پ��ی این تصمیم��ات به وقوع پیوس��ته، 
نش��ان‌دهنده فش��ار ش��دید اقتصادی به مردم از وضعیت معیش��تی و 
اجتماعی‌ش��ان است. این مش��کلات نه تنها به دلیل قطع یارانه‌ها، بلکه 
ناش��ی از احس��اس بی‌توجهی و عدم همدلی دولت با مشکلات روزمره 
مردم اس��ت. در ش��رایطی که بس��یاری از خانوارها برای تأمین نیازهای 
 اساس��ی خود با چالش مواجه هس��تند، سیاس��ت‌های اقتص��ادی باید 

به گونه‌ای طراحی شوند که پاسخگوی نیازهای واقعی جامعه باشند.
در نهایت، دولت باید با بازنگری در سیاس��ت‌های خود و ایجاد یک 
 سیس��تم حمایتی مؤثر، ب��ه ترمیم اعتماد عمومی بپ��ردازد. این اعتماد 
ن��ه تنها برای ثبات اقتصادی لازم اس��ت، بلکه ب��رای ایجاد یک جامعه 
پایدار و متعادل نیز ضروری است. تنها در این صورت است که می‌توانیم 
امیدوار باشیم تا بار دیگر به سمت رونق اقتصادی و بهبود کیفیت زندگی 
م��ردم حرکت کنیم. در غیر این صورت، ادامه این روند نه تنها به رکود 
اقتص��ادی دامن می‌زند بلکه می‌تواند تبعات اجتماعی جدی‌تری را برای 

مردم به همراه داشته باشد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com :مدیرکل تعزیرات حکومتی استان تهران اعلام کرد
قیمت مصوب ش��یر خام ۲۹ هزار و ۵۰۰ تومان است و 

نظارت ویژه بر تولید و عرضه لبنیات اعمال می‌شود.
به گ��زارش مه��ر، داری��وش جودک��ی،  در جمع 
خبرنگاران گفت: بر اس��اس دس��تور وزیر دادگس��تری 
و رئیس سازمان تعزیرات، جلس��ه‌ای با تولیدکنندگان 
محصولات لبنی برگزار ش��د و قیمت مصوب شیر خام 

۲۹ هزار و ۵۰۰ تومان تعیین و ابلاغ گردید.
 وی تأکی��د ک��رد: تمام��ی تولیدکنن��دگان مل��زم 
به رعایت این نرخ در خریدهای خود هستند و دامداران نیز 

نمی‌توانند شیر خام را بیش از این قیمت عرضه کنند.
مدیرکل تعزیرات اس��تان تهران اف��زود: چهار قلم 

پرمص��رف لبنیات تحت نظارت ویژه قرار دارند و عرضه 
آن‌ها باید مطابق نرخ مصوب باشد.

جودکی با اش��اره ب��ه نظارت‌های مس��تمر گفت: 
نیروه��ای تعزیرات همراه با ضابطان به‌صورت س��رزده 
در کارخانه‌ها حاضر می‌ش��وند و روند تولید و فروش را 
کنترل می‌کنند. همچنین بر اس��اس مصوبه مشترک با 
جهاد کشاورزی، یک نیروی ثابت در کارخانه‌ها مستقر 
خواهد شد تا فاکتورهای خرید و فروش را بررسی و در 

صورت تخلف، اقدام قانونی صورت گیرد.
وی در پایان خاطرنشان کرد: نرخ مصوب شیر خام 
در ح��ال حاضر معتبر اس��ت و در صورت تغییر، قیمت 
جدید به‌طور رسمی اعلام خواهد شد. تولیدکنندگان و 
دامداران باید بدانند که هرگونه گرانفروش��ی با برخورد 

جدی تعزیرات مواجه خواهد شد.

مدیرکل تعزیرات حکومتی استان تهران اعلام کرد:

قیمت شیر خام ۲۹ هزار و ۵۰۰ تومان شد؛ 
گرانفروشی ممنوع

ضرورت رعایت الگوهای 
مصرف و نظارت بر پرمصرف ها

         آموزش »مهارتهای ورزشی« 
به دانش‌آموزان ابتدایی و متوسطه اول
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با ورود س��رمای ش��دید به سرتاسر کش��ور، چالش‌های جدیدی در زمینه 
 تأمین انرژی و منابع گرمایش��ی برای خانواره��ا و بخش‌های مختلف اقتصادی 
به وجود آمده است. این وضعیت نه تنها بر زندگی روزمره مردم تأثیر می‌گذارد، 
بلکه نیازمند توجه ویژه به الگوهای مصرف خانگی و نظارت بر بخش‌های تجاری 

پرمصرف، استخرها و سازمان‌های دولتی و غیره است.
در ش��رایطی که دما به شدت کاهش یافته، رعایت الگوهای مصرف صحیح 
در خانه‌ه��ا اهمیت ویژه‌ای پیدا می‌کند. خانواده‌ها باید با مدیریت بهینه انرژی، 
از هدررفت منابع جلوگیری کنند. اس��تفاده از عایق‌های حرارتی، تنظیم دمای 
سیس��تم‌های گرمایشی و خاموش کردن وسایل غیرضروری می‌تواند به کاهش 

مصرف انرژی کمک کند.
علاوه بر این، نظارت بر بخش‌های تجاری و صنعتی که مصرف بالایی دارند، 
 امری ضروری اس��ت. بس��یاری از این واحدها ممکن اس��ت به دلیل عدم توجه 
به مدیریت مصرف، فش��ار بیش��تری بر شبکه انرژی وارد کنند. به همین دلیل، 
دول��ت و نهادهای مربوط��ه باید با اعمال قوانین و مقررات مناس��ب، از مصرف 

بی‌رویه انرژی در این بخش‌ها جلوگیری کنند.
اس��تخرها نیز به عنوان یکی از منابع پرمصرف آب و انرژی، نیازمند نظارت 
دقیق‌تری هستند. در این شرایط سرد، استفاده از استخرها باید محدود شده و 

تدابیر لازم برای کاهش مصرف انرژی در آنها اتخاذ شود.
در نهایت، س��ازمان‌های دولتی و غیردولتی نیز باید الگوی مناس��بی برای 
مصرف انرژی داشته باشند. آنها با رعایت استانداردهای مصرف بهینه می‌توانند 
 الگویی برای س��ایر بخش‌ها باش��ند و در راستای کاهش فش��ار بر منابع کشور 
گام بردارند. تنها با همکاری همه‌جانبه و رعایت اصول مصرف بهینه، می‌توانیم 

از بحران سرمای شدید عبور کنیم و به آینده‌ای پایدارتر امیدوار باشیم.

 م��ردم س��یل زده روس��تای مهرگ��ی س��یریک با هم��کاری دس��تگاه‌های ام��دادی و خدمات‌رس��ان در اقدامی خودج��وش با کمک ب��ه یکدیگردر حال پاکس��ازی
 و خارج کردن گل و لای از خانه و نجات وسایل شخصی خود هستند.شهرستان بندری سیریک در 203 کیلومتری‌ بندرعباس مرکز استان هرمزگان قرار دارد.
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خسارات سیل در روستای مهرگی سیریک
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صفحه 2

تمدید مهلت ثبت‌نام 
جذب اختصاصی تصدی 

منصب قضا

 ادامه در صفحه 2

معاون آموزش متوسطه وزارت آموزش و پرورش خبر داد:
 اعزام ۵۲ نفر از مدیران و معلمان به کشور چین

 با هدف توانمندسازی حرفه‌ای

 ادامه در صفحه 3

آنفلوآنزای امسال شدیدتر شد؛ 
بازگشت ناگهانی سویه قدیمی آنفلوآنزا

سناتور آمریکایی در اسرائیل: 

حمله آمریکا به ایران در صورت 
ازسرگیری فعالیت   های هسته ای

"لیندسی گراهام" سناتور جمهوریخواه آمریکایی 
حامی اس��رائیل در جریان سفر به اس��رائیل، از آنچه 
تهدی��د جدی برنامه موش��ک های بالس��تیک ایران 
خواند، ابراز نگرانی کرده و گفت: در صورتی که ایران 
دوباره برنامه هس��ته ای خود را از سربگیرد، آمریکا و 
اس��رائیل باید علیه فعالیت های هسته ای و موشکی 

ایران اقدام نظامی کنند.  

گروسی:بیشتر اورانیوم با غنای 
بالا همچنان در ایران است

مدی��رکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی گفت که 
این نهاد معتقد است که بیش��تر اورانیوم غنی‌شده با 
 خلوص بالای ایران در این کش��ور باقی مانده اس��ت.‌

»رافائ��ل گروس��ی« مدی��رکل آژان��س بین‌الملل��ی 
انرژی اتم��ی در اظهاراتی مدعی ش��د ک��ه دیده‌بان 
هس��ته‌ای س��ازمان ملل در رابطه با تأسیسات هدف 
 ق��رار گرفته ایران در جریان حمل��ه متجاوزانه آمریکا 

»با کمبود اطلاعات جدی مواجه است«.

مدیرکل حفاظت محیط زیس��ت اس��تان تهران با بیان اینکه نوسازی و جایگزینی 
ناوگان فرسوده با وسایل نقلیه استاندارد، کم مصرف و منطبق با الزامات زیست 
محیطی، تأثیر مستقیمی بر کاهش انتشار آلاینده‌ها دارد، افزود:این اقدام علاوه 
بر بهبود کیفیت هوا، نقش مهمی در ارتقای س�المت عمومی شهروندان و کاهش 

پیامدهای زیست محیطی در استان تهران ایفا می‌کند.

       شهردار منطقه 8 تبریز در بازدید 
از تالار فرش موزه شهر خبر داد:

تالار فرش موزه شهر، باز 
طراحی و به شکل اولیه، 

احیاء می شود
تبریز-توفیقی

شهردار منطقه 8 تبریز در بازدید 
از تالار فرش موزه شهر، از باز طراحی 
و بازگشت تالار فرش به حالت اولیه، 
جهت نمایش فرش ها و وسایل مورد 
اس��تفاده قدیمی این ت��الار خبر داد.

به گزارش امور ارتباطات ش��هرداری 
منطقه 8، س��اعت، شهرداری منطقه 
8، طی س��ال گذشته عملیات مرمت 
فاز یک و دو عمارت ساعت را اجرایی 

کرده است.

 

 پائیز سبز در شهرقدس 
 با کاشت بیش

 از  ۸۰ هزار بوته گل و گیاه
شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی   
 شهردار قدس از توسعه و ارتقای 
 فضای سبز ش��هری با کاشت بیش از 
۸۰ هزار بوته انواع گل و گیاه فصلی و 
دائمی در س��طح شهر طی فصل پائیز 
امس��ال خبر داد و این اق��دام را گامی 
مؤثر در بهبود سیمای شهری و افزایش 
نشاط اجتماعی دانست.شهردار قدس 
افزود: توس��عه گلخانه‌های شهرداری 
نه‌تنها به کاهش هزینه‌ها کمک کرده، 
بلکه ام��کان انتخاب گونه‌های متنوع، 
سازگار با شرایط اقلیمی و باکیفیت را 
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