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خبرپزشكي مدیرکل فرآورده‌های آرایشی و بهداشتی سازمان غذا و دارو:

آلودگی هوا باعث پیری زودرس می شود

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  16/05/1404مــورخ  140460301058030267برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

ايران بـه   صادره از 702آقاي غلامرضا يزداني رونقي فرزند مصطفي بشماره شناسنامه 
مترمربـع   69/1783در يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 0491166214 لي شماره م

 93فرعـي از   287اصلي مفروز و مجـزي شـده از پـلاك    93فرعي از 1931در پلاك 
اصلي واقع در سربندان خريداري از مالك رسمي آقاي قدمعلي جعفري (سـهم الارث  

نوبت بـه فاصـله    دو رعزيزاله) محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب د
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15

مـاه اعتـراض    اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسـليم   از تـاريخ خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      اعتراض دادخواست خودرا 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 18/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 03/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش     -846/1544م/الف 

 
 ت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثب

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  20/02/1404رخ مــو 140460301058002809برابــر راي  شــماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

كاشـان بـه    صـادره از  1896محمد درفشي قهروي فرزند قربانعلي بشماره شناسـنامه  
  35/1110در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر بـه مسـاحت    1260795268شماره ملي 

اصـلي   92فرعـي از   702فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 2625مترمربع در پلاك 
واقع در جابان خريداري از مالك رسمي آقاي محمـد كـاظم يعقـوبي تربتـي محـرز      

          گهـي  روز آ 15گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله   
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 

ماه اعتراض خـودرا بـه ايـن     تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو باشند مي توانند از
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه      

يم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت را مراجع قضايي تقد دادخواست خود
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 18/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 03/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -847/1545م/الف 
 

 وزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك ح
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ات اول/دوم هيــ 03/07/1404مــورخ  140460301058034892برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

صادره ازتهران  به شماره 845احمد بشماره شناسنامه  آقاي محمد شفيع قدوسي فرزند
مترمربع  52/11358زمين زراعي به مساحت در ششدانگ يك قطعه 0043590071ملي 

اصلي واقع در كاجـان از  101فرعي) از  281فرعي (تبديل به  56در قسمتي از پلاك 
محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع عمـوم   

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15نوبت به فاصله  دو مراتب در
تاريخ انتشـار اولـين    مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از صدور سند

اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    
را مراجع قضايي تقديم نماينـد   تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخمدت يكماه 

اعتـراض طبـق مقـررات     بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 18/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 03/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -848/1546م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبت

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  03/07/1404مــورخ  140460301058034890برابــر راي  شــماره  

تمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساخ
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

ايران بـه شـماره ملـي     صادره از1114فرناز سليميان فرزند حسن آقا بشماره شناسنامه
مترمربـع در   26/5679در ششدانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت  0057057613

اصـلي واقـع در كاجـان از محـل     101) فرعي از 281(تبديل به   56قسمتي از پلاك 
مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
ين اگهـي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اول

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 18/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 03/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند اميرتفرقي     ش     -849/1547م/الف
 

 نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يها و ساختمان يو اراض يثبت تيوضع فيتكل

 09/06/1404مـورخ   140460302026012984شماره  يبرابر را -1
به شناسـنامه شـماره    يالاسلام عيخانم فاطمه مط تيسوم مالك اتيه

بر صدور سـند   يصادره فرزند حسن مبن 1286627362 يكدمل 807
 ـنسبت به دو دانگ مشاع از ششـدانگ   تيمالك بـاب خانـه بـه     كي

واقع در بخش  10/14458متر مربع از پلاك شماره  52/184مساحت 
 ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان اداره 5
 09/06/1404مـورخ   140460302026012986شماره  يبرابر را -2
 يكـدمل  8494بـه شناسـنامه شـماره     يكمـال  ايسوم خانم رو اتيه

 ـبر صدور سـند مالك  ياكبر مبن يصادره فرزند عل 1293307602  تي
بـاب خانـه بـه مسـاحت      كينسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ 

اداره  5در بخـش   واقع 10/14458ر مربع از پلاك شماره مت 52/184
 ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان

 09/06/1404مـورخ   140460302026012985شماره  يرا برابر -3
 2533بـه شناسـنامه شـماره     يخانم مرجان كمال يسوم متقاض اتيه

بر صـدور سـند    ياكبر مبن يصادره فرزند عل 1293247979 يكدمل
 ـبه دو دانگ مشاع از ششـدانگ   نسبت تيمالك بـاب خانـه بـه     كي

واقع در بخش  10/14458متر مربع از پلاك شماره  52/184مساحت 
 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 5
جامع امـلاك مـورد    ستميطبق س يانصار يبهرام جابر يمالك رسم 

املاك بوده كه مورد درخواست مع الواسطه  16دفتر  19ثبت صفحه 
از شـهود آن را   يواگذار شده و تعـداد  يجب قولنامه به متقاضبه مو

عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه      اطلاعنموده اند. لذا به منظور  دييتأ
كـه اشـخاص نسـبت بـه      يشود در صورت يم يروز آگه 15فاصله 

 ـ   ياعتراض يمتقاض تيصدور سند مالك از  تواننـد ي داشـته باشـند م
 ـماه اعتـراض خـود را بـه ا    به مدت دو يآگه نيانتشار اول خيتار  ني

 ميتسل خيماه از تار كي، ظرف مدت ديو پس از اخذ رس مياداره تسل
 يهي.بـد ندينما ميتقـد  ييدادخواست خود را به مراجع قضا ،اعتراض

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق   ياست در صورت انقضا
 صادر خواهد شد. تيمقررات سند مالك

 18/09/1404انتشار نوبت اول : خيتار
 03/10/1404:انتشار نوبت دوم  خيتار

شناسه آگهي:1548/2066726-ش           حسين زماني علويجه – 
 رييس ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان
 

خبرهاازعالم علم

چرا سالمندان حتما باید ویتامین D مصرف کنند؟

تحقیق��ات جدید تأیید می‌کند که مصرف حت��ی دوز‌های بالای مکمل 
ویتامین D، احتمال ابتلای افراد مسن به دیابت نوع ۲ را کاهش نمی‌دهد.

به گزارش مهر، هل��ث دی نیوز گزارش داد، به گفته محققان فنلاندی، 
»مکمل‌های ویتامین D ممکن اس��ت فواید دیگری نیز داشته باشند، اما در 
افراد س��الم با سطوح کافی از مواد مغذی، یافته‌های ما مزایای طولانی‌مدت 
 مکم��ل ویتامی��ن D 3 با دوز متوس��ط یا ب��الا را در پیش��گیری از دیابت

 نوع ۲ نشان نمی‌دهد.«
تحقیقات جدید بر روی داده‌های س��ایر مطالعات انجام ش��د که نشان 
می‌داد افرادی با سطوح پایین ویتامین D ممکن است با خطر بیشتر ابتلاء 
به دیابت مواجه ش��وند. این امر مخصوصاً برای افرادی که قبلًا پیش دیابت 
 D داش��تند صادق بود؛ بنابراین آیا دوز نسبتاً بالایی از مکمل‌های ویتامین
می‌توان��د به کاهش می��زان دیابت نوع ۲ در میان اف��راد بدون پیش دیابت 

کمک کند؟
برای پی بردن به این موض��وع، محققان به رهبری »جیرکی ویرتانن«، 
از دانش��گاه فنلاند ش��رقی، به طور تصادفی نزدیک به ۲۳۰۰ فرد ۶۰ س��اله 
یا بالات��ر را برای دریافت قرص‌های دارونما ی��ا ۴۰ یا ۸۰ میکروگرم مکمل 

ویتامین D3 در روز به مدت پنج سال اختصاص دادند.
در پایان این پنج سال، ۱۰۵ شرکت کننده به دیابت نوع ۲ مبتلا شدند: 
۳۸ نف��ر در گروه دارونم��ا، ۳۱ نفر در گروه دریافت کنن��ده ۴۰ میکروگرم 
ویتامی��ن D3 در روز، و ۳۶ نف��ر در گ��روه دریافت کنن��ده ۸۰ میکروگرم 

ویتامین D3 در روز.
به عبارت دیگر، تفاوت معناداری در میزان ابتلای افراد به دیابت نوع ۲، 

صرف نظر از میزان مصرف مکمل ویتامین D وجود نداشت.
تی��م ویرتانن همچنی��ن هیچ فایده‌ای از مکمل‌های ب��ا دوز بالا بر روی 
س��طح قند خون یا انس��ولین فرد یا معیار‌های اضافه وزن / چاقی مش��اهده 

نکردند.
نتیجه نهایی، به گفته محققان: برای هر فرد سالم و غیر دیابتی با سطح 
ویتامین D س��الم، افزایش مصرف این ویتامی��ن احتمال ابتلاء به دیابت یا 

عوامل خطر رایج آن را تغییر نخواهد داد.

کلید تناسب اندام در این گیاه قرمز رنگ 
زمستانی است

غذا‌های غنی از نیترات طبیعی، به ویژه آب چغندر، ممکن اس��ت نقش 
مهمی در حمایت از تناسب اندام و ارتقای پیری سالم داشته باشند.

به گزارش بهداشت نیوز ، مطالعه‌ای که توسط محققان دانشگاه پزشکی 
لودز در لهس��تان انجام ش��ده است نش��ان داده اس��ت که غذا‌های غنی از 
 نیترات طبیعی، به ویژه آب چغندر، ممکن اس��ت نقش مهمی در حمایت از 

تناسب اندام و ارتقای پیری سالم داشته باشند.
دانش��مندان پس از تجزیه و تحلیل داده‌های ده‌ها مطالعه قبلی به این 
نتیجه رس��یدند.نتایج نش��ان داد که مکمل‌های چغندر، در بیش��تر موارد، 
اس��تقامت بدن و کارایی عضلات را بهبود می‌بخش��ند و به بهبودی سریع‌تر 
پ��س از ورزش، به ویژه در افرادی که ب��ه ورزش منظم عادت ندارند، کمک 

می‌کنند.
محققان این مزایا را به اکس��ید نیتریک موجود در چغندر نسبت دادند 
ک��ه رگ‌های خونی را گش��اد می‌کن��د، جریان خون به عض�الت را افزایش 
می‌دهد و نیاز بافت‌ها به اکس��یژن را در طول فعالیت بدنی کاهش می‌دهد. 
در نتیجه، احساس خستگی کاهش می‌یابد و کارایی حرکت بهبود می‌یابد - 
اثری که به ویژه برای بزرگسالان و سالمندان که ذخایر بدنی آنها به تدریج 

با افزایش سن کاهش می‌یابد، مهم است.
در مورد عملکرد مغز، نتایج چندان واضح نبود.برخی مطالعات بهبود‌های 
جزئی در توجه، زمان واکنش و برخی شاخص‌های حافظه پس از مصرف آب 
چغندر را نش��ان دادند، اما محققان تأکید کردند که ش��واهد قطعی در مورد 
اثرات ش��ناختی پایدار آن هنوز کافی نیس��ت. با این حال، آنها خاطرنش��ان 
کردن��د که بهبود جریان خون ممکن اس��ت به طور بالق��وه از عملکرد مغز 
پش��تیبانی کند، به خصوص هنگامی که با یک رژیم غذایی س��الم و فعالیت 

بدنی همراه باشد.
نویس��ندگان این مطالعه اظهار داشتند که مکمل‌های چغندر می‌توانند 
گزین��ه‌ای ایم��ن و مقرون به صرفه برای گنجاندن در اس��تراتژی‌های پیری 
س��الم باشند، تناس��ب اندام را ارتقا دهند و از س�المت کلی با افزایش سن 

حمایت کنند.
Lenta.ru:منبع

‌1-از س��نگهاي‌ پربه��ا - در وق��ت بازي‌ گلر 
نقطه‌ ثابت آن‌ است2-زش��ت منظ��ر - نام‌ ديگر 
بيم��اري‌ وبا - علم‌ پزش��كي‌ 3-مظهر روش��نايي‌ 
 - كج��رو و گم��راه‌ - درد دس��ت- عض��و حيوان‌

 4-س��ر و س��امان‌ - پيوس��تگي‌ - ش��عر خيامي‌ 
5-اسب س��فيد - مخترع‌ پيل‌ الكتركيي‌ - جيره‌ 
و مس��تمري‌ 6-وي��ران‌ كننده‌ - شش��م‌ - پيمان‌ 
آتلانتكي ش��مالي‌ 7-از توابع‌ كرمان‌ - دير وقت- 
تعج��ب خانم‌ها 8-ش��ير اول‌ - در مثل‌ دولا دولا 
نمي‌ش��ه‌ - كودك از خود راضي‌ 9-از آحاد وزن‌ 
- منزل‌ كردن‌ - مجبور اس��ت10-پرهيزكاري‌ - 
صاحب ارم‌ - كذاب مش��هور آخر زمان‌ 11-قطع‌ 
كردن‌ است و گاه‌ در روابط‌ پديد مي‌ آيد - سنگ 
قپ��ان‌ - رنگ و گونه‌ 12-هم��راه‌ عروس- خرمن‌ 
گندم‌ يا ج��و - تنها و بكيس13-قبول‌ نش��ده‌ - 
پيچ��ش م��و - جزي��ي‌ از آجي��ل‌ - گل‌ ته‌ جوي‌ 
14-تابه‌ نان‌ پزي‌ - ني��رو و قدرت- رييس بلديه‌ 
15-علم‌ به‌ عادت و رس��وم‌ عامه‌ مردم‌ و افسانه‌ها 

و ترانه‌هاي‌ محلي‌ - پشيماني‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-زماني‌ در حمامش همه‌ س��روصدا بود - جانوري‌ اس��تتارگر با نام‌ ديگر 
سوس��مار هفت رن��گ2-از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ با گله��اي‌ زيبا - چراغ‌ 
پاي��ه‌دار - نوب��ت بازي‌ 3-گل‌ س��رخ‌ - چرخان��دن‌ و روبراه‌ ك��ردن‌ - بندپاي‌ 
 چهارپايان‌ - ش��تاب و عجله‌ 4-يكسه‌ لباس- طالب مفتخوري‌ - اولاد پيامبرند 
5-از آم��وزگاران‌ - از ادوات ويرانگ��ر جنگ��ي‌ - بازي‌ هنرمندان��ه‌ 6-گلابي‌ - 
عملي‌ هنرمندانه‌ در عكاس��ي‌ - ماه‌ خزان‌ 7-نقش��ه‌ ه��اي‌ جغرافيايي‌ - زرنگ 
 و حيل��ه‌ گر - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ 8-تنها و بكيس- فص��ل‌ دوم‌ - بهترين‌ صدا 
9-گل‌ بتونه‌ - گيرنده‌ خانگي‌ - زر س��رخ‌ 10-خدعه‌ و نيرنگ- فكر و انديش��ه‌ 
- تراش��ه‌ چيزي‌ 11-از روي‌ ناچاري‌ - براي‌ انج��ام‌ كارهاي‌ بزرگاولي‌ را چون‌ 
دومي‌ بايد داش��ت تا پيش برد 12-ياري‌ و كمك كردن‌ - درون‌ دهان‌ - شوي‌ 
زن‌ 13-از مرغان‌ شناگر - از حروف الفباي‌ يوناني‌ - حرفه‌ اي‌ كه‌ فقط‌ با پنبه‌ 
سروكار دارد - بيماري‌ 14-هميشه‌ برقرار است- از مصالح‌ ساختماني‌ براي‌ پي‌ 

ريزي‌ - بدون‌ چون‌ و چرا 15-قمر مصنوعي‌ - استادي‌ و زبردستي‌  

یافته‌های پژوهشگران نشان می‌دهد الگو‌های خواب 
با ثبات قند خون مرتبط هستند و خواب خوب )خواب 
کافی و به‌موقع به رختخواب‌رفتن( باعث افزایش ثبات 

قند خون می‌شود.
به گزارش ایرنا، وبگاه مِدیکال اکِسپرس در گزارشی 
آورده اس��ت: یافته‌ه��ای پژوهش��ی که به سرپرس��تی 
پژوهشگران آزمایش��گاه علوم زیستی و زیست‌پزشکی 
وِس��ت‌لیِک در چین انجام شد، نش��ان می‌دهد خواب 
ناکاف��ی و دیر خوابیدن با افزایش نوس��ان قند خون در 

بزرگسالان مرتبط است.
داده‌ه��ای سیس��تم‌های پایش م��داوم قند خون 
)CGM( نش��ان داد افرادی که به طور پیوس��ته طول 
مدت خوابشان کوتاه است و دیر به رختخواب می‌روند، 
نوسان بیش��تری را در قند خون خود تجربه می‌کنند؛ 

ممکن است این یافته برای پیشگیری و مدیریت دیابت 
مفید واقع شود.

تنظیم قند خون نقش��ی مهم در سلامت متابولیک 
)سوخت‌وس��ازی( دارد و نوس��انات س��طح قند خون با 
عوارض دیابت مرتبط است.یافته‌های پژوهش قبلی نشان 

داده ب��ود خواب ناکافی یک عامل خطر برای اختلال در 
متابولیسم )سوخت‌وس��از( قند خون است؛ اما الگو‌های 
خواب در طولانی‌مدت و اثرات آن بر نوس��ان قند خون 
بررسی نشده بود.گروه پژوهشی با ردیابی وضعیت خواب 
افراد طی چندین سال و ارزیابی تأثیر آن بر تنظیم قند 

خون به دنبال بررسی این موضوع بودند.
خ��واب ناکافی و دی��ر به رختخواب‌رفت��ن با افزایش 
نوس��انات قند خون مرتبط است که نشان می‌دهد هر دو 
عامل به ایجاد اختلال در تنظیم متابولیک کمک می‌کنند.

ب��ه گفته پژوهش��گران، خ��واب کاف��ی و زودتر به 
رختخواب‌رفتن احتمالاً عاملی مهم در بهینه‌سازی کنترل 

قند خون و کاهش خطرات مرتبط با دیابت است.
گزارش ای��ن پژوهش در مجله جاما نتِوُرک )مجله 

انجمن پزشکی آمریکا( منتشر شده است.

ثبات قند خون می‌خواهید؟ این نکته را رعایت کنید

مدیرکل فرآورده‌های آرایش��ی و بهداشتی سازمان 
غذا و دارو، نسبت به پیامدهای آلودگی هوا هشدار داد و 
گفت: آلاینده‌های محیطی با تخریب سد دفاعی پوست، 

زمینه پیری زودرس را فراهم می‌کنند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از ایفدان��ا، محمود آل‌بویه، 
ضمن اش��اره به افزایش ذرات معلق و ترکیبات آلاینده 
در هوای کلانش��هرها، افزود: آلودگی هوا تنها س�المت 
عمومی را تهدید نمی‌کند، بلکه آثار مستقیم و تدریجی 
بر بافت پوس��ت دارد؛ آثاری ک��ه می‌تواند از تحریکات 
سطحی آغاز ش��ود و تا تش��دید لک‌ها و چین‌وچروک 
پی��ش برود.وی توضیح داد: آلاینده‌ها با نشس��تن روی 
سطح پوست و نفوذ به لایه‌های عمقی، فرآیند استرس 
اکس��یداتیو را فعال می‌کنند و این روند به‌مرور موجب 
تضعیف س��اختارهای پروتئینی و کاه��ش توان ترمیم 

طبیعی پوست می‌شود.
ب��ه گفت��ه آل‌بویه، افزای��ش مراجعات و ش��کایات 
پوس��تی در دوره‌های آلودگی شدید، نشانه‌ای روشن از 

جدی بودن این مسئله است.
مدیرکل فرآورده‌های آرایش��ی و بهداشتی سازمان 
غ��ذا و دارو با اش��اره به واکنش صنع��ت داخلی به این 
چالش، اف��زود: در س��ال‌های اخیر، تولی��د محصولات 
مراقبت پوستی با رویکرد ضد آلودگی در برندهای ایرانی 
رش��د محسوسی داشته و اس��تفاده از آنتی‌اکسیدان‌ها، 
ترکیبات تقویت‌کننده سد پوستی و فیلترهای محافظتی 

در فرمولاسیون‌ها افزایش یافته است.

به گفت��ه وی، این محص��ولات در ب��ازار داخلی با 
اس��تقبال مصرف‌کنندگان، به‌ویژه در شهرهای بزرگ، 
مواجه شده و آگاهی عمومی نسبت به ضرورت مراقبت 

از پوست در شرایط آلودگی هوا در حال افزایش است.
آل‌بویه تأکید کرد: مقایسه‌ها نشان می‌دهد بسیاری 
از تولیدکنندگان ایرانی توانس��ته‌اند به اس��تانداردهای 
نوآورانه جهانی نزدیک ش��وند و حتی در برخی حوزه‌ها 

مانند سرم‌های آنتی‌اکسیدانی، پیشرفت‌های قابل‌توجهی 
ثبت کرده‌اند.

وی خاطرنش��ان کرد: مطالعات علم��ی بین‌المللی 
نیز نقش مس��تقیم آلودگی هوا در ب��روز التهاب مزمن 
و تسریع روند پیری پوس��ت را تأیید کرده‌اند و صنعت 
زیبایی جهان با توسعه محصولات تخصصی ضد آلودگی 

به این چالش پاسخ داده است.
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