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خبرپزشكي  هشدارهایی که افراد میانسال باید 

جدی بگیرند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  17/08/1404مــورخ  140460301058049136برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

 صـادره از  67675آقاي سيد حسن هاشمي رضواني فرزند محمدآقا بشماره شناسنامه 
در ششدانگ يك قطعه زمـين مشـجر و محصـور     0032996160اره ملي تهران  به شم

مترمربع در قسمتي از پـلاك   4112به مساحت  بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي
اصلي واقع در زرشكدار خريداري مـع الواسـطه ملـك از مالـك      115فرعي از  -31

د باقر علوي) رسمي ميرزا علي اكبر علوي(سهم الارث گوهر تاج علوي از وراث محم
روز  15 نوبت بـه فاصـله   دو محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
ماه اعتراض خـودرا بـه    داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

تـاريخ تسـليم اعتـراض    اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از   س از اين اداره تسليم و پ
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 22/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 07/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش     -834/1562م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 تمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساخ
هيــات اول/دوم  01/08/1404مــورخ  140460301058046322برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهران  به شماره ملي  3696شماره شناسنامه حسن رئيس زيدي فرزند احمد ب
مترمربع در پـلاك    303در ششدانگ يك قطعه زمين زراعي به مساحت 0054454621

اصـلي واقـع در جابـان     92فرعـي از   790فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 2624
خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي حسن شهاني (سهم الارث زهـرا شـهاني)   

روز  15حرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     م
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه    داشته باشند مي توانند از
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ يكمـاه   اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت 

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت  دادخواست خود
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 22/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 07/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –ت اسناد و املاك دماوند رئيس ثب  ش  -1/852/1564م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
 1ماده يك قانون اصلاح مواد  6(بدون قيد تاريخ در اجراي بند  15079برابر راي  شماره  

قـانون   16اصلاحي كه تاكنون منجر به آگهي نگرديده و به تبعيت در اجراي ماده  3و  2و 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر در واحـدثبتي    

اوند) تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي ماشـاءاله حكيمـي      حوزه ثبت ملك دم
صادره دماوند  درششدانگ يك قطعه زمين مشجر به 2پازكي فرزند بهمن بشماره شناسنامه 

فرعـي از   - 54 فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 353مترمربع در پلاك  6300مساحت 
اي بهمن پازكي محرز گرديـده  اصلي واقع در اوچونك خريداري از مالك رسمي آق-131

روز آگهـي مـي شـود     15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبـت بـه فاصـله    
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي    
توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس  

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي  از تاريخذ رسيد ظرف مدت يكماه از اخ
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق    

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 22/09/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 07/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           ش-853/1565م/الف 

 

  فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يها و ساختمان يو اراض يثبت تيوضع

 ـه 08/07/1404مورخ  140460302028002635شماره  يبرابر را  اول موضـوع   اتي
مسـتقر در   يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع
محمـد   يآقا يتصرفات مالكانه بلامعارض متقاض هيثبت ملك كوهپا وزهح يتواحد ثب

صـادره   5659225837 يكـدمل  171به شناسنامه شـماره   يآباد فيشر يرضا محمد
بدون درج مستحدثات به مسـاحت   يمزروع نيقطعه زم كيفرزند قاسم در ششدانگ 

 يدر روسـتا  عواق ياصل 6از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 43051,91
 ـحوزه ثبت ملك كوهپا 21آباد بخش  فيشر  ـخر( هي از موضـوع سـند انتقـال     يداري

 ـمحـرز گرد  )اصفهان 75 يدفترخانه اسنادرسم 37,10,02 -4321مصالحه شماره   دهي
 ـروز از طر 15است. لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله        قي

كه اشخاص نسـبت بـه    يدر صورت شودي م يگهآ يكثيرالانتشار و محل يروزنامه ها
 ـ  خياز تار توانندي داشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيصدور سند مالك  نيانتشـار اول

، ظـرف  ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه
 ميتقـد  يياعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـا  ميتسل خيماه از تار كيمدت 

مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق     ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما
 صادر خواهد شد. تيمقررات سند مالك

  22/09/1404انتشار نوبت اول:  خيتار
 07/10/1404انتشار نوبت دوم:  خيتار

شناسه آگهي:1557/2067703-ش                         اصغر علي خاني كوپـا يي - 
كوهپايه و املاكثبت اسناد  سيرئ  

 
 فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يها و ساختمان يو اراض يثبت تيوضع
 /اول اتيــه 01/09/1404مــورخ  140460302026021247شــماره  يبرابــر را 

د صادره فرزن 1159684081 يكدمل 17به شناسنامه شماره  يبهروز فولاد يمتقاض
باب خانـه بـه مسـاحت     كينسبت به ششدانگ  تيمالك ندبر صدور س يمبن يقل

اداره ثبت اسناد و  5واقع در بخش  108/14458متر مربع از پلاك شماره  32/153
جامع املاك مورد  ستميطبق س يميابراه دالهي ياملاك شمال اصفهان مالك رسم

مع الواسطه به موجب املاك بوده كه مورد درخواست  114دفتر  167ثبت صفحه 
اند. لـذا بـه    نموده ديياز شهود آن را تأ يواگذار شده و تعداد يبه متقاض ولنامهق

 ـ 15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله    ـ يروز آگه در  شـود ي م
داشته باشند  ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت

 ـخـود را بـه ا   تراضبه مدت دو ماه اع يآگه نيانتشار اول خياز تار توانندي م  ني
اعتـراض،   ميتسـل  خيماه از تار كي، ظرف مدت ديو پس از اخذ رس مياداره تسل

اسـت در صـورت    يهي. بـد نـد ينما ميتقـد  ييدادخواست خود را به مراجع قضا
 ـمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالك  يانقضا صـادر   تي

 خواهد شد.
 22/09/1404ر نوبت اول : انتشا خيتار
 07/10/1404انتشار نوبت دوم : خيتار

شناسه آگهي:1560/2069064-ش                          حسين زماني علويجه - 
شمال اصفهان ثبت اسناد و املاك سيرئ  

 
 تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يها و ساختمان يو اراض يثبت
دوم /اول  اتيــه 14/08/1404مــورخ  140460302210010424شــماره  يبرابــر را 

 يفاقد سـند رسـم   يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع
حـوزه ثبـت ملـك جنـوب شـرق اصـفهان تصـرفات مالكانـه          يتمستقر در واحد ثب
صادره  يكدمل 463شناسنامه شماره  به يبلوطك يرضا احمد يآقا يبلامعارض متقاض
 ـاز ششـدانگ   يدر قسمت ريفرزند محمد نص  ـ  كي  ـ نيقطعـه زم  يبـا كـاربر   يمزروع

واقـع   ياصـل  3متر مربع پلاك شماره  1000به مساحت  ي.انيبدون درج اع يكشاورز
 ـحوزه ثبت ملك جنوب شرق اصـفهان تأئ  20در اصفهان بخش  از  يانتقـال عـاد  ( دي

از  يامـلاك قسـمت   99و  95صـفحات   2كه بموجب دفتـر   پرداز نيزم قهيطرف صد
است. لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم      دهيمحرز گرد )پلاك بنام سابقه ثبت و سند دارد

صـدور سـند    بـه كه اشخاص نسـبت   يشود در صورت يم يمراتب در دو نوبت آگه
بـه   يروز آگه نيانتشار اول خياز تار توانندي داشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيمالك

 كي، ظرف مدت ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيمدت دو ماه اعتراض خود را به ا
. نـد ينما ميتقـد  يياعتراض، دادخواست خود را بـه مراجـع قضـا    ميتسل خيماه از تار

مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات     يااست در صورت انقض يهيبد
 صادر خواهد شد. تيسند مالك

 22/09/1404ت اول :انتشار نوب خيتار
 07/10/1404انتشار نوبت دوم : خيتار

شناسه آگهي:1561/2069279-ش                                  حميد رضا خسروي – 
 رييس ثبت اسناد و املاك جنوب شرق

 

خبرهاازعالم علم

چاقی پیشرفت آلزایمر را تسریع می کند
یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که 
چاقی ممکن است در پیشرفت سریع‌تر 

بیماری آلزایمر نقش داشته باشد.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، 
بر اس��اس نتای��ج ارائه ش��ده، برخی از 
نش��انگرهای خونی مرتبط با آلزایمر در 
افراد چ��اق تقریباً دو برابر س��ریع‌تر از 
افرادی که چاق نبودند، افزایش یافتند.

دکتر »س��یروس راج��ی«، محقق 
ارش��د در مرکز تحقیق��ات آزمایش��گاه‌های تصویربرداری عصبی مؤسس��ه 
رادیولوژی مالینکرودت در دانش��کده پزش��کی دانش��گاه واشنگتن در سنت 
لوئیز، گفت: »این اولین باری است که ما رابطه بین چاقی و بیماری آلزایمر 
را که با آزمایش‌های نش��انگر زیس��تی خون اندازه‌گیری ش��ده است، نشان 

داده‌ایم.«
برای این مطالعه، محققان داده‌های پنج ساله بیش از ۴۰۰ شرکت‌کننده 

را در یک مطالعه تصویربرداری مغز از بیماران آلزایمر پیگیری کردند.
 نتایج نشان داد که افراد چاق دارای نشانگرهای زیستی خونی 
مرتبط با آلزایمر هستند که با سرعت بیشتری افزایش می‌یابند، از جمله:

پروتئین‌های تاو، که توده‌های س��می را در مغز بیماران آلزایمر تشکیل 
می‌دهند.

قطعات پروتئینی زنجیره س��بک نوروفیلامنت )NfL(، که از سلول‌های 
مغزی آسیب‌دیده یا در حال مرگ آزاد می‌شوند.

پروتئین اسیدی فیبریلاری گلیال، پروتئینی که توسط سلول‌هایی تولید 
می‌شود که نورون‌ها را در مغز و نخاع التیام بخشیده و محافظت می‌کنند.

 ب��ه ط��ور کلی، نتایج نش��ان می‌دهد که س��طح ت��او در اف��راد چاق تا
 ۹۵ درصد س��ریع‌تر افزای��ش می‌یابد. همچنین ۲۴درصد س��رعت افزایش 
س��طح NfL در شرکت‌کنندگان چاق در مقایس��ه با افراد مبتلا به آلزایمر 

بدون چاقی وجود داشت.
محقق��ان نتیج��ه گرفتند ک��ه در مجموع، آزمایش‌ه��ای خون در ثبت 
تأثیر چاقی بر آلزایمر، بهتر از اس��کن‌های تصویربرداری پزشکی PET عمل 

کردند.
راج��ی گفت: »این واقعیت که ما می‌توانیم تأثیر پیش‌بینی‌کننده چاقی 
 PET را بر افزایش نشانگرهای زیستی خون با حساسیت بیشتری نسبت به

ردیابی کنیم، چیزی است که در این مطالعه مرا شگفت‌زده کرد.«
دکتر »سهیل محمدی«، محقق ارشد و دستیار پژوهشی، گفت: »این نتایج 

نشان می‌دهد که چاقی ممکن است یک عامل خطر برای آلزایمر باشد.«
محم��دی در ی��ک بیانی��ه خبری گف��ت: »طبق گزارش س��ال ۲۰۲۴ 
کمیس��یون لنس��ت، ۱۴ عامل خطر قابل اصلاح در مجموع تقریباً ۴۵درصد 
ی��ا نزدیک به نیمی از خط��ر ابتلاء به بیماری آلزایمر را تش��کیل می‌دهند. 
اگ��ر بتوانیم هر یک از ای��ن عوامل خطر را کاهش دهی��م، می‌توانیم موارد 
 آلزایم��ر را به ط��ور قابل توجهی کاهش دهیم یا زمان ش��روع بیماری را به 

تعویق اندازیم.«
راجی معتقد اس��ت که در آینده پزشکان از آزمایش خون و اسکن‌های 
تصویربرداری مغز برای ردیابی بیماران آلزایمر، به ویژه آنهایی که با داروهای 
تازه تأیید ش��ده برای کاهش س��رعت پیش��رفت بیماری درمان می‌ش��وند، 

استفاده خواهند کرد.

سه ماده طبیعی که سرشار از امگا ۳ هستند

اس��یدهای چ��رب امگا ۳ چربی‌ه��ای مفید و مهمی هس��تند که فواید 
زیادی برای س�المتی دارند. مطالعات نشان داده‌اند که مصرف این چربی‌ها 
در بهبود التهابات، کاهش تری گلیس��یرید خون و مقابله با خطر زوال عقل 

مؤثر است.
به گزارش بهداشت نیوز شناخته‌شده‌ترین منابع اسیدهای چرب امگا۳، 
روغن ماهی و ماهی‌های چرب مانند س��المون، قزل آلا و تن هس��تند. این 
مس��ئله، ش��اید برای وگان‌ها، گیاه‌خواران یا حتی کسانی که ماهی دوست 

ندارند، تأمین امگا۳ را به چالش تبدیل کند.
در این مطلب چند مورد از بهترین منابع گیاهی اسیدهای چرب امگا۳ 

به شما معرفی شده است.
 گردو

بر اس��اس مطالع��ات صورت‌گرفته، گردو به دلی��ل دارا بودن امگا ۳، به 
بهبود سلامت مغز کمک می‌کند؛ به عبارتی خوردن گردو با ارتقای عملکرد 
شناختی و حافظه مرتبط است. مطالعه‌ای که روی حیوانات انجام شد، نشان 
داد که گردو باعث بهبود قابل‌توجهی در حافظه، یادگیری، رش��د حرکتی و 
بهب��ود اضط��راب در موش‌های مبتلا به آلزایمر می‌ش��ود. هر ۲۸ گرم گردو 
حاوی ۲۵۷۰ میلی‌گرم اس��ید چرب امگا ۳ اس��ت. مصرف یک وعده گردو، 

پاسخگوی نیاز روزانه بدن به اسیدهای چرب امگا ۳ است.
 کلم بروکسل

به طور کلی سبزیجات چلیپایی مانند کلم بروکسل سرشار از اسیدهای 
 ،K چرب امگا ۳ و دیگر مواد مغذی هستند؛ این ماده غذایی نه‌تنها ویتامین
ویتامین C و فیبر را در خود دارد، بلکه منبع عالی اس��یدهای چرب امگا ۳ 

نیز به شمار می‌آید.
*کلم بروکسل پخته‌شده سه برابر امگا ۳ بیشتری را در خود دارد.

 دانه کتان
دانه یا بذر کتان یک منبع تغذیه‌ای مفید است و از مقادیر مناسبی فیبر، 
پروتئین، منیزیم و منگنز برخوردار است و همچنین منبع عالی امگا ۳ نیز به 
ش��مار می‌آید. مطالعات نشان داده‌اند که دانه کتان برای سلامت قلب مفید 

است و این فایده به لطف اسید چرب امگا ۳ موجود در آن است.
بذر کتان را به راحتی می‌توان در رژیم غذایی وگان گنجاند.

اس��یدهای چرب امگا ۳ بخش مهمی از رژیم غذایی به شمار می‌آیند و 
برای سلامت بدن ضروری هستند.

اگر به هر دلیل ماهی نمی‌خوری��د، می‌توانید با گنجاندن غذاهای غنی 
از امگا ۳ در رژیم غذایی خود یا انتخاب مکمل‌های گیاهی، نیاز بدن به این 

ماده را بدون مصرف غذاهای دریایی برآورده کنید.
healthline:منبع

اس��تاد  از  تابلوي��ي‌   - ‌1-ش��ادباش گفت��ن‌ 
 كمال‌ الملك2-ش��هري‌ از اس��تان‌ پرباران‌ - فك

3-جزي��ره‌ - رطوبت اس��ت- از درختان‌ جنگلي‌ 
- گربه‌ تازي‌ 4-پش��م‌ ش��تر و خرگ��وش و غيره‌ 
- واح��د پول‌ س��رزمين‌ چكمهي‌��ي‌ - از رودهاي‌ 
شمال‌ كشور - خانه‌ بزرگ5-خم‌ پارچه‌ - پارومتر 
- انس��ان‌ نماي‌ جنگلي‌ 6-نم��ام‌ و بدگو - فراخي‌ 
روزي‌ - اس��تان‌ گل‌ و بلبل‌ 7-شهرهاي‌ عرب هم‌ 
هست- رش��وه‌ خواري‌ - يله‌ و آزاد 8-سرمشق‌ - 
درخت پرميوه‌ - دوش انداز 9-دودمان‌ - وس��يله‌ 
يي‌ در دس��ت كدبانو - به‌ مرغ‌ گوييد تا لانه‌ رود 
10-واحد مايعات- دس��ت شكسته‌ بر گردن‌ - از 
آتش فروزان‌ 11-به‌ كوتاهي‌ سخن‌ پرداختن‌ - از 
زيورآلات- آب روستايي‌ 12-شهر زلزله‌ خيز - از 
دانه‌ه��اي‌ خوراكي‌ - نوعي‌ كش��ت- با مرج‌ به‌هم‌ 
ريخته‌ مي‌ش��ود 13-ضمير تنها - پالان‌ اس��ب- 
بيهوش��ي‌ - طرفدار 14-س��ردار دلير طبرستاني‌ 
 - از گياه��ان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ ب��ا گلهاي‌ زيبا 
15-از قص��ور تاريخي‌ تهران‌ به‌ جا مانده‌ از دوران‌ 

حل جدول شماره قبلقاجاريه‌ - كافي‌ است‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-قرائت قرآن‌ - اس��تاد بزرگ نقاشي‌ معاصر ايران‌ 2-از ورزشهاي‌ گروهي‌ 
- كالس��كه‌ بزرگ مس��افرتي‌ 3-با نقش نش��يند - صندلي‌ مدرن‌ - ارمغاني‌ از 
گجرات هند - فرمانده‌ بدن‌ 4-دهي‌ در الموت- دالان‌ وسيع‌ - نفقه‌ - از اجسام‌ 
معدني‌ بلوري‌ ش��كل‌ 5-ضمير درون‌ - پايتخت كش��ور آفريقايي‌ زامبيا - زوال‌ 
ناپذير 6-محل‌ گذر اس��ت- راه‌ فرار - يار و همدم‌ 7-فرستاده‌ شده‌ - مردم‌ بي‌ 
 سروپا - اسب آذري‌ 8-از درختان‌ جنگلي‌ - از سازهاي‌ بادي‌ محلي‌ - اجاره‌ بها

 9-آتش مي‌گيرد - آزموده‌ها - دهانه‌ اسب10-بازار پرخريدار - زاده‌ چهارپايان‌ 
- موس��م‌ جواني‌ 11-ميوه‌ مربايي‌ - نوعي‌ وام‌ دانشجويي‌ بود - مظهر روشنايي‌ 
 12-فرياد س��همناك- پايداري‌ در دوس��تي‌ - كاشف واكس��ن‌ آبله‌ - بازداشت

13-عدد آبادي‌ - خانه‌ بزرگ- جوانمرد - كابيله‌ 14-از رودهاي‌ مرزي‌ خراسان‌ 
- در اداره‌ خدمت مي‌ كند 15-پايتخت تانزانيا - زن‌ صاحب جمال‌  

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
با اش��اره به بازنگری در برنامه غنی‌سازی آرد و تشکیل 
کمیته‌هایی به این منظ��ور، گفت: تصمیم‌گیری نهایی 
درباره ادامه غنی‌سازی آرد با آهن و اسیدفولیک، منوط 
به تصمیم نهایی درباره غنی‌س��ازی این ماده غذایی با 

سیدفولیک است.
دکتر احمد اس��ماعیل‌زاده در گفت‌وگو با ایس��نا، 
درباره آخرین وضعیت بازنگری غنی‌سازی آرد با آهن و 
اس��یدفولیک اظهار کرد: حدود ۲۰ سال از زمان اجرای 
برنامه غنی‌س��ازی آرد با آهن و اس��یدفولیک در کشور 
می‌گ��ذرد؛ برنامه‌ای که غنی‌س��ازی با ه��دف کاهش 
»کم‌خونی« از سال ۸۴ آغاز شده و همچنان ادامه دارد. 
ب��ا توجه به اینکه حدود ۲۰ س��ال از زمان اجرای طرح 
غنی‌سازی آرد با آهن و اسیدفولیک در کشور می‌گذرد، 
دفتر بهبود تغذیه به موضوع ارزش��یابی این طرح ورود 

کرد.
او درب��اره نتایج بررس��ی‌های انجام ش��ده توضیح 

داد: دو کمیته به منظور بررس��ی برنامه غنی‌سازی آرد 
تشکیل شده اما تناقضی در ارتباط با دیدگاه‌های این دو 
کمتیه وجود دارد. یکی از این کمیته‌ها معتقد است که 
غنی‌س��ازی آرد با اسیدفولیک  می‌بایست تداوم داشته 
باشد و در حالی که کمیته دیگر معتقد است در برنامه 
غنی‌سازی آرد با آهن و اسیدفولیک به اسیدفولیک نیاز 
ندارد و می‌تواند از این برنامه حذف ش��ود. دفتر بهبود 
تغذی��ه برای انتخ��اب و اجرای اظهار نظ��ر یکی از این 
کمیته‌ه��ا تصمیم گرفت تا از نظر س��ازمان غذا و دارو 

بهره‌گیریم.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
گفت:س��ازمان غذا و دارو ب��ر کارخانه‌های تولیدکننده 
»پرمیکس« نظ��ارت می‌کند تا درباره مس��ائلی مانند 
اضافه‌ش��دن اس��یدفولیک به میزان کافی مطلع شوند. 
هنگام��ی که نتایج نهایی بررس��ی‌ها اعلام ش��د، ما از 
کارخانه‌ه��ای تولیدکننده پرمیکس دع��وت می‌کنیم. 
برخ��ی گزارش‌ه��ا بی��ان می‌کن��د ک��ه کارخانه‌های 

تولیدکنن��ده پرمیکس به میزان کافی از اس��یدفولیک 
اس��تفاده نمی‌کنند؛ صح��ت این ادعا نیز می‌بایس��ت 
مورد بررس��ی قرار گی��رد. صحت چنی��ن ادعاهایی با 
بررس��ی »گزارش‌های سازمان غذا و دارو« و »اظهارات 
تولیدکنندگان پرمیکس« مورد بررس��ی قرار می‌گیرد. 
پس از بررسی نتایج، درباره ادامه روند غنی‌سازی آرد با 

اسیدفولیک تصمیم می‌گیریم.  
وی گفت:تکلیف غنی‌سازی آرد با آهن تا حدودی 
روشن است و گزاش نهایی را به دفتر بهبود تغذیه ارائه 
کرده‌اند. غنی‌س��ازی آرد با آهن و اسیدفولیک به طور 
همزمان انجام می‌ش��ود؛ مسیر غنی‌س��ازی آرد با آهن 
روشن اس��ت اما غنی‌سازی با اس��یدفولیک به بررسی 
بیش��تر نیاز دارد. تصمیم نهایی درباره غنی‌سازی آرد، 
منوط به تصمیم نهایی درباره غنی‌س��ازی آرد با اسید 
فولیک اس��ت. براس��اس برنامه‌ریزی‌های انجام ش��ده، 
نتایج نهایی را تا پایان سال به معاونت بهداشتی وزارت 

بهداشت ارائه می‌دهیم.   

بازنگری در غنی‌سازی آرد پس از ۲۰ سال 

پس از ۵۰ سالگی واکنش بدن به غذاها و نوشیدنی‌ها 
نسبت به دهه‌های جوانی تغییر می‌کند و بسیاری از افراد 
متوجه می‌ش��وند که واکنش بدن‌ش��ان به غ��ذا خوردنِ 
دیروقت، دیگر مانند گذشته نیست و بیشتر از قبل عوارضی 

چون سوزش معده یا احساس سنگینی بروز می‌کند.
به گ��زارش ایس��نا ، متخصصان تغذیه و س�المت 
می‌گوین��د برخ��ی ترکیب‌ه��ای غذای��ی و نوش��یدنی 
می‌توانند در این س��ن آثار منفی بیش��تری بر سلامت 
داشته باشند از جمله افزایش سرعت تحلیل استخوان‌ها 
که پس از ۵۰ س��الگی خطر آن به میزان قابل توجهی 

بیشتر می‌شود.
یکی از ترکیب‌های نوشیدنی‌ که به‌ ویژه برای افراد 
بالای ۵۰ س��ال نامطلوب اس��ت، کافئین با الکل است. 
در حال��ی که طب��ق گزارش‌های اخیر س��ازمان جهانی 
بهداشت، مصرف الکل در هر سن و به هر مقدار عوارض 
جدی برای بدن دارد، متخصصان دوباره تاکید کرده‌اند 
که نوشیدنی‌های حاوی این دو ماده می‌توانند زنجیره‌ای 

از پیامدهای منفی برای سلامت ایجاد کنند.
 آسیب به استخوان‌ها

تاثی��ر منف��ی ب��ر س�المت  نخس��تین نگران��ی، 

استخوان‌هاس��ت. مصرف نوشابه و الکل هر دو با کاهش 
تراکم مواد معدنی اس��تخوان و افزایش خطر شکستگی 
مرتبط است. مصرف نوشابه به‌دلیل وجود اسید فسفریک 
می‌تواند تعادل کلس��یم و فس��فر را بر ه��م بزند و خطر 
شکستگی لگن را افزایش دهد. مصرف الکل نیز با کمبود 
کلسیم، اختلال‌های کبدی و کاهش ویتامین دی همراه 

است که همگی به تضعیف استخوان‌ها منجر می‌شوند.
 افزایش خطر زمین‌خوردگی

دومین تهدید، افزایش خطر زمین‌خوردگی اس��ت. 
با افزایش س��ن، تعادل بدن به‌طور طبیعی کاهش پیدا 
می‌کند و مصرف الکل این مش��کل را تش��دید می‌کند. 

تضعیف تعادل توام با ضعیف شدن استخوان‌ها، احتمال 
آسیب‌های جدی ناشی از زمین‌خوردگی را بالا می‌برد. 
ال��کل همچنی��ن می‌تواند با برخی داروه��ا تداخل‌های 

خطرناک داشته باشد.
 اثر منفی بر قند خون

ب��ه گزارش ایندیپندنت، س��ومین پیامد منفی این 
ترکیب، نوسان‌های شدید قند خون است. نوشیدنی‌های 
الکلی حاوی نوش��ابه یا قهوه‌های ش��یرین به‌دلیل قند 
ساده بالا و نداشتن فیبر یا پروتئین باعث افزایش سریع 
قند خون می‌شوند. پس از ۵۰ سالگی تنظیم قند خون 
دش��وارتر می‌ش��ود و خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ افزایش 
پیدا می‌کند و این بیماری‌ به نوبه خود با تحلیل سریع‌تر 

استخوان‌ها نیز ارتباط دارد.
 افزایش خطر کم‌آبی بدن

چهارمین اثر منفی، افزایش خطر کم‌آبی بدن است. 
الکل، ادرارآور است و باعث افزایش دفع مایعات از بدن 
می‌ش��ود. افزودن نوش��ابه‌های کافئین‌دار هم این اثر را 
تشدید می‌کند به‌طوری‌ که میزان آبی که بدن از دست 
می‌دهد معمولا بیشتر از آبی است که از طریق نوشیدنی 

دریافت می‌شود.
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