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خبرپزشكي انجام نخستین درمان »اختلالات ریتم قلب« 

با روش PFA در ایران

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/02/1404مــورخ  140460301058003822برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازاليگـودرز  بـه شـماره ملـي      412مجتبي لوني فرزند حسن بشماره شناسنامه 
ــه   4172019961 درســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ يــك قطعــه زمــين مزروعــي ب

 92فرعي  از  702پلاك  فرعي مفروزي در 2597مترمربع در پلاك   83/2281مساحت
اصلي واقع در جابان خريداري مع الواسطه از مالـك رسـمي خـانم اكـرم السـادات      

 15به فاصله طباطبائي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     

مـاه اعتـراض    اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسـليم   از تـاريخ خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

يي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت     را مراجع قضا اعتراض دادخواست خود
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 08/10/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 23/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش       -883/1638م/الف 
 

 واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/02/1404مــورخ  140460301058003849برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي  

صادره از ماهشهر به شماره ملي  663عبدالرضا حيدري فرزند الوان  بشماره شناسنامه 
 گ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت    درسه دان1950428974

فرعـي از   702فرعي مفروزي  در قسمتي از پـلاك  2597مترمربع در پلاك  83/2281
اصلي واقع در جابان خريداري مع الواسطه از مالك رسمي خانم اكـرم السـادات    92

بت به طباطبائي محمودي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونو
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15فاصله 

مـاه   متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دو 
 از تـاريخ را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكمـاه   اعتراض خود

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 08/10/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 23/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش  -884/1639م/الف 
 

 ملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد وا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/09/1404مــورخ  140460301058055341برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

تهران بـه   صادره از 3947آقاي محمدجواد توسلي فرزند حميدرضا بشماره شناسنامه 
دو دهم دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمـين   در يك و 0062431838شماره ملي 

اصلي واقع در صالح آبـاد  194مترمربع در قسمتي از پلاك  5140مزروعي به مساحت 
خريداري از مالك رسمي آقاي علي اوسط مرشدي محرز گرديده است لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصله دو اطلاع عموم مراتب در
سبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      اشخاص ن

را به اين اداره تسليم و پـس   ماه اعتراض خود ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسليم اعتراض دادخواسـت خـودرا مراجـع     از تاريخاز اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

 ـ  ذكور و عـدم وصـول   قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت م
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 08/10/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -886/1640م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 تكليف وضعيت ثبتي اراضي  هيات موضوع قانون تعيين

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/09/1404مــورخ  140460301058055338برابــر راي  شــماره  

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

تهران بـه شـماره    صادره از 4883خانم اكرم نيك پنجه فرزند حسين بشماره شناسنامه 
در يك و دو دهم دانـگ مشـاع از ششـدانگ يـك قطعـه زمـين        0034915389ملي 

اصلي واقع در صالح آبـاد  194مترمربع در قسمتي از پلاك  5140مساحت مزروعي به 
خريداري از مالك رسمي آقاي علي اوسط مرشدي محرز گرديده است لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
تواننـد   اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي    

ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 د شد.اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواه

 08/10/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -887/1641م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/09/1404مــورخ  140460301058055339برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي    ثبت مستقر در واحد

تهـران بـه    صـادره از  4508آقاي محسن توسلي فرزند حميدرضا بشـماره شناسـنامه   
در يك و دو دهم دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمـين   0062755412شماره ملي 

ح آبـاد  اصلي واقع در صال194مترمربع در قسمتي از پلاك  5140مزروعي به مساحت 
خريداري از مالك رسمي آقاي علي اوسط مرشدي محرز گرديده است لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 08/10/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/10/1404وبت دوم:تاريخ انتشار ن

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -888/1642م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 كليف آئين نامه قانون تعيين ت 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   29/09/1404مورخ  140460301058055340برابر راي  شماره  

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد 
خـانم فاطمـه توسـلي    ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي  

در  0081608497صادره ازتهران  به شـماره ملـي   8893فرزند حميدرضا بشماره شناسنامه 
 5140يك و دو دهم دانگ مشاع از ششدانگ يـك قطعـه زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت       

اصلي واقع در صالح آباد خريداري از مالك رسمي آقـاي  194مترمربع در قسمتي از پلاك 
نوبـت بـه    دو گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب درعلي اوسط مرشدي محرز 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند مالكيـت        15فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار اولـين اگهـي بـه مـدت دومـاه       

تسـليم   از تاريخماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صـورت انقضـاي   

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 08/10/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/10/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –اسناد و املاك دماوند  رئيس ثبت      ش    -889/1643م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

 ۷ علامت هشداردهنده کلسترول بالا 
در ناخن کدامند؟

کلس��ترول بالا تغییراتی بر ناخن‌های شما برجای می‌گذارد که باید این 
نشانه‌ها را جدی بگیرید.

به گزارش ایس��نا، کلس��ترول بالا زمانی رخ می‌دهد که چربی‌ها و سایر 
مواد در رگ‌های خونی به نام ش��ریان‌ها تجمع پیدا کنند. با پیش��رفت این 
بیماری و تش��کیل پلاک‌های بیشتر در طول زمان، ش��ریان‌ها مسدود و به 
جریان خون ضعیف منجر می‌ش��وند. اغلب ناخن‌های ش��ما ممکن است از 
کلس��ترول بالا خب��ر دهند که در ادامه هر هفت ش��کلی که ف��رد مبتلا به 
کلسترول بالا ممکن است در ناخن‌های خود مشاهده کند، ارائه شده است.

 برجستگی روی ناخن‌ها
تغییر در ناخن‌ها اغلب به دلیل مشکل اساسی در سلامت مانند کلسترول 
یا مش��کل قلبی ایجاد می‌ش��ود. برآمدگی‌ها که به عنوان »اونیکورکس��ی« 
ش��ناخته می‌ش��وند، می‌توانند با سایر مشکلات س�المتی مانند کمبودهای 

تغذیه‌ای و کم‌خونی نیز ایجاد شوند.
 خطوط تیره یا تغییر رنگ ناخن

کلسترول بالا می‌تواند به‌طور قابل‌توجهی بر گردش خون تاثیر بگذارد و 
اغلب به تغییرات قابل مشاهده و خطوط تیره یا تغییر رنگ منجر می‌شود.

 چماق شدن ناخن‌ها
کلس��ترول ب��الا همچنین می‌توان��د روی ناخن‌های ش��ما تاثیر بگذارد 
و موجب ش��ود نوک ناخن ش��ما خمیده شود که اغلب نش��انه‌ای از کمبود 

اکسیژن طولانی‌مدت به دلیل عدم تعادل کلسترول است.
 ناخن‌های مایل به آبی یا بنفش

نش��انه دیگری که ناخن‌های ش��ما ممکن است با کلس��ترول بالا نشان 
دهند، تغییر رنگ آنها به آبی یا بنفش اس��ت. اگ��ر متوجه هرگونه تغییری 

شدید، درنگ نکنید و فوری با پزشک خود مشورت کنید.
 ناخن‌های شکننده یا ضعیف

کلس��ترول بالا ممکن است موجب ناخن‌های شکننده شود و این اتفاق 
زمانی رخ می‌دهد که گردش خون مناسب مختل می‌شود و ناخن‌ها اکسیژن 
و مواد مغذی کمتری، بیش از آنچه برای رشد نیاز دارند، دریافت می‌کنند.

 رشد آهسته ناخن
اگر متوجه ش��دید که ناخن‌های ش��ما پس از کوتاه کردن ناخن‌هایتان، 
مدت زیادی طول می‌کشد تا دوباره رشد کنند، می‌تواند نشانه کلسترول بالا 
باشد. این اتفاق زمانی می‌افتد که جریان خون در بدن شما کاهش می‌یابد.

 ناخن‌های رنگ‌پریده
طبق گزارش س��ایت هلث، وقتی فردی کلسترول بالا دارد، ممکن است 

گاهی اوقات متوجه تغییر رنگ ناخن شود و ناخن‌هایش رنگ‌پریده شوند.

تیر کشیدن قلب؛ نشانه‌ای که نباید نادیده بگیرید
درد ش��دید و ناگهان��ی قفس��ه س��ینه ک��ه بعض��ی آن را مثل ش��وک 
الکتریک��ی ی��ا چاقو خ��وردن توصیف می‌کنن��د، می‌تواند دلای��ل مختلفی 
 داشته باش��د؛ از سوزش سر دل و گرفتگی عضلانی تا مشکلات قلبی جدی. 
دکتر سعید یزدانخواه، متخصص قلب، درباره علل و راه‌های ساده خانگی برای 
کاهش این درد توضیح می‌دهد.دکتر سعید یزدانخواه، متخصص قلب و عروق 
و فوق تخصص آنژیوپلاس��تی می‌گوید: درد قفسه سینه ناگهانی و شدید که 
برای مدت چند ثانیه ادامه پیدا می‌کند »تیر کشیدن قلب« نام دارد.بعضی از 
افراد این درد را مشابه شوک الکتریکی یا درد چاقو خوردن توصیف می‌کنند. 

این درد در یک لحظه اتفاق می‌افتد و پس از آن از بین می‌رود.
 علت تیرکشیدن قلب چیست؟

سوزش سر دل، رفلاکس یا همان بیماری بازگشت اسید به معده می‌تواند 
باعث تیر کشیدن و ایجاد درد ناگهانی در قفسه سینه شود. همچنین سندرم 
گرفتگی قلب، یک بیماری خفیف اس��ت که بیش��تر در کودکان و نوجوانان 
رخ می‌دهد. تیر کش��یدن قلب هنگام نفس عمیق به احتمال زیاد به خاطر 
همین س��ندرم اس��ت که به سرعت از بین می‌رود و به طور معمول در زمان 
اس��تراحت، تغیی��ر وضعیت بدن، در زمان اضطراب یا اس��ترس رخ می‌دهد. 
هیچ درمانی برای این نوع تیرکش��یدن قلب نیاز نیست و هیچ آثار منفی به 
همراه ندارد. برداش��تن چیزهای سنگین یا کوفتگی ماهیچه در دیواره قفسه 
س��ینه نیز می‌تواند به ایجاد درد شدید و ناگهانی در قفسه سینه و یا همان 
تیر کشیدن قلب منجر شود. مشکلات تنفسی و ریوی مانند عفونت، حملات 
آس��می یا اضطراب و حملات پانیک هم می‌توانند از عوامل دیگر باشند. تیر 

کشیدن قلب می‌تواند اغلب ۱ تا ۲ روز قبل از قاعدگی نیز اتفاق می افتد.
 آیا تیر کشیدن می‌تواند علامت بیماری قلبی باشد؟

بیشتر افراد زمانی که با درد قفسه سینه مواجه می‌شوند تصور می‌کنند 
که دچار حمله قلبی ش��ده اند، چرا که تیرکش��یدن قلب می‌تواند از علائم 
بیماری قلبی باشد. حملات قلبی به طور معمول درد راکدی ایجاد می‌کنند 
یا فرد احساس فشار یا سفتی در قفسه سینه می‌کند. این مشکلات می‌توانند 
احس��اس س��وزش در قفسه س��ینه و تیر کش��یدن قلب را ایجاد کنند. درد 
معمولا برای چند دقیقه یا بیش��تر ادامه پیدا می‌کند. به علاوه، درد قفس��ه 
سینه ناشی از حمله قلبی به طور معمول در کل قفسه سینه منتشر می‌شود. 

این یعنی تشخیص نقطه درد کار دشواری خواهد بود.
 درمان‌های خانگی تیر کشیدن قلب

ع�الوه بر درم��ان دارویی، بهترین درمان خانگی، زانو زدن اس��ت. افراد 
مبتلا به درد یا تیر کشیدن قفسه سینه بدون فوت وقت می‌توانند در محل 
اس��تراحت خود به ص��ورت زانو زده قرار گیرند. در این وضعیت بهتر اس��ت 
صورت به س��مت زمین و باسن در هوا قرار گیرد. این موضوع به عبور دادن 
گاز از شکم کمک می‌کند. همچنین برای رفع جمع شدن گاز در شکم  بهتر 
است، آب گرم یا نوش��یدنی‌هایی نظیر چای نوشیده شوند. مایعات داغ درد 
را با خارج کردن گاز از بدن آرام می‌کنند. آسپرین قدرت کاهش درد فوری 
تیر کشیدن قلب را دارد. این قرص را با آب بخورید. این ساده ترین درمانی 
اس��ت که می‌تواند برای رهایی فوری از تیر کشیدن درد قفسه سینه به کار 
ببرید. دراز کش��یدن با قرار دادن سر بالاتر از بدن، درد قفسه سینه ناشی از 
آنژین را کاهش می‌دهد، زیرا جاذبه از جریان خون برداشته می‌شود و تامین 
خون به قلب افزایش پیدا می‌کند. عمود نشس��تن نیز می‌تواند درد ناشی از 

رفلاکس اسیدی را برطرف کند.
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‌1-كارگر كشتارگاه‌ - غذاي‌ مجردي‌ - تربيت 
كردن‌ 2-ب��ه‌ هر صورت- مقابل‌ هم‌ - كي تنهاي‌ 
بي‌ ميان‌ 3-وس��يله‌ نظافت من��زل‌ - اثري‌ از عابر 
- پي��كان‌ و جهت نما 4-ش��يدا ش��ده‌ - دودمان‌ 
- فيلم‌ نما 5-انس��ان‌ نخس��تين‌ - جف��اكاري‌ - 
 تازيان��ه‌ 6-خرامان‌ - بيماري‌ پوس��تي‌ - فيلم‌ نما 
7-صاح��ب هن��ر - منف��ي‌ و نافي‌ - كي��ي‌ از دو 
جنس8-كني��زك و پرس��تار - ازاثارج��ك لندن‌ 
- چي��ز 9-دس��ت ت��ازي‌ - روز پي��روزي‌ خ��ون‌ 
ب��ر شمش��ير و ش��هادت س��رور آزادگان‌ - جاي‌ 
پرآش��وب10-به‌ يغما بردن‌ - شكن‌ پوست- نظم‌ 
داده‌ شده‌ 11-آسودگي‌ - جاي‌ پرآشوب- پسران‌ 
12-زمين‌ ش��وره‌ زار - پادگاني‌ در تهران‌ - فروغ‌ 
و روش��ني‌ - حرف جمع‌ 13-دندان‌ نيش- واحد 
پول‌ بنگلادش- شكسته‌ بند 14-مرواريد درشت- 
پ��ل‌ تاريخي‌ شوش��تر - س��رخ‌ كنن��ده‌ مطبخي‌ 
15-پايتخت س��رزمين‌ چنگيزخان‌ - سرپرس��ت 

خانواده‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-س��تاره‌اي‌ در دب اصغر - پس دادن‌ وام‌ - حيكم‌ و دانا 2-گل‌ ته‌ جوي‌ 
- نانجيب و بدباطن‌ - معادل‌ فارس��ي‌ كلمه‌ ترافكي3-ريز ريز كردن‌ - از ابزار 
بنايي‌ - به‌ چشم‌ نمي‌آيد 4-مشيكن‌ شهر قديم‌ - بيني‌ - آباد كننده‌ - تعجب 
خانم‌ها 5-ترس و واهمه‌ - كار قلم‌ زن‌ - دهان‌ 6-مخترع‌ پيل‌ الكتركيي‌ - شهر 
باراني‌ - گيراس��ت و رباينده‌ 7-سرخ‌ ناي‌ - نويسنده‌ برفهاي‌ كليمانجارو - خير 
انديش است8-ماس��ت چيكده‌ - ازاثارجك لندن‌ - نش��انه‌ 9-بيمار لرزان‌ - از 
كوههاي‌ بلند ش��مال‌ غرب كشور - جديد اس��ت10-خودرو آلماني‌ - آينده‌ - 
هدف تيرانداز 11-ديوار بلند - رگ جهنده‌ - شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 12-آبروستايي‌ 
- ش��عله‌ آتش- عزيز عرب- موس��م‌ جواني‌ 13-رودي‌ در عراق‌ - موي‌ پش��ت 
لب- سود ناشايست14-كوچگاه‌ تابستاني‌ ايلات- تن‌پوش است- ميوه‌ مرباست 

اما برگشته‌ 15-پاداش نكيوكاران‌ در آخرت- گياه‌ خوش گفتار  

یک مطالعه جمعیتی بزرگ بررس��ی کرده اس��ت 
ک��ه الگوی پی��اده‌روی روزانه چگونه بر س�المت تأثیر 

می‌گذارد.
به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان؛ یک مطالعه‌ 
جمعیتی بزرگ بررس��ی کرد که آی��ا نحوه‌ جمع‌آوری 
گام‌ه��ای روزان��ه )چگونگی رس��یدن فرد ب��ه مجموع 
گام‌های روزانه‌اش(، به ج��ای فقط تعداد کل گام‌های 
برداشته شده، بر س�المت بلندمدت تأثیر می‌گذارد یا 

خیر.
ای��ن مطالعه بر بزرگس��الان کم‌تحرکی که به طور 
متوسط ​​کمتر از ۸۰۰۰ گام در روز راه می‌روند، متمرکز 
بود و دریافت که مزایای پیاده‌روی صرفاً با تعداد گام‌ها 
تعیین نمی‌شود، بلکه با نحوه‌ی توزیع آنها در طول روز 

ارتباط نزدیکی دارد.
 ب��ر اس��اس تجزی��ه و تحلی��ل داده‌ه��ای بیش از

 ۳۳۰۰۰ بزرگس��ال در بیوبان��ک بریتانی��ا، محقق��ان 

دریافتند که جلسات پیاده‌روی طولانی‌تر و پایدارتر، در 
مقایس��ه با پیاده‌روی در فواصل کوتاه و متناوب، خطر 
مرگ ناش��ی از هر علتی را به طور قابل توجهی کاهش 
می‌ده��د و احتمال ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی را 

نیز کاهش می‌دهد.
ش��رکت‌کنندگان در این مطالع��ه تقریباً به مدت 
ده س��ال پیگیری شدند و به محققان این امکان را داد 
تا ارتباط روش��نی بین الگوی پی��اده‌روی و پیامد‌های 

بلندمدت سلامت مشاهده کنند. 
خطر کلی مرگ از حدود ۴.۴درصد برای کس��انی 
که در فواص��ل کمتر از پنج دقیقه پیاده‌روی می‌کردند 
به کمتر از ۱درصد برای کس��انی که جلسات پیاده‌روی 
م��داوم ۱۵ دقیقه یا بیش��تر را حفظ می‌کردند، کاهش 
یافت. این مزایا در رابطه با سلامت قلب حتی برجسته‌تر 
بود، به طوری که با افزایش مدت زمان پیاده‌روی مداوم، 
خطر ابتلا ب��ه بیماری‌های قلبی عروقی از ۱۳درصد به 

تقریباً ۴درصد کاهش یافت.
ای��ن نتای��ج در بی��ن اف��رادی که س��طح فعالیت 
 بس��یار کمی داش��تند، یعنی افرادی که روزانه کمتر از

 ۵۰۰۰ قدم راه می‌روند، بیشتر مشهود بود.
 این گروه از جلس��ات پیاده‌روی طولانی‌تر، مزایای 
بیش��تری را نش��ان دادند که اهمیت کیفیت را نسبت 
ب��ه کمیت، ب��ه ویژه ب��رای افرادی که س��بک زندگی 

کم‌تحرکی دارند، برجسته می‌کند.
این مطالعه تأیی��د می‌کند که پیاده‌روی فقط یک 
حرکت زودگذر نیست، بلکه یک فعالیت سالم است که 
تأثیر آن بس��ته به منظم ب��ودن و مداومت آن متفاوت 
است. بنابراین، گنجاندن حتی یک پیاده‌روی مداوم در 
روز می‌تواند کلید بهبود س�المت و افزایش طول عمر 
باش��د، بدون اینکه لزوماً تعداد کل قدم‌های برداش��ته 

شده را افزایش دهد.
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الگوی پیاده‌روی روزانه چگونه بر سلامت تأثیر می‌گذارد؟

خاموش‌س��ازی  نوی��ن  روش 
الکتریک��ی  پال��س   ب��ا 
ب��رای   )Pulsed Field Ablation(
اولین‌بار در کشور توسط گروه الکتروفیزیولوژی 
 انس��تیتو قلب و عروق ش��هید رجایی اجرا 

شد.
به گ��زارش مهر، برای نخس��تین‌بار 
فیبریلاس��یون  درم��ان  کش��ور،  در 
 دهلی��زی ب��ا اس��تفاده از روش نوی��ن 
Pulsed Field Ablation (PFA( با 
موفقیت در انس��تیتو قلب و عروق شهید 
رجایی و توسط گروه الکتروفیزیولوژی این 
انستیتو انجام شد؛ روشی پیشرفته که به 
عنوان یکی از دس��تاوردهای نوین درمان 
بی‌نظمی‌ه��ای پیچیده قلبی در س��طح 

بین‌المللی شناخته می‌شود.
از  یک��ی  دهلی��زی  فیبریلاس��یون 
ش��ایع‌ترین اختلالات ریتم قلب اس��ت 
که موج��ب نامنظم ش��دن ضربان قلب 
ش��ده و می‌توان��د علائم��ی نظیر تپش 
قلب، خس��تگی و کاهش توان جس��می 
ایجاد کند. در مواردی نیز این بیماری با 

افزایش خطر سکته مغزی همراه است و 
درمان به موقع آن اهمیت حیاتی دارد.

از  ب��ه عن��وان یک��ی   PFA روش
درمان��ی،  تکنیک‌ه��ای  جدیدتری��ن 
به‌ج��ای اس��تفاده از گرم��ا یا س��رما از 
الکتریک��ی  کوت��اه  بس��یار  پالس‌ه��ای 

برای غیرفعال‌س��ازی نواحی مولد ریتم 
غیرطبیع��ی در قلب اس��تفاده می‌کند. 
ویژگی برجس��ته این روش، اثر انتخابی 
آن بر س��لول‌های عضله قلب و در عین 
حال حداقل آس��یب به بافت‌های مجاور 
نظیر مری، اعصاب و عروق خونی است؛ 

موضوعی که ایمنی این روش را نس��بت 
به شیوه‌های قدیمی‌تر به‌طور قابل‌توجهی 

افزایش می‌دهد.
ب��ر اس��اس گ��زارش تی��م درمانی، 
کاه��ش احتمال ب��روز ع��وارض جدی، 
کوتاه‌ت��ر ب��ودن زم��ان انج��ام عم��ل و 
همچنین بازگشت س��ریع‌تر بیماران به 
زندگی ع��ادی از جمله مزایای مهم این 
روش نوین به ش��مار م��ی‌رود. به همین 
دلی��ل، PFA در س��ال‌های اخیر توجه 
ویژه متخصصان قلب و الکتروفیزیولوژی 
را در سراس��ر جهان به خود جلب کرده 

است.
با توج��ه ب��ه نتای��ج امیدوارکننده 
مطالع��ات علم��ی اخی��ر و تجربه موفق 
اج��رای ای��ن روش در انس��تیتو قلب و 
عروق ش��هید رجای��ی، PFA به عنوان 
یک��ی از روش‌های آین��ده‌دار در درمان 
فیبریلاس��یون دهلیزی مطرح اس��ت و 
می‌توان��د افق‌های جدی��دی در ارتقای 
س��طح درمان‌ه��ای تخصص��ی قلب در 

کشور ایجاد کند.
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