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هشدار بارش‌ سیل‌آسا و 
کولاک برف در ۶ استان؛ امروز 

سردترین روز سال است
 

رئیس پلیس راهور تهران بزرگ:

۵۵۸ هزار موتورسوار بدون 
کلاه جریمه شدند

به علت مدیریت مصرف بهینه انرژی؛

تهران امروز تعطیل شد

  چهارشنبه  10 دی 1404 10 رجب 1447  31 دسامبر 2025   شماره 7877  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

هشدار بارش‌ سیل‌آسا و کولاک برف در ۶ استان؛ 
امروز سردترین روز سال است

یک کارشناس هواشناسی گفت: با تشدید فعالیت سامانه بارشی، بارش‌های سنگین 
در ۶ استان پیش‌بینی می‌شود و امروز چهارشنبه، ۱۰ دی سردترین روز در بسیاری از 

نقاط کشور از جمله تهران خواهد بود.
به گزارش خبرگزاری مهر، محمد اصغری، کارش��ناس سازمان هواشناسی کشور 
بیان کرد: ش��دت بعدی بارندگی‌ها در نیمه جنوبی اس��تان سیستان و بلوچستان قرار 
دارد و در مناطقی مانند بنت و ایرانشهر احتمال وقوع سیلاب به‌صورت لحظه‌ای وجود 
 دارد، بنابراین تأکید می‌ش��ود ش��هروندان تا حد ام��کان از رودخانه‌های فصلی فاصله 

بگیرند.
این کارشناس سازمان هواشناسی با اشاره به وضعیت جوی پایتخت و البرز ادامه 
داد: مطابق خروجی مدل‌های هواشناس��ی و تصاویر ماهواره‌ای، بارش‌ها در استان‌های 
تهران و البرز به‌تدریج قطع شده و آسمان صاف می‌شود، اما آنچه در کشور باقی خواهد 

ماند، سرمای هوا است.
وی گفت: همچنان بر این باور هستیم که امروز، از ابتدای مهرماه امسال، سردترین 

روز در بسیاری از نقاط کشور از جمله تهران خواهد بود.
اصغری در پایان خاطرنش��ان کرد: سامانه بارشی فعال امروز چهارشنبه به فعالیت 
خود در نوار شرقی کشور، به‌ویژه شرق خراسان رضوی و خراسان جنوبی ادامه می‌دهد 
و پس از آن از کشور خارج می‌شود، اما از روز پنجشنبه )۱۱ دی( با ورود سامانه جدید 

از سمت شمال‌غرب، دوباره شاهد آغاز ناپایداری‌های جوی خواهیم بود.

 رانندگان تاکسی‌های اینترنتی به‌صورت اختیاری 
بیمه می‌شوند

ای��ن اصلاحات در حالی به تصویب رس��ید که بند »چ« م��اده ۲۸ قانون برنامه 
پنج‌ساله پیشرفت از ابتدا بر مجاز بودن بیمه رانندگان تأکید داشته و نه اجباری بودن 
آن. آیین‌نامه اجرایی این بند با تأخیر تدوین شده بود و در این فاصله، برداشت‌هایی 
درباره بیمه اجباری رانندگان مطرح شد که در بازنگری اخیر، مغایر با قانون تشخیص 

داده و حذف شد.
اصلاح آیین‌نامه اجرایی بند »چ« ماده ۲۸ قانون برنامه پنج‌س��اله پیشرفت، طی 
جلس��ه‌ای در کمیسیون راهبردی  اقتصاد دیجیتال با حضور وزیر ارتباطات، اعضای 
اصلی کمیسیون راهبردی اقتصاد دیجیتال، نمایندگانی از سازمان تامین اجتماعی و 

تیم حقوقی شرکت اسنپ به تصویب اولیه رسید.
طبق مصوبه جدید، هرگونه اجبار برای بیمه‌ شدن رانندگان تاکسی‌های اینترنتی 
منتفی شده و بیمه اجتماعی رانندگان، مطابق نص قانون، به‌صورت اختیاری و حسب 
درخواس��ت فردی انجام خواهد ش��د. در نتیجه، رانندگان فعال فاقد بیمه در صورت 
تمایل می‌توانند تحت پوش��ش بیمه اجتماعی ق��رار گیرند و تکلیف اجباری در این 

زمینه وجود ندارد.
اجباری‌س��ازی بیمه رانندگان تاکس��ی‌های اینترنتی می‌توانست به رشد قیمت 
س��فرها منجر ش��ود؛ افزایشی که س��همی از آن به رانندگان نمی‌رس��ید و فشار آن 
مستقیم به مس��افر وارد می‌شد. پیش‌بینی می‌شد که اجباری‌سازی بیمه، با کاهش 
فعالیت بخشی از رانندگان، زمینه بازگشت بخشی از تقاضا به سمت سفرهای آفلاین 

و فاقد استانداردهای نظارتی و ایمنی را فراهم کند.

گفت‌وگوی تلفنی رؤسای جمهور ایران و روسیه
روس��ای جمهور ایران و روس��یه در گفت‌وگویی تلفنی آخرین وضعیت 
روابط دوجانبه و روند اجرای توافقات مشترک میان دو کشور را مورد بررسی 

و تبادل‌ نظر قرار دادند.
به گزارش ایسنا، مسعود پزشکیان رئیس‌جمهور جمهوری اسلامی ایران 
و ولادیمیر پوتین، رئیس‌جمهور فدراس��یون روس��یه در گفت‌وگویی تلفنی، 
آخری��ن وضعیت رواب��ط دوجانبه و روند اجرای توافقات مش��ترک میان دو 

کشور را مورد بررسی و تبادل‌ نظر قرار دادند.

به علت مدیریت مصرف بهینه انرژی؛

تهران امروز تعطیل شد
 بر اس��اس اعلام کارگروه مدیریت مصرف بهینه انرژی اس��تان تهران و 
طبق گزارش سازمان هواشناسی مبنی بر  برودت هوا طی روزهای آینده در 
سطح استان، در راستای تأمین انرژی پایدار بنا به مصوبه این کارگروه؛ کلیه 
ادارات، موسس��ات دولتی، مراکز تجاری، مدارس، دانشگاه‌ها و مراکز آموزش 
عالی، بانک‌ها و شهرداریها به استثنای مراکز درمانی، امداد رسان  وخدماتی 
وشعب کشیک بانکها وانتظامی در امروزچهارشنبه ۱۰دی ماه درسطح استان 
تهران تعطیل اعلام می ش��ود.به گزارش ایسنا،بر اساس این گزارش و اعلام 

کارگروه تمامی امتحانات دانشگاه‌ها برقرار می باشد.

واکنش مسکو به تهدیدهای ترامپ علیه ایران
 دیمتری پسکوف سخنگوی کرملین به دنبال تهدیدهای دونالد ترامپ 

رئیس جمهور آمریکا علیه ایران، به آن واکنش نشان داد.
ب��ه گزارش خبرگزاری مهر به نقل از الاخبار،وی افزود: بر این باوریم که 
خودداری از اقداماتی که می‌تواند منجر به تشدید اوضاع در خاورمیانه شود، 

ضروری است.
پس��کوف تاکید کرد: بر این باوریم که قبل از هر چیزی، گفتگو با ایران 

ضروری است.
سخنگوی کرملین در ادامه بیان کرد: روسیه به توسعه روابط محکمش 

با ایران ادامه خواهد داد.
گفتنی اس��ت که ترامپ به ادعاهای خ��ود علیه ایران ادامه داد و مدعی 
شد: امیدوارم ایران برنامه هسته‌ای خود را بازسازی نکند، زیرا در آن صورت 
گزینه‌ای جز حمله دوباره نخواهیم داش��ت. احتم��ال دارد ایران رفتار بدی 

داشته باشد، اما این موضوع هنوز ثابت نشده است.

 زلنسکی پیشنهاد ایجاد منطقه اقتصادی ویژه
 در مناطق تحت اشغال روسیه را مطرح کرد

رئیس‌جمه��ور اوکراین با اع�الم اینکه »طبق قان��ون نمی‌توان از خاک 
خودمان عقب‌نش��ینی کنیم«، برای مدیریت مناطق تحت اش��غال روس��یه، 

ایجاد یک منطقه اقتصادی ویژه با قوانین خاص را پیشنهاد داده است.
به گزارش ایلنا، ولودیمیر زلنس��کی، رئیس‌جمهور اوکراین، در گفت‌وگو 
با ش��بکه »فاکس نیوز« تصریح کرد: »من به ولادیمیر پوتین اعتماد ندارم و 

بدون حمایت آمریکا نمی‌توانیم در جنگ به پیروزی برسیم«.
زلنسکی افزود: »مردم اوکراین باید درباره طرح صلح رأی دهند.«

رئیس‌جمهور اوکراین در ادامه درباره مناطقی که تحت کنترل نیروهای 
روس��یه قرار دارند گفت: »طبق قانون نمی‌توانیم از خاک خود عقب‌نشینی 
کنیم؛ بنابراین پیش��نهاد داده‌ایم برای این مناطق یک منطقه اقتصادی ویژه 

با قوانین خاص ایجاد شود.«

ضرورت خروج از بلاتکلیفی در جهت آینده ای امیدوار

 امروز، زندگی بس��یاری از مردم ای��ران به یک اتاق 
یا س��الن انتظار بزرگ تبدیل ش��ده اس��ت. فضایی 
که در آن بلاتکلیفی و س��ردرگمی حکم‌فرماس��ت و 
افراد نمی‌دانن��د که باید به کدام س��مت بروند. این 
وضعی��ت نه تنه��ا به عدم قطعی��ت در انتخاب‌های فردی منجر ش��ده، 
 بلک��ه تأثیرات عمیق��ی بر زندگی اجتماعی، اقتص��ادی و فرهنگی مردم 

گذاشته است.
یکی از اصلی‌ترین دلایل این بلاتکلیفی، ش��رایط اقتصادی نامساعد 
و بحران‌های اجتماعی اس��ت که در س��ال‌های اخیر ایران را تحت تأثیر 
قرار داده اس��ت. تورم ش��دید، بی��کاری و کاهش ق��درت خرید، همگی 
عواملی هس��تند که مردم را در وضعیتی از ناامیدی و س��ردرگمی قرار 
داده‌اند. در این ش��رایط، بس��یاری از افراد نمی‌دانند که آیا باید به دنبال 
 ش��غل جدیدی باش��ند یا اینکه در ش��غل فعلی خود باق��ی بمانند. این 
 عدم قطعیت باعث می‌شود که افراد به جای اقدام مؤثر، در حالت انتظار

 باقی بمانند.
از س��وی دیگ��ر، مس��ائل مختل��ف نی��ز به ای��ن بلاتکلیف��ی دامن 
می‌زن��د. تغیی��رات مداوم در مس��ائل داخلی و خارجی کش��ور، مردم را 
در ی��ک حالت تردید قرار داده اس��ت. آیا باید امید ب��ه تغییرات مثبت 
داش��ت یا اینک��ه باید ب��ه وضعیت موجود ع��ادت کرد؟ این س��ؤالات، 
ذهن بس��یاری از ایرانیان را مش��غول کرده و آنها را به س��مت یک نوع 
انفعال س��وق داده اس��ت. احس��اس ناتوانی در تأثیرگذاری بر سرنوشت 
 خ��ود و جامع��ه، به نوعی ح��س بی‌معنایی را در زندگ��ی روزمره ایجاد 

کرده است.
ای��ن بلاتکلیفی نه تنه��ا بر روی تصمیمات ف��ردی تأثیر می‌گذارد، 
 بلک��ه رواب��ط اجتماعی را نیز تحت تأثی��ر قرار می‌دهد. اف��راد به دلیل 
عدم اطمینان از آینده، کمتر به برقراری ارتباطات عمیق و معنادار تمایل 
دارند. این امر می‌تواند به کاهش همبستگی اجتماعی و افزایش احساس 
تنهایی منجر ش��ود. در واقع، زندگی در یک اتاق انتظار باعث می‌ش��ود 
که مردم کمتر به یکدیگر اعتماد کنند و بیش��تر درگیر مس��ائل فردی 

خود شوند.
اما آیا راه حلی برای خروج از این وضعیت وجود دارد؟ ش��اید اولین 
ق��دم برای رهایی از این بلاتکلیفی، پذیرش واقعیت‌های موجود باش��د. 
به جای انتظ��ار برای تغییرات بزرگ و غیرقاب��ل پیش‌بینی، باید تلاش 
کنیم تا با شرایط موجود سازگار شویم و اقداماتی کوچک اما مؤثر انجام 
دهیم. این اقدامات می‌توانند ش��امل یادگیری مهارت‌های جدید، ایجاد 
شبکه‌های اجتماعی قوی‌تر و مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی باشند.

در نهای��ت، زندگی در اتاق انتظار نمی‌تواند ادام��ه یابد. مردم ایران 
نیاز دارند تا از این وضعیت خارج ش��وند و به س��مت آینده ای امیدوار 
حرکت کنند. این تغییر ممکن اس��ت زمان‌بر باش��د، اما با امید و تلاش 
جمعی، می‌توانیم به آینده‌ای روش��ن‌تر دس��ت یابیم. بلاتکلیفی ممکن 
اس��ت فصل جدایی ناپذی��ر زندگی امروز ایرانیان باش��د، ام��ا با اراده و 
همبس��تگی می‌توانیم آن را پشت س��ر بگذاریم و به سوی روزهای بهتر 

حرکت کنیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

ع��دم اس��تفاده از کلاه ایمن��ی همچن��ان یکی از 
چالش‌های جدی ایمنی در پایتخت است. تنها در پائیز 
امس��ال، بیش از ۵۵۸ هزار مورد موتور در پی نداشتن 

کلاه ایمنی اعمال قانون شدند.
به گزارش خبرگزاری فارس، پلیس می‌گوید که در 
۳ ماهه پائیز بیش از ۵۵۸ هزار موتورس��یکلت به دلیل 

عدم استفاده از کلاه ایمنی جریمه شدند.
موتورس��یکلت وس��یله‌ای دوچرخ و ناایمن اس��ت 
که با کوچک‌ترین حادثه دچار واژگونی و حادثه ش��ده 
بيشتر می‌کند. و نداش��تن کلاه ایمنی خطر افزایش ب��روز صدمات را 

در هشت ماهه س��ال جاری نسبت به مدت مشابه 
در س��ال قبل، تصادفات خسارتی ۳۶ درصد، تصادفات 
 جرح��ی ۱۴ درص��د و تصادف��ات فوتی موتورس��واران

 ۵۰ درصد افزایش یافته است.
رئیس پلیس راهور تهران بزرگ سردار سیدابوالفضل 
موس��وی‌پور می‌گوید که در همین مدت ۳ ماه بیش از 
۵۳ هزار خودرو به علت اس��تفاده از تلفن همراه هنگام 
رانندگ��ی و بیش از ۵۵۰ هزار خودرو به دلیل نبس��تن 
کمربند ایمنی توس��ط راننده در سطح پایتخت اعمال 

قانون شدند.

۵۵۸ هزار موتورسوار بدون کلاه جریمه شدند

افزایش شدت سرما و ضرورت 
مدیریت مصرف گاز در بخش خانگی

           قالیباف: پاسخ به مطالبات معیشتی 
وظیفه فوری مسئولان است
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با س��رد شدن روزهای زمستان ، افزایش شدت سرما به یکی از چالش‌های 
 مهم برای خانواده‌ها و جامعه تبدیل ش��ده اس��ت. در این ش��رایط، مصرف گاز 
به عنوان منبع اصلی گرمایش در بخش خانگی به ش��دت افزایش می‌یابد. این 
افزایش مصرف نه تنها فش��ار زیادی بر شبکه‌های توزیع گاز وارد می‌کند، بلکه 

می‌تواند منجر به بحران‌های جدی در تأمین انرژی شود.
مدیریت مصرف گاز در این فصل ضروری است. اولاً، با توجه به محدودیت 
مناب��ع ان��رژی، باید تلاش کنیم ت��ا از هدررفت گاز جلوگیری کنیم. اس��تفاده 
بهینه از سیستم‌های گرمایش��ی، عایق‌بندی مناسب ساختمان‌ها و تنظیم دما 
در حد معقول می‌تواند به کاهش مصرف کمک کند. همچنین، آگاهی‌بخش��ی 
ب��ه خانواده‌ها درباره روش‌های صرفه‌جویی در مصرف انرژی می‌تواند تأثیر قابل 

توجهی داشته باشد.
ثانیاً، در ش��رایطی که بحران‌های ناشی از کمبود گاز ممکن است رخ دهد، 
مدیری��ت مصرف می‌تواند به حفظ منابع و جلوگی��ری از قطع گاز کمک کند. 
این امر نه تنها به نفع خانواده‌هاست، بلکه به تأمین نیازهای صنعتی و خدمات 

عمومی نیز کمک خواهد کرد.
در نهایت، لازم است که دولت و نهادهای مربوطه برنامه‌هایی برای تشویق 
م��ردم به مدیریت مصرف گاز تدوین کنند. این برنامه‌ها می‌توانند ش��امل ارائه 
مش��وق‌های مالی برای خانواده‌هایی که در مص��رف گاز صرفه‌جویی می‌کنند، 

آموزش‌های عمومی و اطلاع‌رسانی در مورد اهمیت مدیریت انرژی باشند.
 به طور کلی، افزایش ش��دت سرما فرصتی اس��ت تا با همکاری و همدلی، 
به سمت مدیریت بهینه منابع گام برداریم و از بحران‌های ناشی از کمبود انرژی 

جلوگیری کنیم.

ب��ارش س��نگین برف و کولاک که از ش��امگاه دوش��نبه )۸ دی ۱۴۰۴ ( در اس��تان کردس��تان آغاز ش��ده ب��ود، موجب تعطیل��ی مدارس و 
دانشگاه‌ها در برخی شهرستان‌ها، اختلال در تردد جاده‌ای و انسداد شماری از محورهای مواصلاتی شده است.
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برف و تردد جاده‌ای در کردستان

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

علی‌رغم تعطیلی به علت برودت هوا؛

مصاحبه‌های دکتری 
وزارت بهداشت امروز 

برگزار می‌شود

 ادامه در صفحه 2

برنامه زمانبندی انتخاب واحد نیمسال دوم 
دانشگاه آزاد اسلامی اعلام شد

 ادامه در صفحه 5

سخنگوی دولت:
 اعتراضات را به رسمیت می‌شناسیم

پاکستان:حمله به محل اقامت پوتین 
تهدیدی جدی برای صلح است

 »شهباز شریف«، نخس��ت وزیر پاکستان، اظهار 
داش��ت که حمله به محل اقامت »ولادیمیر پوتین«، 
رئیس جمهور روس��یه، تهدیدی ج��دی برای صلح، 
امنیت و ثبات است.ش��ریف در پلتفرم ایکس نوشت: 
»پاکس��تان هدف قرار دادن اعلام ش��ده محل اقامت 
جن��اب ولادیمی��ر پوتین، رئیس جمهور فدراس��یون 

روسیه را محکوم می‌کند.«

تاسک:صلح در اوکراین ممکن 
ظرف مدت چند هفته به دست بیاید

»دونالد تاس��ک« نخست وزیر لهس��تان، پس از 
صحب��ت با دیگر رهبران اروپایی، ناتو و کانادا گفت که 
صلح ممکن اس��ت ظرف مدت چند هفته در اوکراین 

به دست بیاید.
 تاسک در یک جلسه دولتی گفت: »شکی نیست 
که اتفاقاتی افتاده که زمینه‌س��از امید به پایان سریع 

این جنگ است، اما این هنوز یک امید است«.

ولادت حضرت امام محمدتقی )ع( را تبریک می گوئیم

متخصص��ان می‌گویند آزمایش‌های خون نش��ان داده‌اند که چاق��ی احتمالا روند 
پیشرفت بیماری آلزایمر را سرعت می‌بخشد.بر اساس اعلام انجمن آلزایمر، در 
واقع چاقی بین سنین ۳۵ تا ۶۵ سالگی می‌تواند خطر زوال عقل را در سال‌های 
بعدی زندگی حدود یک‌س��وم افزایش دهد. این امر ممکن اس��ت به این دلیل 
 باش��د ک��ه چاقی، خطر فش��ار خون ب��الا و دیابت ن��وع ۲ را افزای��ش می‌دهد که 

هردوی اینها در افزایش خطر زوال عقل سهم دارند.

       مدیرعامل سازمان حمل‌ونقل 
ریلی شهرداری اصفهان:

فاز نخست خط دو مترو 
اصفهان تا پایان سال آماده 

بهره‌برداری آزمایشی می‌شود
اصفهان -بهمن راعی

مدیرعامل س��ازمان حمل‌ونقل 
ریلی ش��هرداری اصفهان گفت: فاز 
نخس��ت ۵.۵ کیلومت��ری خ��ط دو 
مترو اصفهان ب��ا بیش از ۹۰ درصد 
پیشرفت فیزیکی، اواخر سال جاری 
ب��ه بهره‌ب��رداری آزمایش��ی خواهد 

رسید.
وی گف��ت خط ی��ک و خط دو 
مت��رو در آینده ب��ه یکدیگر متصل 

خواهد شد.

 
معاون مسکن و ساختمان اداره کل راه 
و شهر سازی استان هرمزگان خبرداد:

تحویل ۲۰ هزار واحد 
 مسکونی به شهروندان

 در هرمزگان
بندرعباس-شهین صادقی

معاون مس��کن وس��اختمان اداره 
کل راه و شهرس��ازی استان هرمزگان 
ط��رح  اج��رای  وضعی��ت   آخری��ن 
نهضت ملی مس��کن در این اس��تان را 
تش��ریح کرد و از تحویل ۲۰ هزار واحد 
شهری و روستایی خبر داد.سعید حاجبی 
با اشاره به ابلاغ قانون جهش تولید مسکن 
در سال ۱۴۰۰، سهمیه چهارساله استان 
هرم��زگان را مجموع��ا ۶۶ ه��زار واحد 

صفحه  7مسکونی اعلام کرد. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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