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افزایش غلظت آلاینده‌های هوای ۷ کلانشهر تا چهارشنبه
سازمان هواشناسی کشور نسبت به آلودگی هوای هفت کلانشهر هشدار داد و لزوم 
اجرای استانداردهای سخت‌گیرانه آلایندگی را برای صنایع و وسایل نقلیه توصیه کرد.

به گزارش ایس��نا، س��ازمان هواشناسی کشور با صدور هش��دار زرد هواشناسی از 
پایداری جو و وارونگی دما در هفت ش��هر بزرگ و صنعتی خبر داد. بر این اس��اس تا 
چهارشنبه )۱۷ دی‌ماه( غلظت آلاینده‌های جوی و کاهش کیفیت هوا در تهران، کرج، 
اراک، ارومیه، تبریز، اصفهان و یزد افزایش می‌یابد. این شرایط با افزایش غلظت آلاینده‌ها 
و کاهش کیفیت هوا، افزایش شاخص آلودگی هوا در حد ناسالم برای گروه‌های حساس 
همراه است و در صورت عدم مهار منابع آلاینده‌های ثابت و متحرک، احتمال افزایش 
ش��اخص آلودگی به‌ویژه در مناطق پرتردد و صنعتی به حد ناس��الم برای همه گروه‌ها 

وجود دارد. 

فقری که بیشتر دامن زنان را می‌گیرد
ب��ه گفته پژوهش��گران بیش از ۲ میلیاردنفر در جه��ان دچار کمبود و فقر آهن 

هستند که زنان و کودکان بیش از سایر افراد به آن مبتلا می‌شوند.
به گزارش خبرگزاری فارس ، کم‌خونی یکی از شایع‌ترین اختلالات خونی است 
که افراد بسیاری در سنین مختلف با آن مواجه هستند. برخی تصور می‌کنند کم‌خونی 
عارضه‌ای خفیف اس��ت و در بلندمدت خطری برای بدن ندارد، اما یافته‌های علمی 
نش��ان می‌دهد فقر آهن می‌تواند پیامدهای جدی‌تری داش��ته باشد.طبق تحقیقات 
دانش��مندان، خطر ابتلا به برخی س��رطان‌ها در افراد مبتلا ب��ه کمبود آهن به‌طور 
قابل‌توجهی بیش��تر است. بر اساس این مطالعات، احتمال ابتلا به سرطان پانکراس، 
کلیه، کبد و مثانه تا پنج سال پس از تشخیص کمبود آهن افزایش می‌یابد. ازاین‌رو، 

تشخیص به‌موقع، پیشگیری و درمان کم‌خونی اهمیت زیادی دارد.

واکنش پاپ به جنگ‌طلبی آمریکا علیه ونزوئلا
  رهب��ر کاتولیک‌ه��ای جه��ان در پ��ی عملی��ات متجاوزان��ه آمری��کا 

علیه کاراکاس گفت که رفاه ونزوئلایی‌ها باید اولویت باشد.
به گزارش رویترز،‌رهبر کاتولیک‌های جهان  پس از سرنگونی »نیکولاس 
م��ادورو«، رئیس‌جمهور ونزوئلا در یک عملی��ات آمریکایی، با بیان اینکه رفاه 
ونزوئلایی‌ها باید اولویت داشته باشد، خواستار »تضمین حاکمیت کشور« شد.

پاپ ‌پس از دعای آنجلوس در میدان س��نت پیتر گفت: »رفاه مردم عزیز 
 ونزوئ�ال باید بر هم��ه ملاحظات دیگر غلبه کند و منجر به غلبه بر خش��ونت 

و گام نهادن در مسیر عدالت و صلح شود و حاکمیت کشور را تضمین کنند.«

چین:آمریکا فورا مادورو و همسرش را آزاد کند
وزارت ‌خارج��ه چین ‌اعلام کرد که از ایالات متحده خواس��ته اس��ت تا 
»نیکولاس مادورو«، رئیس جمهور ونزوئلا و همس��رش را فوراً آزاد کند و از 

تلاش برای سرنگونی دولت ونزوئلا دست بردارد.
به گزارش ش��ینهوا، وزارت خارجه چین در بیانیه‌ای نگرانی شدید خود 
را از اقدام��ات اخی��ر ایالات متحده اب��راز کرد و آن را نقض آش��کار قوانین 
بین‌المللی، هنجارهای اساس��ی در روابط بین‌الملل و اهداف و اصول منشور 

سازمان ملل متحد توصیف کرد.
س��خنگوی وزارت خارجه از واشنگتن خواست تا امنیت شخصی مادورو و 
همسرش را تضمین کند و خواستار حل مسائل از طریق گفت‌وگو ومذاکره شد.

 
با حکم دادگاه قانون اساسی؛

»دلسی رودریگز« رئیس‌جمهوری موقت ونزوئلا شد
 دادگاه قان��ون اساس��ی ونزوئلا دس��تور داد »دلس��ی رودریگز« معاون 
رئیس‌جمهوری این کشور در پی بازداشت »نیکلاس مادورو« رئیس‌جمهوری 
ونزوئ�ال در عملی��ات نیروهای آمریکای��ی، به‌عن��وان رئیس‌جمهوری موقت 
عهده‌دار امور ش��ود.به گ��زارش رویتزز،در حکم این دادگاه آمده اس��ت که 
رودریگ��ز »به‌منظور تضمین تداوم اداره کش��ور و دفاع همه‌جانبه از ملت«، 

مسئولیت »ریاست جمهوری بولیواری ونزوئلا« را بر عهده خواهد گرفت.
ب��ر اس��اس ای��ن رأی، دادگاه همچنین اع�الم کرد که ای��ن موضوع را 
بررس��ی خواهد کرد تا »چارچوب حقوقی لازم برای تضمین تداوم حاکمیت 
دولت، اداره امور کش��ور و دفاع از حاکمیت ملی در ش��رایط غیبت اجباری 

رئیس‌جمهوری« مشخص شود.

نخستین خروج نیروهای آمریکایی از پایگاه 
عین الاسد در سال ۲۰۲۶

ی��ک منب��ع نظامی عراقی از خروج نخس��تین کاروان نظام��ی از پایگاه 
عین‌الاس��د در غرب اس��تان الانبار خبر داد که نشانه‌ای از آغاز خروج جزئی 

نیروهای آمریکایی از عراق تلقی می‌شود.
ب��ه گزارش بغداد الیوم، ‌این منبع گفت که ده‌ها کامیون بزرگ در میان 
تدابیر ش��دید امنیت��ی و در حالی ک��ه بالگردهای آپاچی آن��ان را همراهی 

می‌کردند، از پایگاه عین‌الاسد به سمت بزرگراه به حرکت درآمدند.
وی افزود که مشخص نیست این ‌کاروان به سوی پایگاه حریر در اربیل یا 
به سمت یکی از گذرگاه‌های مرزی با سوریه برای رسیدن به پایگاه‌های آمریکا 
در اس��تان حسکه به حرکت درآمده اس��ت.این منبع همچنین افزود که این 
نخستین کاروان نظامیان آمریکایی است که در سال ۲۰۲۶ عین الاسد را ترک 
می‌کند و ش��اید نشانه‌ای تازه از خروج جزئی نیروهای آمریکایی باشد که قرار 

است طی ماه‌های آینده به حضور خود در پایگاه عین الاسد پایان دهند.

به بهانه حمله نظامی آمریکا به کاراکاس؛

 تغییر روند روابط بین‌الملل از حاکمیت قانون 
به سمت قدرت‌نمایی نظامی

در دهه‌های اخیر، شاهد تغییرات عمیق و قابل توجهی 
در روابط بین‌الملل بوده‌ایم. روندی که روزگاری بر مبنای 
حاکمی��ت قانون، حقوق بش��ر و همکاری‌های چندجانبه 
شکل گرفته بود، اکنون به س��مت قدرت‌نمایی نظامی و 
بازگشت به استعمار س��نتی حرکت می‌کند. این تغییرات نه تنها نگران‌کننده 
هس��تند، بلکه نشان‌دهنده سکوت و انفعال جامعه جهانی در برابر این تحولات 
است. در نمونه اخیر، حمله آمریکای به ونزوئلا و سرنگون کردن دولت و ربودن 

رئیس جمهور این کشور، نکات ذیل را مورد توجه قرار می دهد.
۱. افول حاکمیت قانون

حاکمی��ت قانون به عن��وان یکی از اصول بنیادین نظ��م جهانی پس از 
جنگ جهانی دوم، به ترویج صلح و امنیت کمک کرده است. اما در سال‌های 
اخیر، این اصل به ش��دت مورد چالش قرار گرفته اس��ت. قدرت‌های بزرگ، 
به ویژه ایالات متحده و چین، با اس��تفاده از قدرت نظامی و اقتصادی خود، 
 قواع��د جدیدی را برای ب��ازی در عرصه جهانی وض��ع می‌کنند که نه تنها 
 ب��ه نفع خودش��ان بلکه به ض��رر دیگر کشورهاس��ت. این رویک��رد نه تنها 
به تضعیف نهادهای بین‌المللی مانند س��ازمان ملل منجر ش��ده، بلکه باعث 

افزایش تنش‌ها و بی‌ثباتی در مناطق مختلف جهان شده است.
۲. قدرت‌نمایی نظامی

قدرت‌نمایی نظامی به یک ابزار اساس��ی در دیپلماسی جهانی تبدیل شده 
است. کشورهایی مانند روسیه و چین با نمایش توان نظامی خود در بحران‌ها 
و منازعات منطقه‌ای، س��عی در تحمیل اراده خود بر دیگر کشورها دارند. این 
قدرت‌نمایی نه تنها بر روی زمین، بلکه در فضای سایبری و اقتصادی نیز مشاهده 
می‌شود. تهدیدات سایبری و تحریم‌های اقتصادی به ابزارهایی برای اعمال فشار 

تبدیل شده‌اند که نشان‌دهنده انحراف از اصول حاکمیت قانون است.
۳. بازگشت به استعمار سنتی

بازگش��ت به استعمار سنتی، به معنای تسلط و کنترل کشورهای بزرگ 
بر منابع و سیاست‌های کشورهای کوچک‌تر، نشانه دیگری از این تغییر روند 
اس��ت. در حالی که جهان به سمت جهانی شدن و همکاری‌های بین‌المللی 
پی��ش می‌رود، قدرت‌های بزرگ با ایجاد توافق��ات ناعادلانه و بهره‌برداری از 
منابع طبیعی کش��ورهای ضعیف‌تر، به دنبال تأمین منافع خود هستند. این 
اقدام نه تنها باعث تضعیف اس��تقلال سیاس��ی و اقتصادی کشورها می‌شود، 

بلکه نابرابری‌های اجتماعی و اقتصادی را نیز تشدید می‌کند.
۴. سکوت و انفعال جامعه جهانی

ش��اید یک��ی از نگران‌کننده‌ترین جنبه‌های این تغییر روند، س��کوت و 
انفعال جامعه جهانی باشد. سازمان‌های بین‌المللی و نهادهای حقوق بشری 
غالباً در برابر این تحولات واکنش مناس��بی نش��ان نمی‌دهند. این س��کوت 
می‌تواند ناش��ی از منافع سیاسی یا اقتصادی کش��ورهای قدرتمند باشد که 
ترجیح می‌دهند در برابر نقض حقوق بش��ر و تجاوزات نظامی چشم خود را 
ببندند. این وضعیت نه تنها اعتماد عمومی را نس��بت به نهادهای بین‌المللی 

کاهش می‌دهد، بلکه به تداوم بحران‌ها و نارضایتی‌ها دامن می‌زند.
۵. نتیجه‌گیری

تغییر روند روابط بین‌الملل از حاکمیت قانون به سمت قدرت‌نمایی نظامی 
و بازگشت به استعمار سنتی، زنگ خطری برای جامعه جهانی است. قدرت‌های 
بزرگ با توافقات معنادار خود، نظم جهانی را زیر سؤال می‌برند و جامعه جهانی 
باید با آگاهی بیشتر و واکنش مناسب به این تحولات پاسخ دهد. تنها با تقویت 
حاکمیت قانون و همکاری‌های چندجانبه می‌توان از بروز بحران‌های بیش��تر 
جلوگیری کرد و به س��وی یک نظم جهانی پایدارتر حرکت کرد. در غیر این 
صورت، جهان ممکن است بار دیگر شاهد دوران تاریک استعمار و سلطه باشد 

که پیامدهای آن برای بشریت غیرقابل تصور خواهد بود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری
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با آغاز اجرای سیاس��ت جدی��د دولت و مجلس در 
توزیع کالابرگ الکترونیک، یارانه کالاهای اساسی از این 
پس مستقیماً به خانوارها منتقل می‌شود. بر این اساس، 
اعتبار ماهانه یک میلی��ون تومان به ۸۰ میلیون ایرانی 
تخصیص یافته و مجموعاً چهار میلیون تومان برای هر 
نفر به حس��اب خانوارها واریز ش��ده است؛ با این اقدام، 
م��ردم از هفته آینده می‌توانند بدون پرداخت وجه نقد، 

کالاهای اساسی خود را از فروشگاه‌ها دریافت کنند.
به گزارش ایس��نا، طرح کالابرگ الکترونیک که با 
ه��دف حفظ ق��درت خرید مردم و به عنوان سیاس��ت 
م��ورد توافق دول��ت و مجلس طراحی ش��ده، از هفته 
آینده اجرا می‌ش��ود؛ طبق این سیاس��ت، یارانه‌ کالای 
اساس��ی از ابتدای زنجیره که به واردکنندگان و برخی 
تولیدکنندگان داده می‌شد، به مصرف‌کنندگان منتقل 
می‌شود و مردم از این پس، به‌صورت ماهانه، به ازای هر 

نفر مبلغ یک میلیون تومان دریافت می‌کنند. 
بر این اساس،‌ احمد میدری،‌ وزیر تعاون،‌ کار و رفاه 
اجتماعی از ش��ارژ حس��اب ۷۰ میلیون نفر خبر داد و 
گفت: برای چهار ماه، مبلغ چهار میلیون تومان به ازای 

هر نفر در حس��اب این افراد نگه داشته شده و از هفته 
آینده، مردم می‌توانند بر اساس جدول زمان‌بندی اعلام 
ش��ده، به فروشگاه‌ها مراجعه و در ۲۶۰ هزار فروشگاه و 
واحد صنفی، کالاهای اساسی شامل شیر، پنیر، ماست، 
گوش��ت قرمز، گوشت مرغ، تخم‌مرغ، برنج، روغن مایع، 
ماکارونی، قند و ش��کر و حبوبات را بدون پرداخت وجه 

نقد دریافت کنند.
البت��ه باتوجه به اینکه در هر نوبت کالابرگ، حدود 
 ۶۰ میلیون نفر پوش��ش داده می‌ش��دند، در این نوبت 
۲۰ میلی��ون نفر به جمع مش��مولان اضافه ش��ده‌ و به 

عبارت��ی، تعداد مش��مولان تقریباً ب��ه ۸۰ میلیون نفر 
افزایش پیدا می‌کند که عمدتاً کس��انی هس��تند که از 
انتهای س��ال ۱۴۰۳ یارانه نق��دی دریافت می‌کنند. در 
این میان،‌ کارمندان دولت و بازنشستگان، فارغ از دهک 

درآمدی آن‌ها مشمول دریافت کالابرگ هستند.
 جزئیات بیشتر طرح کالابرگ الکترونیک

براساس اطلاعیه شورای اطلاع‌رسانی دولت درباره 
ط��رح جدید بهبود معیش��ت مردم،‌ مرحل��ه اول طرح 
به‌صورت ۴ نوبت یکجا پیش‌بینی ش��ده است و سپس 
به صورت ماهانه ادامه خواهد یافت. به ازای هر نفر، در 
هر نوبت یک میلی��ون تومان اعتبار کالابرگ تخصیص 
می‌یابد. در ابتدای اجرای طرح، جمعاً ۴ میلیون تومان 
به ازای هر نفر به‌صورت یکجا به کارت بانکی سرپرست 

خانوار واریز می‌شود.
خانوارها طبق برنامه زمان‌بندی که از طریق پیامک 
به سرپرس��ت خانوار اعلام می‌شود از ۲۰ دی‌ می‌توانند 
با مراجعه به فروش��گاه‌ها به نسبت اعتبار ماه اول خرید 
کنند. با اطلاع‌رس��انی که متعاقباً انجام می‌شود اعتبار 

ماه‌های بعدی قابل استفاده خواهد بود.

اعتبار چهار ماهه کالابرگ یکجا واریز شد؛ امکان 
خرید کالاها از ۲۰ دی

احترام به خواسته‌های مردم، 
کلید حل بسیاری از مشکلات است

            تمرکز ویژه آموزش‌وپرورش 
بر پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی 
دانش‌آموزان در ۱۰۰ منطقه هدف
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در ه��ر جامع��ه‌ای، مطالب��ه گری و 
خواس��ته‌های م��ردم به عنوان نش��انه‌ای 
از نی��از ب��ه تغییر و اصلاح��ات اجتماعی 
ش��ناخته می‌ش��ود. ام��ا متأس��فانه، در 
بس��یاری از موارد، مطالبه گری به دلیل 
اقداماتی که از س��وی عده‌ای خاص انجام 
می‌ش��ود، نادیده گرفته می‌شوند. نسبت 
دادن این مطالبه گری به "اغتشاشگران" 
نه تنه��ا به تضعیف ص��دای واقعی مردم 

 منجر می‌ش��ود، بلکه می‌تواند به بی‌اعتم��ادی عمومی و افزایش تنش‌ها دامن
 بزند.

 مردم به دلایل مختلفی از جمله مش��کلات اقتصادی، اجتماعی و سیاسی 
به خیابان‌ها می‌آیند. این مطالبه گری معمولاً نمایانگر خواس��ته‌های مشروع و 
 انس��انی هس��تند که باید به آنها توجه شود. اگر مس��ئولین و نهادهای مسئول 
به جای ش��نیدن صدای مردم، آنها را با برچس��ب های دیگر مورد قضاوت قرار 

دهند، در واقع فرصتی برای اصلاح و پیشرفت را از دست می‌دهند.
ای��ن رویکرد نه تنها باعث س��رکوب صدای مردم می‌ش��ود، بلکه می‌تواند 
به تش��دید مش��کلات‌ها و بحران‌های اجتماعی منجر گردد. در این ش��رایط، 
 لازم اس��ت ک��ه دولت‌ها و مس��ئولان با ش��نیدن صدای مردم و پاس��خ‌گویی 

به خواسته‌های آنها، فضای اعتماد و همکاری را ایجاد کنند.
ب��ه جای نادیده گرفتن، باید به آنها به عنوان فرصتی برای گفتگو و تعامل 
نگاه کرد. تنها در این صورت است که می‌توان به یک جامعه سالم‌تر و پایدارتر 

دست یافت. 
احترام به خواس��ته‌های مردم، کلید حل بس��یاری از مشکلات اجتماعی و 

سیاسی است و نباید تحت هیچ شرایطی نادیده گرفته شود.

بارش س��نگین برف در روزهای اخیر، باعث اختلال در تردد ش��هروندان ش��هر بانه ش��ده و رفت‌ و آمد در معابر اصلی و 
فرعی این شهر را با دشواری مواجه کرده است.

ان
انی

ضر
رخ

 پی
لح

ص
د م

سی
 : 

س‌
کا

ع

بانه پس از بارش سنگین برف

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

آغاز ثبت‌نام آزمون 
زبان وزارت بهداشت
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رئیس سازمان آموزش فنی‌وحرفه‌ای:

نیمی از ورودی‌های فنی‌وحرفه‌ای 
فارغ‌التحصیل دانشگاه هستند
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راهکاری جدید برای بالا رفتن توان 
حرکتی و کیفیت زندگی سالمندان

سندرز: حمله به ونزوئلا بی‌ثباتی 
را در جهان افزایش می‌دهد

یک س��ناتور برجس��ته کنگره آمریکا، حمله این 
کش��ور به ونزوئلا را عامل افزایش بی‌ثباتی در جهان 

اعلام کرد.
برنی سندرز، س��ناتور برجس��ته کنگره آمریکا، 
فرم��ان دونالد ترامپ، رئیس جمه��وری آمریکا برای 
حمل��ه به ونزوئلا را محکوم ک��رد.وی گفت: ترامپ با 

دور زدن کنگره، آمریکا را وارد جنگ کرده است.

ترامپ: از پوتین راضی نیستم؛ او 
انسان‌های زیادی را می‌کشد

دونال��د ترامپ، رئیس‌جمه��ور آمریکا، ب��ا ابراز 
ناامیدی از ولادیمیر پوتین، رئیس‌جمهور روسیه، به 
دلی��ل ادامه جنگ در اوکرای��ن گفت: »من از بوتین 

راضی نیستم. او انسان‌های زیادی را می‌کشد.«
ترام��پ در گفت‌وگو ب��ا خبرن��گاران در فلوریدا 
تأکید ک��رد که عملک��رد روس��یه در اوکراین باعث 
نگرانی جدی او ش��ده اس��ت و از روند خشونت‌ها و 

تلفات انسانی ابراز ناخشنودی کرد.

مج��ری ط��رح تحقیقاتی و عض��و هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هرکرد 
گفت:اس��تفاده طولانی‌مدت از ابزاره��ای الکترونیکی، کم تحرکی، نحوه گرفتن و 
وزن ب��الای کیف و کوله پش��تی با محتویات درون آن، از جمله مواردی اس��ت که 

منجر به ایجاد مشکل کمردرد در میان دانش‌آموزان می‌شود.

برگزاری جلسه بررسی 
مسیر دسترسی شهر جدید 
اندیشه به مترو گرمدره در 

شرکت عمران اندیشه
شهریار-برزگر

 جلس��ه‌ای تخصصی با موضوع 
بررس��ی مس��یر راه دسترسی شهر 
جدید اندیش��ه به مت��رو گرمدره در 
سالن اجتماعات شرکت برگزار شد.

در این جلسه مس��ائل مهمی از 
جمله مسیرهای مختلف پیشنهادی ، 
طول مسیر، مسیرهای کوتاه‌تر، تملک 
اراضی، مشخصات فنی، تقویم ریالی 
طرح و نحوه نگهداری مسیر و... مورد 

بررسی قرار گرفت.

 
شهردار اصفهان:

باغ ارغوان نتیجه بیش از 
 یک دهه زحمت 

و پیگیری مستمر است
اصفهان-بهمن راعی  

ش��هردار اصفه��ان با اش��اره به 
بهره‌برداری از باغ ارغوان گفت: این 
مجموعه که حاصل بیش از یک دهه 
تلاش مدیریت شهری است، به‌عنوان 
بزرگ‌ترین بازار گل و گیاه کش��ور، 
علاوه ب��ر کارکرد اقتصادی، ظرفیت 
متفاوتی از فضای گردشگری، نشاط 
اجتماع��ی و ارتباط مردم با طبیعت 
را برای ش��هر اصفه��ان فراهم کرده 
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