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بازگشت وضعیت »قرمز« به هوای تهران
بر اساس اعلام شرکت کنترل کیفیت هوای تهران، میانگین کیفیت هوای پایتخت 

در شرایط ناسالم برای همه است.
به گزارش ایسنا آلاینده شاخص هوای پایتخت طی ۲۴ ساعت گذشته »ذرات معلق 
کمتر از ۲.۵میکرون« با میانگین ۱۵۱ بود و کیفیت هوای پایتخت در شرایط ناسالم برای 
همه قرار داش��ت. در این شرایط جوی مبتلایان به بیماری قلبی یا ریوی ، سالمندان و 
کودکان باید از فعالیت‌های طولانی یا سنگین خارج ازمنزل خودداری کنند. افراد دیگر 
باید فعالیت های طولانی یا س��نگین خارج از منزل را کاهش دهند.گفتنی اس��ت که 
ش��اخص کیفیت هوا )AQI( به شش دسته اصلی تقسیم‌بندی می‌شود. بر اساس این 
تقسیم‌بندی از عدد صفر تا ۵۰ هوا »پاک«، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا »قابل قبول یا متوسط«، 
 از ۱۰۱ تا ۱۵۰ هوا »ناس��الم برای گروه‌های حساس«، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ هوا »ناسالم«، از
 ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا »بسیار ناسالم« و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا »خطرناک« است.

داروخانه‌های شبانه‌روزی در اولویت توزیع 
شیرخشک قرار دارند

مدیر فرآورده‌های طبیعی، سنتی، مکمل و شیرخشک معاونت غذا و دارو گفت: 
توزیع شیرخش��ک‌ها بر اس��اس کد ملی و سن نوزاد انجام می‌ش��ود و داروخانه‌های 
ش��بانه‌روزی در اولوی��ت ق��رار دارند تا خانواده‌ها بتوانند آس��ان‌تر ب��ه این محصول 
دسترسی پیدا کنند.به گزارش ایلنا، ماریا قادری‌فرح با بیان اینکه توزیع شیرخشک 
بر اساس کد ملی و سن نوزاد انجام می‌شود و سهمیه دقیق هر گروه در سامانه وزارت 
بهداشت ثبت شده است، تأکید کرد: در توزیع شیرخشک، داروخانه‌های شبانه‌روزی 

اولویت دارند و در صورت مازاد، شیرخشک به سایر داروخانه‌ها توزیع می‌شود. 
وی افزود: برخی شیرخشک‌ها تنها با نسخه پزشک و برای گروه‌های خاص قابل دریافت 
هستند و همه فرآیندها بر اساس پرونده و ثبت دقیق در سامانه وزارت بهداشت انجام می‌شود. 
شیرخشک‌ها به سه دسته تقسیم می‌شوند: شیر خشک معمولی برای نوزادان سالم، شیر 

خشک رژیمی برای نوزادان با شرایط خاص و شیر خشک ویژه بیماران خاص. 

قطر:با تهران و واشنگتن در تماس هستیم
قطر از تماس با تهران و واش��نگتن به جه��ت تنش‌زدایی میان طرفین 

خبر داد. 
ب��ه گزارش الجزیره، س��خنگوی وزارت امور خارجه قط��ر از تماس این 

کشور با تهران و‌ واشنگتن خبر داد.
‌سخنگوی وزارت خارجه قطر اعلام کرد: »ما با تهران و واشنگتن در تماس 
هستیم و از هرگونه گفتگو برای جلوگیری از تشدید تنش حمایت می‌کنیم.«

س��خنگوی وزارت ام��ور خارجه قط��ر تاکید کرد: »هن��وز فرصت برای 
راه‌حل‌های دیپلماتیک و سیاسی در مورد ایران وجود دارد.«

س��خنگوی وزارت امور خارجه قطر، اعلام کرد دوحه با شرکای میانجی 
در تماس مس��تمر است تا زمینه ورود به مرحله دوم توافق آتش‌بس در نوار 

غزه فراهم شود.
سخنگوی وزارت خارجه قطر همچنین با اشاره به پیچیدگی‌های موجود 
گفت تحقق مرحله دوم توافق توقف جنگ در غزه مس��تلزم تداوم تلاش‌ها و 

هماهنگی نزدیک با میانجی‌ها است.

عون:جامعه بین‌المللی برای توقف حملات 
اسرائیل مداخله کند

»جوزف عون«، رئیس‌جمهور لبنان از جامعه بین‌المللی خواست تا برای 
توقف هجوم اسرائیل به این کشور به صورت موثر مداخله کند.

به گ��زارش المیادین، عون اظهار داش��ت: » حملات اس��رائیل علیرغم 
همکاری لبنان با تلاش‌ها در سطوح مختلف ادامه دارد«.

رئیس جمهورلبنان افزود: »حملات مداوم اسرائیل با هدف خنثی کردن 
تم��ام تلاش‌های محلی، منطقه‌ای و بین‌المللی برای توقف تش��دید تنش‌ها 

انجام می‌شود«.

انتقال پیام نتانیاهو به تهران از طریق پوتین
نخس��ت‌وزیر رژیم صهیونیس��تی در اقدامی کم‌س��ابقه از رئیس‌جمهور 
روسیه خواس��ت پیام‌هایی به ایران منتقل کند که نشان دهد اسرائیل قصد 

حمله به این کشور را در شرایط فعلی ندارد و خطر سوءتفاهم کاهش یابد.
به گزارش ایلنا به نقل از النشره، بنیامین نتانیاهو، نخست‌وزیر اسرائیل، 
در اقدامی کم‌س��ابقه از ولادیمیر پوتین، رئیس‌جمهور روس��یه، برای انتقال 
پیام‌هایی به تهران کمک خواس��ته که نشان‌دهنده عدم قصد این رژیم برای 
حمله به ایران در ش��رایط فعلی اس��ت. این اقدام در حالی صورت گرفته که 

تنش‌ها بین تل‌آویو و تهران ادامه دارد.
ب��ه ادعای تلویزیون عبری »کان ۱۱«، این پیام‌ها در هفته‌های اخیر، از 
جمله از طریق تماس‌های تلفنی میان نتانیاهو و پوتین، به ایران منتقل شده 
اس��ت. هدف از این اقدام، جلوگیری از س��وءتفاهم و تشدید بحران احتمالی 

اعلام شده است.
پیش از این، نتانیاهو در سخنرانی خود در کنست) پارلمان( تأکید کرده 
بود که اسرائیل پیامی روشن به ایران ارسال کرده است: »اگر اسرائیل هدف 

قرار گیرد، عواقب آن بسیار شدید خواهد بود.«
گزارش‌ها حاکی است که مقامات سیاسی و امنیتی اسرائیل در روزهای 
اخیر جلسات گسترده‌ای درباره مسائل امنیتی، از جمله پرونده ایران، برگزار 

کرده‌اند.
تل‌آویو معتقد است که رزمایش‌های اخیر موشکی سپاه پاسداران، علاوه 
بر نش��ان دادن قدرت و آماده‌باش نظامی، پیامی ب��رای بازدارندگی در برابر 
اس��رائیل بوده است. با این حال، ارزیابی‌ها نش��ان می‌دهد که ایران تاکنون 

اقدامی برای انتقال تنش یا اقدام نظامی علیه اسرائیل انجام نداده است.

 فشار برمردم با آزمون و خطای 
برنامه های اقتصادی

در روزهای��ی ک��ه جامع��ه ما ب��ا چالش‌ه��ای اقتصادی 
 متع��ددی دس��ت و پنج��ه ن��رم می‌کن��د، کمب��ود 
بعض��ی از م��واد غذای��ی در ب��ازار به یک��ی از معضلات 
جدی تبدیل ش��ده اس��ت. به‌وی��ژه در چند م��اه اخیر، 
ش��اهد نایاب ش��دن بعضی از اقلام اساس��ی مانند روغن در فروشگاه‌ها 
بوده‌ای��م. این وضعی��ت نه تنها ب��ه افزایش قیمت‌ها منجر ش��ده، بلکه 
 اعتم��اد مردم به سیاس��ت‌های اقتص��ادی را نیز به ش��دت کاهش داده 

است.
هر روز که به بعضی از فروش��گاه‌ها مراجعه می‌کنیم، با قفس��ه‌هایی 
خالی و صف‌های طولانی برای خرید اقلام ضروری مواجه می‌شویم. این 
تصویر نه تنها نش��ان‌دهنده کمبود مواد غذایی اس��ت، بلکه بیانگر یک 
بحران عمیق‌تر در نظام توزیع و مدیریت اقتصادی کش��ور اس��ت. وقتی 
که روغن، آرد و دیگر اقلام اساس��ی به یکباره نایاب می‌شوند و سپس با 
قیمت‌های��ی چندبرابر به بازار عرضه می‌گردند، این س��وال پیش می‌آید 
که آیا واقعاً برنامه‌ای برای حمایت از مردم وجود دارد یا اینکه فقط یک 

سیاست کوتاه‌مدت برای مدیریت بحران‌هاست؟
این وضعیت، مردم را در ش��رایطی ق��رار می‌دهد که مجبورند برای 
تأمی��ن نیازهای اولیه خود، هزینه‌های گزافی را پرداخت کنند. در حالی 
که برخی از مس��ئولان وعده‌های��ی مبنی بر کنت��رل قیمت‌ها و تأمین 
 نیازهای اساس��ی می‌دهن��د، واقعیت‌های موجود در بازار نش��ان‌دهنده 
ع��دم تحق��ق ای��ن وعده‌هاس��ت. آی��ا ای��ن ن��وع سیاس��تگذاری واقعاً 
 ب��ه نف��ع مردم اس��ت یا تنه��ا منجر ب��ه افزایش فش��ار ب��ر دوش آنها 

می‌شود؟
در این میان، سوالات بسیاری در ذهن مردم ایجاد می‌شود. چرا باید مردم 
همیشه قربانی تصمیمات نادرست اقتصادی باشند؟ آیا زمان آن نرسیده 
 که برنامه ریزان اقتصادی  به جای اتخاذ تصمیمات مقطعی و س��طحی، 
به فکر راهکارهای اصولی و پایدار برای بهبود ش��رایط معیش��تی مردم 
باش��ند؟ چرا باید هر بار که مش��کلات اقتصادی بروز می‌کند، این مردم 

باشند که هزینه آن را پرداخت کنند؟
به نظر می‌رس��د که سیاست‌های حمایتی که ادعا می‌شود برای رفاه 
مردم طراحی ش��ده‌اند، در عمل بیش��تر به نوعی بازی اقتصادی تبدیل 
ش��ده‌اند که تنها نتیجه‌اش افزایش مشکلات عمومی است. آیا مسئولان 
نمی‌بینن��د که ای��ن رفتارها باعث ایجاد بی‌اعتم��ادی و ناامیدی در بین 
مردم می‌شود؟ آیا وقت آن نرسیده که به جای وعده ها، اقداماتی عملی 

و مؤثر انجام دهند؟
در نهای��ت، بحران مواد غذای��ی و افزایش قیمت‌ها تنها بخش��ی از 
مش��کلات بزرگتر اقتصادی ماس��ت. برای حل این معض�الت، نیازمند 
یک رویکرد جامع و پایدار هس��تیم که در آن مردم در مرکز توجه قرار 
داش��ته باش��ند. باید تلاش کنیم تا بار دیگر اعتماد مردم را جلب کنیم 
و نشان دهیم که سیاس��ت‌های اقتصادی می‌توانند به جای آسیب زدن 
به معیشت آنها، منجر به رفاه و آسایش عمومی شوند. اگر این تغییرات 
صورت نگیرد، باید منتظر ادامه این چرخه معیوب باشیم که در آن مردم 

همواره متضرر اول و آخر خواهند بود.
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معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت ضمن هش��دار 
دوباره نس��بت به تبعات آلودگی هوا برای س�المت، در 
عین حال با اشاره به تبعات تغییرات گسترده مدیریتی، 
تاکید کرد: جابه‌جایی بدنه کارشناس��ی به بهانه تغییر 
دولت‌ها می‌تواند به نظام س�المت آسیب بزند؛ نظامی 
پیچیده که اگر آینده‌نگر و یادگیرنده نباشد، ناگزیر هر 

روز وارد مدیریت بحران می‌شود.
به گزارش ایس��نا، دکتر علیرضا رئیس��ی در آیین 
افتتاحی��ه »کارگاه آموزش��ی توجیهی اص��ول و مبانی 
مدیریت حرفه‌ای در حوزه بهداش��ت« که برگزار ش��د، 
اظهار کرد: چالش‌های متعددی مانند جنگ ۱۲ روزه را 

در سال جاری تجربه کردیم.
وی با بیان اینکه پیش از دوران کنونی نیز س��ابقه 
حضور در پس��ت مدیریتی را داش��ته‌ام، گفت: تغییرات 
متعددی را با تغیی��ر دولت‌ها تجربه می‌کنیم و همواره 
تغییراتی از این دست سبب می‌شود که به روال افتادن 

امور کمی زمان‌بر باشد.
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت درباره خودروهای 

 فرس��وده و آلودگ��ی ه��وا نی��ز توضی��ح داد: ح��دود
 ۲۴ میلیون خودرو فرسوده داریم. براساس قانون هوای 
پاک، ۴۰۰هزار تا ۵۰۰هزار خودرو فرسوده می‌بایست از 
سیستم در هر سال از سیستم خارج شود. تصمیم بر این 
بود که به منظور واردات خودرو در کشور افراد می‌بایست 
یک خودرو فرسوده از سیستم خارج می‌کردند و پول آن 
را ب��ه یک صندوق واریز می‌کردند. میزان موجودی این 
صندوق حدود ۱۲ هزار میلیارد تومان است یعنی حدود 

۲۰ تا ۳۰ هزار خودرو از سیستم در هر سال خارج شده 
است. دولت چهاردهم، ۳۰۰ هزار خودروی فرسوده در 

سال از سیستم خارج کرده است.
رییسی گفت: اگر سالانه ۵۰۰ هزار خودرو فرسوده 
 از چرخه خارج ش��ود، تع��داد خودروهای فرس��وده تا 
 ۶ س��ال آین��ده ن��ه تنه��ا کاه��ش نمی‌یاب��د بلکه به

 ۳۰ میلیون مورد می‌رسد.
او با بیان اینکه ۱۴ میلیون موتورس��یکلت فرسوده 
 در کش��ور داریم، تصریح ک��رد: این موتورس��یکلت‌ها

 ۵ لیتر بنزین در هر ۱۰۰ کیلومتر می‌سوزانند. اگر این 
موتورس��یکلت‌ها به موتورسیکلت برقی تبدیل شوند، با 
هزینه ناشی از صرفه‌جویی بنزین می‌توان کل ناوگان را 

به صورت رایگان نو کرد.
او ادامه داد: هزینه ناشی از آلودگی هوا که بر نظام 
س�المت تحمیل می‌شود حدود ۱۷ میلیارد دلار است. 
همچنی��ن ۵۹ هزار نفر به دلیل آلودگی هوا در کش��ور 
ج��ان می‌دهند ک��ه از این تع��داد ۸۹۰۰ نفر در تهران 

هستند.

معاون بهداشت وزارت بهداشت؛

هزینه آلودگی هوا برای »سلامت«؛ ۱۷ میلیارد دلار
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در س��ال‌های اخیر، نوسانات شدید قیمت طلا و ارز به یکی از عوامل اصلی 
فشار بر معیشت مردم تبدیل شده است. افرادی که مقداری طلا دارند، به امید 
افزایش قیمت‌ها آرزو می‌کنند که ارزش دارایی‌هایشان بیشتر شود، در حالی که 
آنهایی که از این سرمایه‌گذاری محرومند، با بار سنگین تورم و افزایش هزینه‌ها 
دس��ت و پنجه نرم می‌کنند. این وضعیت نه تنها نابرابری اقتصادی را تش��دید 

کرده بلکه احساس ناامیدی و سردرگمی را در جامعه گسترش داده است.
با افزایش قیمت‌ها، مردم در ش��رایطی ق��رار گرفته‌اند که نه تنها از تأمین 
نیازهای اولیه خود ناتوان هستند، بلکه به فکر حفظ ارزش دارایی‌های خود نیز 
هستند. این فشار اقتصادی باعث شده است که بسیاری از خانواده‌ها به سمت 
خری��د طلا و ارز روی بیاورند، در حالی که ای��ن امر تنها به نفع عده‌ای خاص 
تمام می‌شود و عملًا به نفع اقتصاد ملی نیست. در این میان، سکون اجتماعی 

به وجود آمده است؛ مردمی که نه راه پس دارند و نه راه پیش. 
برنامه‌ه��ای ناکارآمد اقتصادی و عدم توجه به نیازهای واقعی مردم، باعث 
ش��ده که اعتماد عمومی کاهش یابد. این س��کون اجتماعی می‌تواند پیامدها و 
مش��کلات زیادی را به همراه داشته باشد و باعث به هم خوردن نظم زندگی و 

از هم پاشیدگی اقتصاد خانواده ها و هزار اتقاق دیگر برای مردم شود .
ب��رای خروج از این بحران، نیازمند برنامه‌ریزی دقیق و عملیاتی هس��تیم 
که به جای ایجاد فش��ار بیشتر بر مردم، به تقویت معیشت آنها و حل ریشه‌ای 
مش��کلات اقتصادی بپردازد. تنها در این صورت می‌توانیم به س��مت آینده‌ای 

بهتر حرکت کنیم.

ب��ه همت کمیته امداد امام خمینی)ره( خراسان‌ش��مالی و قرارگاه جه��ادی امام علی)ع(، اردوی جهادی دندان‌پزش��کی دی‌ماه و با هدف ارتقای 
سلامت دهان و دندان در شهرستان بجنورد برگزار و طی چهار روز، بیش از ۱۵۰۰ خدمت درمانی رایگان به مددجویان خراسان‌شمالی ارائه شد.
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اردوی جهای دندان پزشکی؛
 خدمت بی‌منت برای لبخند مردم
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صفحه 2

ثبت نام آزمون 
دستیاری پزشکی 

آغاز شد
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آغاز تکمیل ظرفیت برای پذیرش فلوشیپ 
۱۴۰۴؛ میزان ظرفیت پذیرش اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

غذاهایی که می‌توانید بدون عذاب وجدان 
از چاقی میل کنید

کلمبیا:به همکاری با آمریکا جهت 
 مبارزه با قاچاق مواد مخدر 

ادامه می‌دهیم
دول��ت کلمبیا اع�الم کرد که با ای��الات متحده 
 برای مب��ارزه با قاچاق مواد مخ��در همکاری خواهد 

کرد.
کلمبیا علام کرد که به همکاری با ایالات متحده 
جهت اس��تفاده از  اطلاعات و تلکنولوژی  واشنگتن 

برای مبارزه با قاچاق مواد مخدر ادامه می‌دهد.

ترامپ و ونزوئلا: 

رودریگز موظف به اخراج عوامل 
ایران و دشمنان واشنگتن شد!

واش��نگتن از رهبر موقت ونزوئلا، خواسته است 
اقدامات��ی کلیدی از جمله اخراج عوامل ایران و دیگر 
متحدان مخال��ف آمریکا، مقابله با قاچاق مواد مخدر 
و توقف فروش نفت به دش��منان واش��نگتن را اجرا 
 کند تا از سرنوش��ت مشابه نیکولاس مادورو در امان 

بماند.

س��هیلا س��امی متخصص مغ��ز و اعصاب ک��ودکان، با اش��اره به پیامده��ای کمتر 
دیده‌شده آلودگی هوا بر سلامت کودکان گفت:آلودگی هوا یکی از عوامل مهم و 
در عین حال پنهانی اس��ت که می‌تواند اثرات جدی و ماندگاری بر رش��د و تکامل 

کودکان بر جای بگذارد. 
وی گفت:قرار گرفتن طولانی‌مدت کودکان در معرض آلودگی هوا، به‌ویژه ذرات 

معلق ریز، می‌تواند رشد طبیعی مغز را مختل کند.

مشاور و دستیار ویژه مدیرعامل ذوب‌آهن 
اصفهان بیان کرد:

تأکید بر نقش رسانه‌های 
 بومی در توسعه 

صنعتی پایدار
اصفهان -بهمن راعی

نشس��ت خب��ری ولی ش��کوهی 
مقدم، مش��اور و دستیار ویژه مدیرعامل 
ذوب‌آه��ن اصفهان، ب��ا محوریت نقش 
مطالبه‌گ��ری  و  بوم��ی  رس��انه‌های 
اجتماع��ی، در س��الن کنفرانس‌ه��ای 
 مجتمع مطبوعات��ی اصفه��ان برگزار 
ش��د.به گفته وی، ع��دم تعامل برخی 
مدیران با رسانه، نش��انه ضعف اجرایی 
ی��ا کمبود ش��فافیت اس��ت و پذیرش 
 نقد رس��انه‌ای، لازمه مس��یر اصلاح به 

حساب می‌آید.

 

راه‌اندازی نخستین اسکله 
گردشگری بندرعباس

بندرعباس- شهین صادقی  
می��راث‌  اداره‌کل  سرپرس��ت 
فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
هرمزگان به همراه سرپرست معاونت 
گردشگری استان از نخستین اسکله 
بازدی��د  بندرعب��اس   گردش��گری 

کرد.
عب��اس رئیس��ی در جریان این 
بازدید با اش��اره به راه‌اندازی اولین 
اسکله گردشگری شهر بندرعباس با 
سرمایه‌گذاری بخش خصوصی، این 
اقدام را نقطه عطفی در س��اماندهی 
و توسعه گردش��گری دریایی مرکز 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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