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 یاداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان رضو
 اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک مشهد منطقه پنج

  یاراض یثبت تیوضع فیتکل نییموضوع قانون تع اتیه
 یفاقد سند رسم یو ساختمانها

  فیتکل نیینامه قانون تع نیآئ ۱۳قانون و ماده  ۳موضوع ماده  یآگه
 یفاقد سند رسم یاختمانهاو س یو اراض یثبت تیوضع

 نیمی مرضمر  امرنرت      ۱5/۰9/۱۴۰۴ممرر    ۱۴۰۴۶۰۳۰۶۲۷۱۰۰۷۱۰۷شمارر    یرا برابر
حمره    یمستقر در واحد ثبتم  یفراد سند رسا یو سرختارنهر یاراض یثبت تیوض  فی کل

علمی رضمر   خمرن   ی/آار یثبت ملک مشهد منطقه پنج  صرفرت مرلکرنه بلا م ررض متقرض
ششدانگ یک اط ه همین نسبت به  اراکصردر  اه  ۲۳9شارر  شنرسنرمه ب علیفرهند  جراد

واامع در   یاصمل  - ۱۲۶اه پملاک شمارر     یمتر مربع اسات 9۰/۲5۳5 مسرحت مزروعی به
 تیم حره  ثبت ملک مشهد منطقه پنج اه محل مرلک 9بخش  ید خراسرت رضرخفر یاراض

عارم مرا ب در دو نربمت بمه    لا ذا به منظرر اطلاست.  د ید محره گردخمحترم مظلرم فر
 تیم که اشخرص نسمبت بمه صمدور سمند مرلک     یدر صرر  شردی م یروه آگه ۱5فرصله 
بمه ممدت دو ممر      یآگهم  نیانتشرر اولم  خی رانند اه  رر یداشته برشند م یاعتراض یمتقرض

 خیممر  اه  مرر   کیم ظرف ممدت   د،یو پس اه اخذ رس  یادار   سل نیاعتراض خرد را به ا
اسمت در   یهی. بمد نمد ینار  ی قمد  ییدادخراست خرد را به مراجمع اامر   ،اضتراع  ی سل

صمردر   تیم مدت مذکرر و عدم وصرل اعتراض طبق مقمررات سمند مرلک   یصررت انقار
 .خراهد شد

 ۱۷/۱۰/۱۴۰۴: انتشرر نربت اول خی رر
 ۰۴/۱۱/۱۴۰۴: انتشرر نربت دوم خی رر

 -مشهد 5اسناد و املاک منطقه رئیس ثبت                 ش    -8۶۴8/۱۷۰۷می   المف  
 امید خیرخواه

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 و ساختمانهای فاقد سندرسمی

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  ۱۳قانون و ماده  ۳آگهی موضوع ماده 
 د سند رسمیوضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاق

هیممرت اول/دوم  ۰۴/۱۰/۱۴۰۴مممرر   ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰58۰5۶۱8۶برابممر رای  شممارر   
مرضر  ارنرت   یین  کلیف وض یت ثبتی اراضی و سرختارنهری فرامد سمند رسمای    
      مستقر در واحدثبتی حره  ثبت ملک دمروند  صمرفرت مرلکرنمه بلام مررض متقرضمی     

 هرات بمه   صردر  اه ۶۶۱85ارر  شنرسنرمه خرن  نگین غلامرضرسینکی فرهند مهدی بش
دریک و نی   دانگ مشر  اه ششدانگ یک اط مه هممین بمر    ۰۰۳۲98۱۲۶۰شارر  ملی 
 ۱۰۶فرعمی اه   ۱۴۷5 مترمربع در اساتی اه پلاک  95/۱۳85به مسرحت  بنری احداثی

اصلی وااع در حصرر اه محل مرلکیت مشرعی شخص متقرضی محره گردید  است لذا 
روه آگهی می شرد درصمرر ی   ۱5اطلا  عارم مرا ب دردونربت به فرصله به منظرر 

که اشخرص نسبت به صدور سند مرلکیت متقرضی اعتراضی داشته برشند ممی  راننمد   
را به این ادار   سملی  و پمس    اه رریخ انتشرر اولین اگهی به مدت دومر  اعتراض خرد

را مراجمع   دادخراست خمرد   سلی  اعتراض اه  رریخاه اخذ رسید ظرف مدت یکار  
ااریی  قدی  ناریند بدیهی است در صررت انقاری ممدت ممذکرر و عمدم وصمرل     

 اعتراض طبق مقررات سند مرلکیت صردر خراهد شد.
 ۱۷/۱۰/۱۴۰۴نربت اول:   رریخ انتشرر

 ۰۴/۱۱/۱۴۰۴ رریخ انتشرر نربت دوم:
 امیرتفرقی –اوند رئیس ثبت اسناد و املاک دم          ش       -9۴۴/۱۷۲5م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 رسمی و ساختمانهای فاقد سند

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  ۱۳قانون و ماده  ۳آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیرت اول/دوم مرضمر    ۲9/۰9/۱۴۰۴مرر   ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰58۰55۴55شارر  برابر رای   
ارنرت   یین  کلیف وض یت ثبتی اراضمی و سمرختارنهری فرامد سمند رسمای مسمتقر در       
واحدثبتی حره  ثبت ملک دمروند  صرفرت مرلکرنه بلام ررض متقرضی آاری پرریر حمرجی  

بمه شمارر  ملمی      همرات    اهصمردر  ۴59۱۴نررمحادی  فرهند عبداله بشمارر  شنرسمنرمه   
درششدانگ یک اط ه همین  بدوت درج اعیرنی بمر کمرربری کشمرورهی بمه     ۰۰۷88۴55۴8

اصملی واامع در وادات    ۷۲فرعمی اه   ۱۱۲مترمربع در اسماتی اه  پملاک   ۶۳/9۰۳مسرحت 
خریداری اه مرلک رسای آاری عبداله حرجی نررمحادی محره گردید  است لذا به منظرر 

روه آگهی می شرد درصرر ی کمه اشمخرص    ۱5 ب دردونربت به فرصله اطلا  عارم مرا
نسبت به صدور سند مرلکیت متقرضی اعتراضی داشته برشند ممی  راننمد اه مرریخ انتشمرر     

مر  اعتراض خردرا به این ادار   سلی  و پس اه اخذ رسید ظمرف   اولین اگهی به مدت دو
ا مراجع ااریی  قدی  ناریند بدیهی  سلی  اعتراض دادخراست خردر اه  رریخمدت یکار  

است در صررت انقاری مدت مذکرر و عدم وصرل اعتراض طبق مقررات سمند مرلکیمت   
 صردر خراهد شد.

 ۱۷/۱۰/۱۴۰۴نربت اول:   رریخ انتشرر
 ۰۴/۱۱/۱۴۰۴ رریخ انتشرر نربت دوم:

 تفرقیامیر –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند ش                     -9۴5/۱۷۲۶م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  ۱۳قانون و ماده  ۳آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
هیممرت اول/دوم  ۰۴/۱۰/۱۴۰۴مممرر   ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰58۰5۶۱89برابممر رای  شممارر   

مرضر  ارنرت   یین  کلیف وض یت ثبتی اراضی و سرختارنهری فرامد سمند رسمای    
مستقر در واحدثبتی حره  ثبت ملک دمروند  صرفرت مرلکرنه بلام ررض متقرضی آاری 

ملمی   هرات به شارر   صردر  اه ۲۰۲۴۳نرین نرظ  هاد  فرهند حسین بشارر  شنرسنرمه 
یک و نی   دانگ مشر  اه ششدانگ یک اط ه همین بر بنری احمداثی     در ۰۰8۰99۶۶۷۱

اصلی وااع در  ۱۰۶فرعی اه  ۱۴۷5 مترمربع در اساتی اه  پلاک 95/۱۳85به مسرحت 
حصرر اه محل مرلکیت مشرعی شخص متقرضی محره گردید  اسمت لمذا بمه منظمرر     

روه آگهمی ممی شمرد درصمرر ی کمه       ۱5نربت به فرصله  دو اطلا  عارم مرا ب در
اشخرص نسبت به صدور سند مرلکیت متقرضی اعتراضمی داشمته برشمند ممی  راننمد      

پس اه  اه رریخ انتشرر اولین اگهی به مدت دومر  اعتراض خردرا به این ادار   سلی  و
 رریخ  سملی  اعتمراض دادخراسمت خمردرا مراجمع      اخذ رسید ظرف مدت یکار  اه 

د بدیهی است در صررت انقاری ممدت ممذکرر و عمدم وصمرل     ااریی  قدی  نارین
 اعتراض طبق مقررات سند مرلکیت صردر خراهد شد.

 ۱۷/۱۰/۱۴۰۴نربت اول:   رریخ انتشرر
 ۰۴/۱۱/۱۴۰۴ رریخ انتشرر نربت دوم:

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش    -9۴۱/۱۷۲۲م/الف 
 

 ملک دماونداداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت 
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 رسمی و ساختمانهای فاقد سند
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  ۱۳قانون و ماده  ۳آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
دوم هیممرت اول/ ۰۴/۱۰/۱۴۰۴مممرر   ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰58۰5۶۱88برابممر رای  شممارر   

مرضر  ارنرت   یین  کلیف وض یت ثبتی اراضی و سرختارنهری فرامد سمند رسمای    
ثبتی حره  ثبت ملک دمروند  صرفرت مرلکرنمه بلام مررض متقرضمی     مستقر در واحد

 هرات به شارر  ملی  صردر  اه۱۳آاری حسین نرظ  هاد  فرهند کرظ  بشارر  شنرسنرمه 
شدانگ یک اط ه همین بر بنری احمداثی    یک و نی  دانگ مشر  اه ش در ۰۰۴۴۳۲۷۶9۲

اصلی واامع در   ۱۰۶فرعی اه  ۱۴۷5مترمربع در اساتی اه  پلاک 95/۱۳85به مسرحت 
حصرر اه محل مرلکیت مشرعی شخص متقرضی محره گردید  اسمت لمذا بمه منظمرر     

روه آگهمی ممی شمرد درصمرر ی کمه       ۱5اطلا  عارم مرا ب دردونربت به فرصمله  
سند مرلکیت متقرضی اعتراضمی داشمته برشمند ممی  راننمد       اشخرص نسبت به صدور

مر  اعتراض خردرا به این ادار   سملی  و پمس    اه رریخ انتشرر اولین اگهی به مدت دو
 سلی  اعتراض دادخراسمت خمردرا مراجمع     اه  رریخاه اخذ رسید ظرف مدت یکار  

صمرل  ااریی  قدی  ناریند بدیهی است در صررت انقاری ممدت ممذکرر و عمدم و   
 اعتراض طبق مقررات سند مرلکیت صردر خراهد شد.

 ۱۷/۱۰/۱۴۰۴نربت اول:   رریخ انتشرر
 ۰۴/۱۱/۱۴۰۴ رریخ انتشرر نربت دوم:

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش  -9۴۲/۱۷۲۳م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 ثبتی اراضی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 

 رسمی و ساختمانهای فاقد سند
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  ۱۳قانون و ماده  ۳آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
هیممرت اول/دوم  ۰۴/۱۰/۱۴۰۴مممرر   ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰58۰5۶۱85برابممر رای  شممارر   

سرختارنهری فرامد سمند رسمای     مرضر  ارنرت   یین  کلیف وض یت ثبتی اراضی و
مستقر در واحدثبتی حره  ثبت ملک دمروند  صرفرت مرلکرنه بلام ررض متقرضی خرن  

 همرات بمه    صمردر  اه  ۰۴۴۰۳۰۱۲۷۰نرگل نرظ  هاد  فرهند حسین بشارر  شنرسمنرمه  
یک و نی  دانگ مشر  اه ششدانگ یک اط ه هممین بمر    در ۰۴۴۰۳۰۱۲۷۰شارر  ملی 
فرعمی اه   ۱۴۷5مترمربمع در اسماتی اه پملاک     95/۱۳85سمرحت  بمه م  بنری احداثی

اصلی وااع در حصرر اه محل مرلکیت مشرعی شمخص متقرضمی محمره گردیمد      ۱۰۶
روه آگهمی ممی شمرد     ۱5است لذا به منظرر اطلا  عارم مرا ب دردونربت به فرصله 

درصرر ی که اشخرص نسبت به صدور سند مرلکیت متقرضی اعتراضی داشمته برشمند   
را بمه ایمن ادار     مر  اعتراض خمرد   رانند اه رریخ انتشرر اولین اگهی به مدت دو می

 سملی  اعتمراض دادخراسمت     اه  رریخ سلی  و پس اه اخذ رسید ظرف مدت یکار  
را مراجع ااریی  قدی  ناریند بدیهی است در صررت انقاری ممدت ممذکرر و    خرد

 راهد شد.عدم وصرل اعتراض طبق مقررات سند مرلکیت صردر خ
 ۱۷/۱۰/۱۴۰۴نربت اول:   رریخ انتشرر

 ۰۴/۱۱/۱۴۰۴ رریخ انتشرر نربت دوم:
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند   ش     -9۴۳/۱۷۲۴م/الف

 

خبرهاازعالم علم

عسل طبیعی رنگ ثابتی ندارد

یک کارشــناس مواد غذایی، با تأکید بر اینکه رنگ و آزمون ساکارز به‌ 
تنهایی معیار ســامت عسل نیست، خواستار ارتقاء دانش فنی و استفاده از 

شاخص‌های علمی معتبر در کنترل کیفیت این فرآورده غذایی شد.
به گزارش مهر به نقل از ایفدانا، بدریه ســحرگاهی، با اشــاره به مصرف 
بالای عسل در کشور، گفت:در منابع علمی معتبر، برای عسل طبیعی و سالم 
خواص تغذیه‌ای و درمانی متعددی ذکر شده است، اما تشخیص کیفیت این 

محصول نیازمند بررسی‌های تخصصی است.
وی اظهار داشــت: عســل طبیعی رنگ ثابتی ندارد و بسته به نوع گُل 
مورد تغذیه زنبورها، شرایط اقلیمی، موقعیت جغرافیایی و فصل تولید، رنگ 
آن می‌تواند از ســفید و کرمی تا زرد، قهوه‌ای و حتی ســیاه متغیر باشــد؛ 
بنابراین صرفاً بر اســاس رنگ عســل نمی‌توان درباره سلامت و کیفیت آن 

اظهار نظر کرد.
وی با اشــاره به چالش‌هــای موجود در کنترل کیفیت عســل، افزود: 
از دیدگاه کارشناســی، خــأ جدی دانش فنی در این حــوزه وجود دارد و 
تصمیم‌گیری درباره ســامت و کیفیت عســل مســتلزم انجــام آزمون در 
آزمایشــگاه‌های معتبر، تحلیل دقیق نتایج آزمون‌ها و همچنین شــناخت 

ویژگی‌های ارگانولپتیک عسل از جمله طعم و بو است.
ایــن کارشــناس مــواد غذایی ادامــه داد: متأســفانه در بســیاری از 
آزمایشگاه‌های کشور، صرفاً بر اســاس نتیجه آزمون ساکارز درباره کیفیت 
عســل اظهار نظر می‌شود، در حالی که این شاخص به‌ تنهایی برای قضاوت 
علمی کافی نیســت. برای ارزیابی دقیق کیفیت عسل، تعیین پروفایل کامل 
قندهــا، اندازه‌گیری پرولیــن و انجام آزمون هیدروکســی‌ متیل‌ فورفورال 

ضروری است.
ســحرگاهی تصریح کرد: آزمون ساکارز بدون بررسی هیدروکسی‌ متیل‌ 
فورفورال فاقد اعتبار اســت، چرا که ممکن اســت میزان اولیه ســاکارز بالا 
بوده اما با روش‌های متقلبانه کاهش داده شــده باشد؛ در این شرایط، مقدار 

هیدروکسی‌ متیل‌ فورفورال به سرعت افزایش می‌یابد.
وی افزود:پرولین نیز حاصل فعالیت طولانی‌ مدت زنبورهاست و هرچه 

میزان آن بالاتر باشد، ارزش تغذیه‌ای عسل افزایش می‌یابد.
این کارشــناس خاطرنشــان کرد: در مجموع، بر اســاس نتایج آزمون 
پروفایل قندها، پرولین و هیدروکسی‌ متیل‌ فورفورال می‌توان به‌صورت علمی 
و دقیق درباره طبیعی بودن، تغذیه‌ای بودن، نیمه‌ تغذیه‌ای بودن، دست‌ ساز 

بودن یا نارس بودن عسل اظهار نظر کرد.

نفس انسان هویت میکروب‌ها را لو می‌دهد

مواد شــیمیایی موجود در بازدم انســان می‌توانند هویت میکروب‌های 
ساکن روده را آشکار کنند.

در یــک پژوهــش، اندرو کاو، ایمنی‌شــناس دانشــگاه واشــنگتن در 
ســنت‌لوئیسِ ایالت میزوری، به همراه همکارانش با اســتفاده از موش‌ها و 
گروهی متشــکل از ۴۱ کودک، سطح مولکول‌های موجود در هوای بازدم را 

اندازه‌گیری کردند.
نتایج این پژوهش نشــان داد که می‌توان از این داده‌ها برای پیش‌بینی 
نســبی نوع و فراوانی برخی باکتری‌های روده استفاده کرد، از جمله گونه‌ای 

که با بیماری آسم ارتباط دارد.
کاو می‌گوید: ترکیب میکروبیــوم روده می‌تواند نوع ترکیباتی را که در 
بازدم دیده می‌شود شکل دهد. به گفته وی، این موضوع پیش‌تر مطرح شده 

بود، اما هرگز با قطعیت ثابت نشده بود.
 چشم تشخیصی تیزبین هوش مصنوعی

ایــن یافته‌ها می‌تواند به توســعه ابزارهایی برای تشــخیص عفونت‌ها 
و همچنیــن هدایت بهتــر درمان بیماری‌هایی کمک کنــد که تحت تاثیر 
باکتری‌هــای روده قرار دارند. روش‌های فعلــی که بر آزمایش نمونه مدفوع 

متکی‌ هستند، معمولا زمان‌بر و پیچیده‌تر هستند.
کاترین وایتســون، زیست‌شــیمی‌دان دانشــگاه کالیفرنیــا در ایرواین 
می‌گوید:ایده اســتفاده از اندازه‌گیری‌های تنفســی برای به‌دســت آوردن 
اطلاعات بیشــتر درباره سلامت را خیلی دوســت دارم زیرا بازدم شاخصی 

فوق‌العاده است و اطلاعات تجمیعی از ریه و کل بدن را در بر می‌گیرد.
 پژوهشی بر پایه ترکیبات فرّار

دانشــمندان مدت‌هاست به امکان اســتفاده از متابولیت‌های شیمیایی 
موجود در بازدم برای تشــخیص بیماری‌ها می‌اندیشند.سلول‌های انسانی و 
باکتری‌ها هنگام رشــد و بقا بیش از ۲۵۰ هــزار مولکول یا متابولیت تولید 
می‌کنند. برخی از این مواد وارد جریان خون می‌شوند، به ریه‌ها می‌رسند و 

در نهایت به هوای بازدم راه پیدا می‌کنند.
ســایت نیچر گزارش کرد، با این حال، به گفته کلی ردکر، شــیمی‌دان 
دانشگاه یورک در بریتانیا که در این پژوهش مشارکت نداشت، انجام چنین 
پژوهش‌هایی بسیار دشوار بوده زیرا پیچیدگی این سامانه بسیار عظیم است.

نتایج این پژوهش در نشریه »سل متابولیسم وان« منتشر شده است.

‌1-نــام‌ آرايــش- از جهات- گلاويز شــدن‌ 
كشــتي‌ گيران‌ را گويند 2-ترجمه‌ - مغناطيس- 
شــهري‌ در آلمان‌ 3-از محلهــاي‌ عبادت- لنگه‌ 
نــدارد - هزينه‌ و در رفت4-وقايع‌ نگار - ســفيد 
تركي‌ - بي‌ پول‌ و تهيدســت5-جوانمرد - خيال‌ 
 و پندار - نيستشــده‌ 6-ربلنــوع‌ يوناني‌ - زماني‌ 
بي‌ آغاز - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 7-شاخه‌ راستو بلند 
- نزدكيشــاز برادر دور بهتر اســت- حرارتبالاي‌ 
بــدن‌ 8-بانگــو صــدا - كشــور خود ســاخته‌ 
صهيونيســتها - مدرســه‌ يي‌ معروفو قديمي‌ در 
تهران‌ 9-حرفدرون‌ - معروفيتيافتن‌ - فرزند ادم‌ 
 10-چاهها به‌ تازي‌ - پيچشــمو - سوســن‌ آزاد

 11-با ايماني‌ - در ميان‌ - بانگو صدا 12-مركز استان‌ 
 مركزي‌ - حرفهمراهي‌ - خشك- گرداگرد دهان‌

 13-شــهر بارانــي‌ - از اسبابكفاشــي‌ - فروغ‌ و 
روشــني‌ 14-واحد سطح‌ - نشــاني‌ از غربزدگي‌ 
دانندش- سرخ‌ كننده‌ مطبخي‌ 15-بنايي‌ ديدني‌ 

در شهر شيراز - شكسته‌ و خرد شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-از گناهــان‌ كبيــره‌ - رك گــو و بــي‌ شــيله‌ پيلــه‌ - از روي‌ قصــد
  2-ضميــري‌ در انگليســي‌ - بــرش مطبوعاتــي‌ - بــد اخم‌ و كريه‌ اســت

3-كوبيده‌ شــده‌ - كج‌ و خميده‌ - ابزار كار 4-در نــاز و نعمت پرورش يافتن‌ 
- شــبيه‌ و مانند - از توابع‌ قزوين‌ - از ويتامينها 5-گرز آهنين‌ - دارالمومنين‌ 
خوانندش- عاقبت در كوزه‌ افتاد 6-خرگوش- پرده‌ - بجا و مناســب7-آخرين‌ 
رمق‌ - درختي‌ كوچك و بوته‌ مانند با برگهاي‌ ســمي‌ - بالادست8-بخشش و 
عطا - نام‌ پايتخت ســابق‌ قزاقســتان‌ - بناي‌ بلند 9-بصير و دانا - خوراكي‌ از 
شــكمبه‌ گوسفند - خم‌ پارچه‌ 10-بستن‌ و دوختن‌ - عقيده‌ - نان‌ شب مانده‌ 
11-چه‌بســيار - اهالي‌ منزل‌ - شــيريني‌ شــاخهي‌ي‌ 12-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - 
دعايي‌ با مضامين‌ بسيار عالي‌ - زياده‌ طلبي‌ - شهر بلقيس13-پادشاه‌ - پايه‌ و 
بنيان‌ - از سبزيهاي‌ خوردني‌ 14-اصرار ورزيدن‌ - كرسي‌ خطابه‌ - حرف جمع‌ 

15-دشنه‌ - كنيه‌ مباركه‌ حضرت رسول‌ )ص(  

چای سبز و چای سیاه حاوی ترکیباتی با خاصیت 
ضد میکروبی هســتند البته اثرات ضــد میکروبی آنها 

عمدتا در مطالعات غیر انسانی گزارش شده است.
بــه گزارش مهر بــه نقل از وبدا، بر اســاس اعلام 
 دفتر بهبــود تغذیه جامعــه وزارت بهداشــت به نظر 
می رسد عصاره چای در بهبود عفونت های حفره دهان 

و پیشــگیری از پوســیدگی دندان مفید باشد. پس در 
افراد مبتلا به عفونت، چــای در حد متعادل می تواند 

نوشیدنی مناسبی باشد.
براساس اعلام این دفتر، برای برخورداری از خواص 
ضد میکروبی و آنتی اکســیدانی چای نیازی نیســت 
کــه آن را در زمان خاصــی از روز مانند صبح مصرف 

 کنید، همانگونه که در مطالعات علمی نیز به این مورد
 اشاره ای نشده است.

در مــورد درجه حــرارت چای، توصیه می شــود 
که از مصرف چای بســیار داغ به دلیــل ارتباط آن با 
 افزایــش خطر نوع خاصی از ســرطان مری خودداری 

شود.

آیا نوشیدن چای داغ در اول صبح به بهبود عفونت 
معده کمک می‌کند

اختلال بیش فعالــی و نقص توجه 
)ADHD( شــایعترین اختلال رفتاری 
در کودکان اســت کــه در اوایل دوران 
کودکی شروع می شــود. اختلال بیش 
فعالی و نقص توجه یک اختلال رفتاری 
و شــناختی عصبی اســت و بطور کلی 
میزان این اختلال در پســرها بیشتر از 
دختران می باشــد. اگرچه این اختلال 
در دوران کودکی آغاز می شــود ولی در 
صورت عدم درمان ممکن است علائم آن 

تا بزرگسالی ادامه پیدا می کند.
 بــه گــزارش ایســنا، دکتر ســارا 
ده بزرگــی فوق تخصص روانپزشــکی 
کــودک و نوجوان و عضــو هیات علمی 
پزشکی  علوم  دانشگاه  روانپزشکی  گروه 
شــیراز گفت: اختلال کم‌توجهی ـ بیش 
فعالــی )ADHD( یکی از مشــکلات 
ســامت روان اســت که باعث می‌شود 
کودک برای متمرکز شدن روی یک کار 
واحد یا ثابت نشستن برای مدت طولانی 

دچار مشکل شود.
بــه گفته وی، بســیاری از افراد در 
طول زندگی خود کاهش تمرکز و تغییر 
در ســطح انرژی را تجربه می‌کنند. اما 
کم‌توجهــی و بیش فعالــی در کودکان 
مبتلا به ADHD شــدیدتر اســت؛ به 
طوری که روی تحصیل، روابط اجتماعی 
و زندگی خانوادگی آن‌ها تاثیر می‌گذارد. 
 بیش فعالــی در کودکان از 

چه سنی شروع می‌شود؟
ده‌بزرگی با بیــان اینکه کودکان با 
اختلال نقص توجــه و بیش فعالی ۵ تا 
۱۰ درصد از جمعیت کودکان در سنین 

مدرســه را تشکیل می دهند، ادامه داد: 
بیش فعالی یک اختلال عصبی رشــدی 
اســت که علائــم آن از ســنین پایین 
مشهود اســت، با این حال ممکن است 
این علائم در سنین مدرسه بارزتر باشد.

او بروز علائم در ســنین مختلف را 
متفاوت دانســت و افزود: از ویژگی های 
عمده این اختــال در کودکان، فعالیت 
و  تحــرک زیاد، تمرکــز  و توجه کم و 
رفتارهای ناگهانی و تکانشــی می باشد؛ 
این کودکان در تمرکــز کردن، تکمیل 
وظایــف و پیروی از دســتورالعمل‌ها با 

مشکل مواجه هستند.
این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شــیراز تصریح کرد: بی‌قراری، 
انرژی زیــادی، به صورتی که نمی‌توانند 
یک جا بنشینند، زیاد صحبت می‌کنند 
یا تمایل دارنــد صحبت دیگران را قطع 
کننــد؛ علائم ایــن اختــال از دوران 

کودکی شروع می شود و ممکن است در 
نوجوانی رو به بهبود برود اگرچه ممکن 
است برخی از جنبه های آن تا آخر عمر 

باقی بماند.
ADHD دلایل بروز 

ایــن فوق تخصــص روانپزشــکی 
کــودکان و نوجوانان در خصوص دلایل 
بــروز این اختــال ادامــه داد: ژن‌های 
متعــددی در تحقیقات به عنوان مبنای 
ژنتیکی این اختلال شناخته شده است؛ 
همچنین مطالعات اخیر نشــان میدهد 
که تکامل قشــری مغز ممکن است در 
کــودکان مبتلا به اختــال نقص توجه 

عمدتا تا چند سال به تعویق بیفتد.
ده‌بزرگی افزود: این تاخیر در ناحیه 
جلویی مغز که در پروسه های ادراکی و 
شــناختی از جمله توجه و برنامه ریزی 
حرکتی مهم است، برجسته می باشد. با 
وجود این تاخیر در تکامل قشری مغز اما 

در ســاختار مغز هیچ حالت غیر طبیعی 
دیده نمی شود.

ایجاد  علــت  مهمتریــن   
اختــال بیش فعالــی در کودکان 

عوامل ژنتیکی است
او با اشــاره به اینکه مهمترین علت 
ایجــاد این اختلال در کــودکان عوامل 
ژنتیکی می باشــد، افــزود: پژوهش ها 
نشان میدهند اگر کودکی اختلال نقص 
توجه بیش فعالی داشته باشد، بین ۱۰ تا 
۳۵ درصد از اعضا ی خانواده احتمالا این 
اختلال را خواهند داشــت. از علل دیگر 
این اختلال، وجود سابقه نارس بودن در 
زمان تولد و همچنین تحمل شــرایط با 

اکسیژن پایین در جنینی می باشد.
دکتــر ده‌بزرگی با بیــان اینکه این 
اختــالات بایــد در کــودکان به موقع 
تشــخیص داده و درمان شــود، خاطر 
نشــان کرد: هدف از درمان این اختلال، 
مدیریت و کنتــرل رفتارهای غیر عادی 
اســت تا کودک بتواند در تمام مراحل 
روابط خانوادگی  فردی،  مختلف رشــد 
و زندگــی اجتماعــی و دوران تحصیل 
 بــا دیگــران راحت‌تــر ارتبــاط برقرار

 کند.
به گزارش وبدا، بــه گفته وی، دارو 
درمانی، روان درمانی، مداخلات رفتاری 
از مداخــات در  والدیــن  و آمــوزش 
دسترسی هستند که بر اساس تشخیص 
علائم و شدت بیش فعالی توسط پزشک 
متخصص، به کار گرفته خواهند شــد تا 
به کاهــش علائم و بهبود عمکلرد منجر 

شود.
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