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خبرپزشكي یک فوق تخصص گوارش و کبد مطرح کرد؛

علائم پنهان سرطان مری ؛ خطر نوشیدن 
مداوم چای داغ

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
دوم موضوو    هیات اول/ 30/09/1404مورخ  140460301058055500برابر رای  شماره  

قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضوی و اوامتمانیای قاقون اوسن راومی مدوت ر در       
واحنثبتی حوزه ثبت ملک دماونن تصرقات مالکانه بلامعارض مت اضی مانم گیلنا اکبوری   

صووادره از شوومیران بووه شووماره ملووی  1392شوویرازی قرزنوون  لووی  بشووماره شسااووسامه 
 در اه دانگ مشا  از ششنانگ یک قطعه زمین مشجر بنون درج ا یانی بوا  0451153634

اصولی واقوع در    89مترمربع درقدمتی از پولا    83/1099کاربری کشاورزی به مداحت 
هومسن آبدرد مریناری مع الوااطه از مالک رامی آقای امراله صفری محرز گردینه اات 

روز آگیی می شوود درصوورتی    15نوبت به قاصله لذا به مسظور اطلا   موم مراتب دردو
که اشخاص ندبت به صنور اسن مالکیت مت اضوی ا تراضوی داشوته باشوسن موی توانسون       
ازتاریخ انتشار اولین اگیی به منت دوماه ا تراض مودرا به این اداره تدلیم و پس از امذ 

ضوایی ت ونیم   راین ظرف منت یکماه ازتاریخ تدلیم ا تراض دادمواات مودرا مراجع ق
نمایسن بنییی اات در صورت ان ضای منت مذکور و  نم وصول ا تراض طبق م وررات  

 اسن مالکیت صادر مواهن شن.
 08/11/1404نوبت اول:  تاریخ انتشار

 25/11/1404تاریخ انتشار نوبت دوم:
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند      ش     -3/982/1872م/الف 

 
 واملاک حوزه ثبت ملک دماونداداره ثبت اسناد 

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 رسمی و ساختمانهای فاقد سند

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیووات اول/دوم  30/09/1404مووورخ  140460301058055499برابوور رای  شووماره  
موضو  قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و اامتمانیای قاقون اوسن راومی    
مدت ر در واحنثبتی حوزه ثبت ملک دماونن تصرقات مالکانه بلامعارض مت اضی مانم 

صادره از شمیران به شماره  855ویکتور اکبری  شیرازی قرزنن  لی  بشماره شسااسامه 
دانگ مشا  از ششنانگ یک قطعه زمین مشجر بونون درج   در اه 0451045513ملی 

اصلی  89مترمربع درقدمتی از پلا   83/1099ا یانی باکاربری کشاورزی به مداحت 
واقع در هومسن آبدرد مریناری مع الوااطه از مالک رامی آقای امراله صفری محورز  

روز آگیوی   15نوبت به قاصوله   دو گردینه اات لذا به مسظور اطلا   موم مراتب در
می شود درصورتی که اشخاص ندبت به صنور اسن مالکیت مت اضی ا تراضی داشته 
باشسن می توانسن ازتاریخ انتشار اولین اگیی به منت دوماه ا تراض مودرا به این اداره 
تدلیم و پس از امذ راین ظرف منت یکماه ازتواریخ تدولیم ا توراض دادموااوت     

ن بنییی اات در صورت ان ضای مونت موذکور و   مودرا مراجع قضایی ت نیم نمایس
  نم وصول ا تراض طبق م ررات اسن مالکیت صادر مواهن شن.
 08/11/1404نوبت اول:  تاریخ انتشار

 25/11/1404تاریخ انتشار نوبت دوم:
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند       ش       -4/982/1873م/الف 

 
 ت ملک دماونداداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثب

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 رسمی و ساختمانهای فاقد سند

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

وم موضوو   هیات اول/د 17/09/1404مورخ  140460301058054167برابر رای  شماره  
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضوی و اوامتمانیای قاقون اوسن راومی مدوت ر در       
واحنثبتی حوزه ثبت ملک دماونن تصرقات مالکانه بلامعارض مت اضی مانم زهرا صوومعه   

صووادره از شوویرری بووه شووماره ملووی   2574قرزنوون محمنحدوون بشووماره شسااووسامه   
ر بونون درج ا یوانی بوا کواربری     در ششنانگ یوک قطعوه زموین محصوو    0491239971
اصولی واقوع در گلگسگوک     87قر وی از  11مترمربع در پولا   230به مداحت  کشاورزی

مریناری مع الوااطه  از مالک رامی آقای برهان حاج مینی )از محل ایم الارث ورثوه  
نوبوت بوه    دو صفیه حاج مینی (محرز گردینه اات لذا به مسظور اطلا   موم مراتوب در 

روز آگیی می شود درصورتی که اشوخاص ندوبت بوه صونور اوسن مالکیوت        15قاصله 
مت اضی ا تراضی داشته باشسن می توانسن ازتاریخ انتشوار اولوین اگیوی بوه مونت دومواه       
ا تراض مودرا به این اداره تدلیم و پس از امذ راین ظرف منت یکماه ارتواریخ تدولیم   

بنییی اات در صوورت ان ضوای    ا تراض دادمواات مودرا مراجع قضایی ت نیم نمایسن
 منت مذکور و  نم وصول ا تراض طبق م ررات اسن مالکیت صادر مواهن شن.

 08/11/1404نوبت اول:  تاریخ انتشار
 25/11/1404تاریخ انتشار نوبت دوم:

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند      ش  -1016/1875م/الف 
 

 منقول اموال دهیمزا یگهآ
 پرونونه )  ایآاو  ریتحر بدپار عیصسا شرکت آلات نیماش)  مس ول اموال نهیمزا  یآگی
 بانوک :  لوه  140400050 کلااه یاجرائ پروننه موجب به 140400050 کلااه یاجرائ
: یملو  شسااوه  1485 ثبت شماره ایآا ریتحر بدپار عیصسا شرکت هی ل و کارگران رقاه

 1368 /06/  23: تولون  خیتوار  ی لو  محمون : پنر نام یروشس ایسن و 10102833290
: تولون  خیتوار  ی لو  محمون : پونر  نوام  یروشوس  نیاوع  و 0010971513: یمل شماره
 نوام  یروشس اتاره و 66167 شسااسامه شماره 0078124824: یمل شماره 29/10/1365
 قورار  بابوت  ، 0021116075 یمل شماره 1377 /02/  30: تولن خیتار ی ل محمن: پنر
 بدوتانکار  ، 1403 /07/  11 موورخ  4 - 733981 - 1339 - 2004 شوماره  یبانک داد

 مس وول  امووال  نهیو مزا و یابیو ارز بازداشوت  درمواات مود مطالبات وصول جیت
 - آبواد  جسوت  یصسعت شیر  ینشان به ایآا ریتحر بدپار عیصسا شرکت آلات نیماش)
 بوه  موذکور  شرکت آلات نیماش یابیارز که نموده را(  ارو ابانیم - 2 ندترن ابانیم

 زانیو م ؛ییکوارا  ؛یقس مشخصات به توجه با لیذ یکارشساا ضمسا : باشنیم لیذ شرح
 .گرددیم ا لام موثر جیات ریاا و تیموقع و ااتیلا 

  یا دهیک کیپلاات نیتول مط درواکدتر کی شماره مجمو ه و1
(PP TUBULAR FILM MAKING MACHINE ) 
 NO110311-SZJP550 الیار  
 و بور   توابلو  و کون  رول مجمو وه  شامل - SHANZHANG مار  - نیچ اامت 
 الیر 24.000.000.000 مبلغ به جمعاً - مربوطه متعل ات هیکل و کسترل دتمیا
  یا دهیک کیپلاات نیتول مط اکدترودر دو شماره مجمو ه و2
(PP TUBULAR FILM MAKING MACHINE) 
 شوامل  SHANZHANG موار   نیچو  اوامت  NO20141219_ SZJP55  الیار 

 مبلغ به جمعاً - مربوطه متعل ات هیکل و کسترل دتمیا و بر  تابلو و کن رول مجمو ه
 الیر 24.000.000.000

  یا دهیک کیپلاات نیتول مط اکدترودر اه شماره مجمو ه و3
(PP TUBULAR FILM MAKING MACHINE    ) 
 دوتم یا و بر  تابلو و کن رول مجمو ه شامل مشخصات پلا  بنون - نیچ اامت 

 الیر 24،000،000،000 مبلغ به جمعاً - مربوطه متعل ات هیکل و کسترل
 دو و هفتاد) الیر 72،000،000،000 مبلغ به داتگاهیا مجمو ه فیرد اه ارزش جمع
 باشنیم(  الیر اردیلیم
 اوال  ماه بیمن دتمیب) 1404 /11/  20 مورخ دوشسبه روز 12 یال 9 اا ت از نهیمزا
 مبلوغ  از یوانکیو ا امولا   و ااساد ثبت اداره محل در(  رچیا و چیارصن و هزار کی
 چسانچه و شن مواهن قرومته ن ناً یشسیادیپ متیق نیبالاتر به و شرو ( هیپا) یابیارز
 لیتعط از بعن یادار روز نهیمزا گردد مترقبه ریغ یرام لیتعط با مصادف نهیمزا روز
 م وررات  طبوق  نهیو مزا حق و یدولت ح و  و شود یم انجام اا ت و محل همان در

 مسوط و آزاد  موم یبرا جلده در شرکت و اات یحضور نهیمزا. شن مواهن وصول
 شسااوه  تحوت  و ثبوت  اپرده حداب به یکارشساا هیپا مبلغ از درصن ده پردامت به
 لوذا . ااوت  نهیو مزا جلدوه  در او یقوانون  سونه ینما ای ناریمر حضور و یا لام زیوار
 مبلوغ  یزیو وار شیق اصل نهیمزا وقت شرو  از قبل تا دتیبایم نارانیمر ای ناریمر
 ثبت یاجرا واحن به یکتب درمواات همراه به را مود نام به درصن ده عهیود یزیوار
 مبلوغ  التفواوت ااوت موا بوه     مکلف نهیمزا برننه ضمسا. سنینما لیتحو یوانکیا ااساد
 و نینما عیدتو ثبت صسنو  حداب به نهیمزا خیتار از روز پسج منت ظرف را قروش
 نکسون  زیو وار ثبت اپرده حداب به را قروش ماننه میلت م رر  ظرف که یصورت در
 صوورت در ایون  .شن مواهن زیوار مزانه حداب به و نبوده ااترداد قابل مذکور مبلغ
 یقوانون  یهوا  سوه یهز و گرددیم نیتجن نهیمزا و ااقط ا تبار درجه از قروش اتی مل
 اراال و نهیمزا سنیقرا یینیا نیتائ از پس یآگیاین  شنو مواهن وصول م ررات برابر
آگیی در  انتشار مسزله به و گرقت مواهن قرار ثبت اازمان یها یآگی تیاا در یآگی
 ا ولام  یراوم  لیتعط نهیمزا روز چسانچه ضمساً. اات یمحل الانتشار ریکث روزنامه در
 .شن مواهن برگزار م رر مکان و زمان درهمان  یلیتعط از بعن یادار روز نهیمزا گردد

2104859.م.الوف /1871-ش                   رئیس ثبت اسناد و املاک ایووانکی  - 
 محمد رضا دهقانی عشرت آبادی
  

 اصلی 62فرعی از  30آگهی اعلام تصمیم واحد ثبتی مبنی بر عدم افراز پلاک ثبتی 
اصولی  62ز قر وی ا  30نظر به ایسکه آقای قاام زمانی یکی از مالکین مشا ی ششنانگ پلا  ثبتوی  

ت اضای  01/07/1404مورخ  21667واقع در دشتک حوزه ثبتی دماونن برابر درمواات وارده شماره 
اصلی را داده اات و بعلت معلووم   62قر ی از  30اقراز ایم مشا ی مود از ششنانگ پلا  ثبتی 

ورخ مو  27976نبودن اقامتگاه اایر شرکاء به پیوات یک ندخه از تصمیم واحون ثبتوی بوه شوماره     
، لوذا  مبسی بر  نم امکان اقراز پلا  ثبتی قو  جیت صنور آگیوی اراوال میگوردد.    28/10/1404

آئین نامه قانون اقراز و قروش املا  مشا  و همچسین به اشخاصی کوه در   6بنیسوایله بااتساد ماده 
 21603/1404پلا  مذبور ذیسفع هدتسن ا لام مینارد که اقراز ایمی مواهان طی نامه شوماره ص / 

شیرداری دماونن امکان پذیر نبوده که بنیسوایله آگیی می گردد که کلیوه اقوراد    19/9/1404مورخ 
 10قانون اقراز و قروش املا  مشا  چسانچه ا تراضی دارنن ظرف منت  2ذیسفع می توانسن طبق ماده 

 روز پس از رویت به مراجع قضایی مراجعه نمایسن. 
 امیر تفرقی -بت اسناد و املاک دماوندسرپرست ث          ش   -1015/1874م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

هشدار درباره افزایش بیماری‌های قلبی و عصبی 
در مناطق پرسر و صدا

عضــو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی ایران با هشــدار نســبت 
 بــه پیامدهای جــدی آلودگــی صوتی در شــهرهای بــزرگ، تاکید کرد:

ســر و صدای ناشــی از ترافیک، بوق خودروها و فعالیت‌های صنعتی نه‌تنها 
آرامش شــهروندان را ســلب می‌کند، بلکــه در درازمدت زمینه‌ســاز بروز 

بیماری‌های قلبی، عصبی و اختلالات روانی می‌شود.
به گزارش ایســنا، دکتر صابــر مرادی حنیفی - متخصص بهداشــت 
حرفه‌ای و ایمنی کار و عضو هیات علمی دانشــگاه علوم پزشــکی ایران در 
تعریــف آلودگی صوتی افزود: هرگونه صدای ناخواســته و خارج از محدوده 
اســتاندارد که باعث ناراحتی و آزردگی افراد شود، آلودگی صوتی محسوب 
می‌شود. صداهای ناشــی از ترافیک سنگین، کارگاه‌های صنعتی و بوق‌های 

پی‌درپی خودروها از عمده‌ترین منابع این آلودگی هستند.
وی بــا بیان اینکه در فضاهای شــهری، آلودگی صوتی در مقایســه با 
محیط‌هــای صنعتی تأثیرات متفاوتی دارد، ادامه داد:صداهای ناگهانی، بلند 
و تکرارشونده در شهرها می‌توانند باعث اضطراب، استرس، اختلال خواب و 

حتی رفتارهای پرخاشگرانه شوند.
مرادی حنیفی با تاکید بر اینکه زندگی در مناطق پرصدا می‌تواند یکی 
از فاکتورهای افزایش فشــار خون و مشکلات قلبی و روانی باشد، افزود: این 
اثــرات معمولا به مرور و در مواجهه طولانی‌مدت با صداهای بالای حد مجاز 
بروز می‌کنند؛ حتی کودکان و نوجوانانی که در معرض صداهای بیش از حد 

مجاز هستند دچار کاهش تمرکز و ضعف حافظه می‌شوند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران با تأکید بر ضرورت کنترل 
منابع صوتی در شــهرها گفت:ایجاد دیوارهای جاذب صوت در مســیرهای 
پرترافیک، توسعه کمربندهای فضای ســبز با درختان متراکم و استفاده از 
مصالح ســاختمانی جذب‌کننده صدا از راهکارهای مؤثر در کاهش آلودگی 

صوتی هستند.
او همچنین به موضوع فرهنگ‌ســازی در اســتفاده از بوق اشاره و بیان 
کرد: بوق خودرو ابزاری هشــداردهنده اســت اما در برخی موارد متاسفانه 
تبدیل به وســیله‌ای برای تخلیه عصبانیت شــده اســت. اصلاح این رفتار 

اجتماعی از مهم‌ترین گام‌های کنترل آلودگی صوتی در کلان‌شهرها است.
مرادی درباره اســتانداردهای صوتی گفت:بر اساس استانداردهای ملی 
ایران، میزان مجاز صدا در محیط‌های صنعتی باید کمتر از ۸۵ دســی‌بل در 
هشت ساعت کاری باشد تا از آسیب شنوایی جلوگیری شود. در محیط‌های 
 شــهری نیــز حد مجاز بیــن ۴۵ تا ۵۵ دســی‌بل در طــول روز و کمتر از

 ۴۵ دسی‌بل در شب تعیین شده است.
این متخصص بهداشــت حرفه‌ای و ایمنی کار با بیان اینکه قرار گرفتن 
طولانی‌مدت در معرض صداهای بالاتر از ۸۵ دسی‌بل می‌تواند به سلول‌های 
شــنوایی گوش آسیب برساند و باعث افت دائمی شــنوایی شود، افزود: در 
محیط‌های شــهری این حد معمولاً کمتر است، اما اثرات روانی و عصبی آن 

بیشتر مشاهده می‌شود.
مرادی حنیفی در ادامه به وضعیت کلان‌شــهرها اشــاره کرد و گفت: در 
شهرهایی مانند تهران، به دلیل تراکم خودروها، موتورسیکلت‌های فرسوده و 
وجود کارگاه‌های صنعتی در محدوده‌های مسکونی، میزان صدا در بسیاری از 
مناطق بالاتر از حد مجاز است. در برخی نقاط پرترافیک، شدت صوت به بالای 
۷۰ دسی‌بل می‌رسد که این رقم برای سلامت انسان خطرناک تلقی می‌شود.

کدام عوامل ریسک سرطان را افزایش می دهد
 فوق تخصص خــون و انکولوژی، 
بــه عوامل کلیــدی مؤثر بــر افزایش 

ریسک ابتلا به سرطان اشاره کرد.
به گــزارش مهر، مریــم باقریان 
گفت: شــیوع و بروز ســرطان در دنیا 
در حــال افزایش اســت و می‌توانیم 
جهــان  کل  بــه  را  ســونامی  ایــن 
تعمیم دهیم. ســن ابتلا به ســرطان 

 پاییــن آمــده، اما باید در نظر داشــته باشــیم کــه جامعه مــا نیز جوان
 است.

وی ادامه داد: تلاش ما باید بر این باشــد که آموزش‌های مراقبتی را به 
جمعیت جوان و ســایر اقشــار جامعه ارائه دهیم تا در صورت بروز بیماری، 

تشخیص زودتر و درمان راحت‌تری صورت پذیرد.
این فوق تخصص خون و انکولوژی تاکید کرد: علاوه بر فاکتور ارثی که 
نقش پررنگی دارد، فاکتورهای محیطی و اکتسابی که در طول زندگی اضافه 

می‌شوند، در بروز سرطان مؤثر هستند.
باقریان در ادامه به عوامل کلیدی مؤثر بر افزایش ریسک سرطان اشاره 
کــرد و افزود: مصرف دخانیات، چاقی، کم‌تحرکی، اســتفاده خودســرانه از 
داروها بدون نظارت پزشــک، رژیم غذایی حــاوی غذاهای چرب و پرُکالری 
به ویژه غذاهای فست‌فودی، ثابت شده است که می توانند در طولانی مدت 
در بروز ســرطان‌ها، به‌ ویژه سرطان‌های دستگاه گوارش که شیوع بالایی در 

کشور دارند، نقش داشته باشند.
وی با اشاره به اهمیت غربالگری و تشخیص زودهنگام سرطان ها، گفت: 
خوشــبختانه برخی از سرطان‌های شایع مانند ســرطان پستان در خانم‌ها، 
روش‌هــای غربالگری مشــخصی دارند که در ایران و جهــان جدی گرفته 
می‌شود. آموزش معاینات شخصی و شناسایی علائم هشدار، به بیمار کمک 

می‌کند تا زودتر به درمان برسد.
ایــن فوق تخصص خــون و انکولوژی با بیان اینکه از واژه »ســرطان« 
نترســید، افزود: دانستن علائم هشدار و روش‌های پیشگیری و مراقبتی، هم 
می‌تواند بیمار را نجات دهد و هم اگر در آینده ســرطانی رخ دهد، تشخیص 
در مراحل پایین‌تر درمان را بسیار راحت‌تر کرده و طول عمر فرد را افزایش 

می‌دهد.
وی بر شناخت علائم سرطان‌های شــایع تاکید و تصریح کرد: سرطان 
پستان در خانم‌ها و آقایان، سرطان‌های دستگاه گوارش )شناسایی اختلالات 
و ناراحتی‌هــای طولانی‌ مدت گوارشــی( و همچنین هرگونــه توده در هر 
نقطه‌ای از بــدن اهمیت دارد. از این رو، غربالگری‌های مربوط به ســرطان 
پستان، دهانه رحم و دستگاه گوارش را جدی بگیرید و هرگاه هر یک از این 
علائم به صورت طولانی‌مدت ادامه یافت، حتماً به پزشک مراجعه کرده و از 

مشورت تخصصی بهره‌مند شوید.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، در گفتگو با رادیو سلامت 
اظهارداشــت: عدم مصرف دخانیات، کاهش مصرف غذاهای فرآوری‌شــده، 
تحرک کافی و کنترل وزن، اساســی‌ترین راه‌های پیشگیری از بروز بسیاری 

از سرطان‌ها هستند.

 ‌1-بــا هم‌ برابر و همســنگ شــدن‌ - اثري‌ 
نوشته‌ جان‌ اشتاين‌ بك2-روسري‌ زنان‌ - با تكرار 
آن‌ دهان‌ شيرين‌ نمي‌شود - اميد است هيچ‌ زني‌ 
سر آن‌ نرود 3-واحد سطح‌ - شهادت- خشكي‌ - 
حــرف همراهي‌ 4-چاره‌ درد - مته‌ - زن‌ صاحب 
جمال‌ 5-چراغ‌ پايــه‌دار - جاويد و ماندگار - تو 
در تو 6-ويران‌ كننده‌ - بزرگداشته‌ شده‌ - كتاب 
گوركــي‌ 7-رهبر ســرخ‌ جامگان‌ - شــوخي‌ و 
مســخرگي‌ - ســاز از باطلاق‌ آمده‌ 8-از مصالح‌ 
ساختماني‌ - كيي‌ از دو الماس بزرگ و معروف- 
كــم‌ و اندك9-گريز از ترس- بالادســت- كوچ‌ 
كننده‌ 10-نشسته‌ و پشــت به‌ آن‌ داده‌ - نوعي‌ 
جامه‌ نكيو - شيريني‌ شــاخهي‌ي‌ 11-كاغذ كپي‌ 
- دريايي‌ منشــعب از درياي‌ سياه‌ - حيوان‌ اهلي‌ 
12-دفتر حســابهاي‌ ديواني‌ - بيماري‌ پوستي‌ - 
وســيله‌ نقليه‌ طولاني‌ 13-پل‌ كش- نداكننده‌ - 
اجير شده‌ - عزت جاهلانه‌ 14-سرباز زدن‌ - ماه‌ 
ميلادي‌ - خطاي‌ غيرعمد 15-همســايه‌ شمالي‌ 

- ياقوت معروف‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-تعويض كردن‌ - كنايه‌ از اين‌ دنيا 2-ســر و ته‌ شــده‌ - نظير و مانند 
- چــرك و ريم‌ زخم‌ 3-ســوپ ميهنــي‌ - مربي‌ كودك بــزرگان‌ - اجاره‌ بها 
 - آســيب و آفت4-از اجســام‌ معدني‌ بلوري‌ شــكل‌ - دوش انداز - در ميان‌ 
5-نشان‌ و رونق‌ - اصل‌ و سبب- جاي‌ پرآشوب6-از سازهاي‌ سيمي‌ - از گياهان‌ 
خورشــتي‌ - مرد سنگ انداز 7-خوراكي‌ از گوشــت گوساله‌ - راه‌ گم‌ كرده‌ - 
عريان‌ است8-پيامي‌ از غيب- آه‌ در بساط‌ ندارد - آغاز شب9-وارفته‌ - سروته‌ 
شــده‌ - برنج‌ فروش10-خوراك خوش خرگوش- گرد - كم‌ و اندك11-فرزند 
ادم‌ - عمل‌ ناپسندي‌ از كاسب خدانشناس12-نوعي‌ شركت- عشق‌ و محبت- 
كوبيدن‌ و شكســتن‌ 13-از پستانداران‌ خوش پوست- گردو غبار - هنگام‌ زاده‌ 
شــدن‌ - حرف همراهي‌ 14-مرد جوان‌ - علم‌ و دانش ذاتي‌ - ســلطان‌ دوپاي‌ 

جنگل‌ 15-سرشماري‌ كردن‌ - به‌ پايان‌ رسيده‌  

فوق‌تخصص گــوارش و کبد بالغین 
با هشــدار نســبت به مصرف چای داغ 
گفت:نوشــیدن مداوم چای و مایعات با 
دمای بالا یکی از عوامل مهم و اثبات‌شده 
در افزایش خطر ابتلا به ســرطان مری 
است و متاسفانه این عادت در کشور ما 

بسیار شایع است.
به گزارش ایسنا، دکتر آرمان عبدی 
-فوق‌تخصص گــوارش و کبد بالغین و 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
همدان با اشاره به اینکه سرطان مری از 
بیماری‌های دستگاه گوارش است، افزود: 
بســیاری از بیماران تا مراحل پیشرفته 
متوجه بیمــاری خود نمی‌شــوند، زیرا 
علائم اولیه یا خفیف است یا با مشکلات 

ساده گوارشی اشتباه گرفته می‌شود.
وی توضیــح داد:مصــرف مــداوم 
مایعات بســیار داغ، به‌ویژه چای، باعث 
آســیب حرارتی مکرر بــه مخاط مری 
می‌شــود، این آســیب‌های تکرارشونده 
به‌مرور زمــان می‌توانند منجر به التهاب 
مزمــن، تغییــرات ســلولی و در نهایت 
افزایش احتمال بروز سرطان مری شوند.

به گفته ایــن فوق‌تخصص گوارش، 
وقتی این عامل در کنار ســایر ریســک 
فاکتورها مانند ســیگار، تغذیه ناســالم، 
رفلاکس معده و فشار روانی مزمن قرار 
می‌گیرد، خطر ابتــا به بیماری به طور 

قابل‌توجهی افزایش می‌یابد.    
 اســترس؛ عامل پنهان اما 

مؤثر در بیماری‌های گوارشی
وی بــا تأکید بر نقش اســترس در 
بیماری‌هــای گوارشــی اظهار داشــت: 
تضعیف دستگاه  باعث  مزمن  اســترس 
ایمنی بدن می‌شــود، یکــی از وظایف 
اصلی سیستم ایمنی، شناسایی و حذف 
ســلول‌های غیرطبیعی است که به طور 
روزانــه در بدن ایجاد می‌شــوند. زمانی 
که سیســتم ایمنی تحت‌فشار استرس 

قرار می‌گیرد، این عملکرد حیاتی دچار 
اختــال شــده و بدن مســتعد ابتلا به 
بیماری‌ها، از جمله سرطان‌ها، می‌شود.   
و  آنتی‌اکســیدان‌ها  نقش   

سیستم ایمنی
عبدی افــزود: آنتی‌اکســیدان‌ها با 
کاهش عوامل اکســیداتیو مضر در بدن، 
به تقویت سیستم ایمنی کمک می‌کنند، 
سیســتم ایمنی ســالم نقش مهمی در 
پیشــگیری از پیشــرفت بیماری‌هــای 
گوارشــی دارد و ضعــف آن می‌توانــد 

زمینه‌ساز ابتلا به بدخیمی‌ها شود.  
نفخ و رفلاکس؛ زنگ خطر   

ابتلا به سرطان مری
وی با اشاره به نفخ و رفلاکس معده 
گفت:نفــخ یا رفلاکــس به‌تنهایی علت 
مستقیم ســرطان مری نیستند، اما در 
صورت تداوم، می‌توانند به‌عنوان علامت 
یا عامل تشــدیدکننده  هشــداردهنده 
باشند،  مزمن مری مطرح  آســیب‌های 
رفلاکــس طولانی‌مــدت اســید معده، 
به‌ویژه در افراد دارای اضافه‌وزن، می‌تواند 

به تغییرات پیش سرطانی در مری منجر 
نباید  شود. علائم هشــداردهنده‌ای که 

نادیده گرفته شوند.
دانشــگاه  هیات‌علمــی   عضــو 
علوم پزشــکی همــدان تاکیــد کرد:در 
دســتگاه گوارش، برخی علائم به‌عنوان 
»علائم هشداردهنده« شناخته می‌شوند 
و مشــاهده آن‌ها نیازمند بررسی فوری 

است.
عبدی گفــت:از جملــه این علائم 
می‌توان به گیرکردن غذا هنگام بلع، درد 
هنگام بلع، برگشت غذا از دهان، کاهش 
وزن بــدون علت مشــخص، کم‌خونی، 
یا  اســتفراغ خونی، مدفوع ســیاه‌رنگ 
دفع خون از دستگاه گوارش اشاره کرد. 
شایع‌ترین علامت سرطان مری، اختلال 
در بلع است؛ به‌طوری که بیمار احساس 
می‌کند غذا در مری گیر می‌کند و بدون 

نوشیدن آب پایین نمی‌رود.    
درمان خودســرانه؛ عامل   

تاخیر در تشخیص
 ایــن متخصص گوارش با هشــدار 

نســبت به درمــان خودســرانه گفت: 
متأســفانه برخــی بیماران بــا مصرف 
خودســرانه داروهای گوارشی یا مراجعه 
دیرهنــگام، باعث تاخیر در تشــخیص 
بیماری می‌شوند، دارو ممکن است علائم 
را کاهش دهد، امــا بیماری زمینه‌ای را 
درمان نمی‌کند و تشخیص را به تعویق 

می‌اندازد.  
 تشخیص زودهنگام، شانس 

درمان قطعی
عبــدی تصریــح کــرد: در صورت 
تشــخیص زودهنــگام، ســرطان مری 
می‌تواند کاملا درمان‌پذیر باشــد و حتی 
در برخی موارد بدون نیاز به جراحی‌های 
ســنگین کنترل شــود، اما در مراحل 
پیشــرفته و پخش‌شــدن ســلول‌های 
سرطانی، درمان بســیار دشوار و گاهی 

تنها تسکینی خواهد بود.    
 ســیگار، الــکل و تغذیه 

نامناسب
 وی ســیگار را یکــی از مهم‌ترین 
عوامل خطر ســرطان مری دانســت و 
افزود:مصرف الــکل نیز نقش مهمی در 
بروز سرطان‌های دســتگاه گوارش دارد 
و در حــال حاضر هیچ میزان بی‌خطری 

برای مصرف الکل تعریف نشده است.
این متخصص گوارش و کبد بالغین 
ادامه مطــرح کرد:همچنین مصرف  در 
زیاد مواد غذایی مانده، دودی و ترشی‌ها 
به دلیل وجــود نیتریت‌ها، خطر ابتلا به 

سرطان مری را افزایش می‌دهد.      
بنابر اعــام وبدا، عبــدی در پایان 
تاکیــد کــرد: پرهیز از نوشــیدن چای 
داغ، اصلاح ســبک زندگی، کنترل وزن، 
تغذیه سالم، مدیریت استرس و مراجعه 
به‌موقع به پزشک در صورت بروز علائم 
هشداردهنده، می‌تواند نقش مؤثری در 
پیشــگیری از بیماری‌های گوارشــی و 

به‌ویژه سرطان مری داشته باشد.
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