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خبرپزشكي مهم‌ترین عامل قابل کنترل فشار خون چیست؟

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 د م/هیررها ا   22/08/1404مررخی   140460301058050114شرررهی    برابررر یا  

هه  فهقر  سر   یسرری    مخضخع قهنخن تعیین تکلیف  ضعیت ثبتی ایاضی   سهخترهن
 نر  بممعرهیم متقهضری   خز  ثبت ملک دمه ن  تصرفها مهلکهثبتی ح مستقر دی  اح 

بر    تهرران  صرهدی  از  1578بشرهی  ش هس هم  حسن  فرزن ابخالفضل  ی ز بیگی آقه  
بر  مسرهحت   زمین به ب ه  احر اثی  دیشش انگ یک قطع   0051856034شرهی  ملی 

شلرب  خری ای  مع اصلی  اقع دی 70از  فرعی 58پمک قسرتی از مترمربع دی00/870
لراا بر     محرز گردی   اسرت  الخاسط  از مهلک یسری خهنم سکی   عزیز الرلخک نخائی

ی ز آگهی می شرخد دیصرخیتی    15نخبت ب  فهصل   د  م ظخی اطمع عرخم مراتب دی
 ک  اشخهص نسبت ب  ص  ی س   مهلکیت متقهضی اعتراضی داشت  بهش   می تخان   از
تهییخ انتشهی ا لین اگهی ب  م ا د مه  اعترام خخدیا ب  این ادای  تسرلیم   پرا از   

تسرلیم اعتررام دادخخاسرت خرخدیا مرا رع       از تهییخاخا یسی  ظرف م ا یکره  
قضهیی تق یم نرهی   ب یهی است دی صخیا انقضه  مر ا مراکخی   عر م  صرخ      

 اعترام طبق مقریاا س   مهلکیت صهدی خخاه  ش .
 12/11/1404 نخبت ا  : تهییخ انتشهی

 27/11/1404تهییخ انتشهی نخبت د م:
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش   -1022/1888 م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 و ساختمانهای فاقد سندرسمی

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 د م/هیررها ا   02/11/1404مررخی   140460301058060933شرررهی    برابررر یا  
هه  فهقر  سر   یسرری    مخضخع قهنخن تعیین تکلیف  ضعیت ثبتی ایاضی   سهخترهن

آقه   ن  بممعهیم متقهضیخز  ثبت ملک دمه ن  تصرفها مهلکهثبتی حمستقر دی  اح 
بر  شررهی     ی  صهدی  از 2033بشرهی  ش هس هم   اکبر علی فرزن  علیرضه قربهنی نژاد

بر  مسرهحت    بره کرهیبر  کشره یز     بهغ شش انگ یک قطع   دی 0492590575ملی 
هخم   آبسرد از محل اصلی  اقع دی 89از  پمک فرعی قسرتی از مترمربع دی88/2517

لراا بر  م ظرخی اطرمع عررخم مراترب        محرز گردی   اسرت مهلکیت شخص متقهضی 
ی ز آگهی می شخد دیصخیتی ک  اشخهص نسبت بر  صر  ی    15دید نخبت ب  فهصل  

س   مهلکیت متقهضی اعتراضی داشت  بهش   می تخان   ازتهییخ انتشهی ا لین اگهری بر    
م ا د مه  اعترام خخدیا ب  این ادای  تسلیم   پا از اخا یسی  ظرف م ا یکره  

تسلیم اعترام دادخخاست خخدیا مرا ع قضهیی تق یم نرهی   بر یهی اسرت    از تهییخ
دی صخیا انقضه  م ا ماکخی   ع م  صخ  اعترام طبق مقریاا سر   مهلکیرت   

 صهدی خخاه  ش .
 12/11/1404 نخبت ا  : تهییخ انتشهی

 27/11/1404تهییخ انتشهی نخبت د م:
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند             ش  -1024/1890 م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 رسمی و ساختمانهای فاقد سند

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 د م/هیررها ا   20/09/1404مررخی   140460301058054586شرررهی    برابررر یا  
هه  فهقر  سر   یسرری    مخضخع قهنخن تعیین تکلیف  ضعیت ثبتی ایاضی   سهخترهن

آقه   ن  بممعهیم متقهضیخز  ثبت ملک دمه ن  تصرفها مهلکهثبتی حمستقر دی  اح 
ب  شررهی  ملری     قهئرشهر صهدی  از 5114بشرهی  ش هس هم  علی  فرزن ایسمن خهلقی 
ب  مسرهحت   به کهیبر  کشه یز محصخی  زمینشش انگ یک قطع   دی 2160051233

هخم ر  آبسررد از محرل    اصلی  اقع دی  89از  پمک فرعی قسرتی از مترمربع دی 500
لاا ب  م ظخی اطمع عرخم مراترب   محرز گردی   استشخص متقهضی مشهعی  مهلکیت

ی ز آگهی می شخد دیصخیتی ک  اشخهص نسبت بر  صر  ی    15دید نخبت ب  فهصل  
س   مهلکیت متقهضی اعتراضی داشت  بهش   می تخان   ازتهییخ انتشهی ا لین اگهری بر    

یا ب  این ادای  تسلیم   پا از اخا یسی  ظرف م ا یکره   م ا د مه  اعترام خخد
تسلیم اعترام دادخخاست خخدیا مرا ع قضهیی تق یم نرهی   بر یهی اسرت    از تهییخ

دی صخیا انقضه  م ا ماکخی   ع م  صخ  اعترام طبق مقریاا سر   مهلکیرت   
 صهدی خخاه  ش .

 12/11/1404 نخبت ا  : تهییخ انتشهی
 27/11/1404تهییخ انتشهی نخبت د م:

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش  -1025/1891م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 د م/هیررها ا   18/10/1404مررخی   140460301058058537شرررهی    برابررر یا  

هه  فهقر  سر   یسرری    مخضخع قهنخن تعیین تکلیف  ضعیت ثبتی ایاضی   سهخترهن
آقه   ن  بممعهیم متقهضیخز  ثبت ملک دمه ن  تصرفها مهلکهثبتی حمستقر دی  اح 
ب  شررهی  ملری    دامغهن صهدی  از 371بشرهی  ش هس هم  خلیل   فرزن اسرعیل فئخادیهن 
بر    ب  ن دیج اعیهنی به کهیبر  کشه یز زمین دیشش انگ یک قطع   4579050479

کهل شرت  اصلی  اقع دی  80از  فرعی10پمک  قسرتی از مترمربع دی75/663مسهحت 
لراا بر     محرز گردی   اسرت  خری ای  مع الخاسط  از مهلک یسری آقه   م  قرائی 

ی ز آگهی می شرخد دیصرخیتی    15نخبت ب  فهصل   د  م ظخی اطمع عرخم مراتب دی
 ک  اشخهص نسبت ب  ص  ی س   مهلکیت متقهضی اعتراضی داشت  بهش   می تخان   از

پرا از   تهییخ انتشهی ا لین اگهی ب  م ا د مه  اعترام خخدیا ب  این ادای  تسرلیم   
تسرلیم اعتررام دادخخاسرت خرخدیا مرا رع      تهییخ اخا یسی  ظرف م ا یکره  از 

قضهیی تق یم نرهی   ب یهی است دی صخیا انقضه  مر ا مراکخی   عر م  صرخ      
 اعترام طبق مقریاا س   مهلکیت صهدی خخاه  ش .

 12/11/1404 نخبت ا  : تهییخ انتشهی
 27/11/1404تهییخ انتشهی نخبت د م:

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش   -1026/1892م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
 د م/هیررها ا   23/10/1404مررخی   140460301058059876شرررهی    برابررر یا  

هه  فهقر  سر   یسرری    مخضخع قهنخن تعیین تکلیف  ضعیت ثبتی ایاضی   سهخترهن
 نر  بممعرهیم متقهضری   خز  ثبت ملک دمه ن  تصرفها مهلکهثبتی ح مستقر دی  اح 

 0250821461بشررهی  ش هسر هم      علی یضره سری    فرزنر  میربهبه امیرعلی آقه  سی  
بر   مشررر  زمین دیشش انگ یک قطع   0250821461ب  شرهی  ملی   تهران صهدی  از
  ریمید اصلی  اقع دی  71از  فرعی 594پمک  قسرتی از مترمربع دی64/570مسهحت 

لاا ب  م ظخی اطمع عرخم  محرز گردی   استشخص متقهضی  مشهعی از محل مهلکیت
نسبت ب   ی ز آگهی می شخد دیصخیتی ک  اشخهص 15نخبت ب  فهصل   د  مراتب دی

تهییخ انتشرهی ا لرین    ص  ی س   مهلکیت متقهضی اعتراضی داشت  بهش   می تخان   از
اگهی ب  م ا د مه  اعترام خخدیا ب  این ادای  تسلیم   پا از اخرا یسری  ظررف    

تسلیم اعترام دادخخاست خخدیا مرا ع قضهیی تقر یم نرهی ر     از تهییخم ا یکره  
کخی   ع م  صخ  اعتررام طبرق مقرریاا    ب یهی است دی صخیا انقضه  م ا ما

 س   مهلکیت صهدی خخاه  ش .
 12/11/1404 نخبت ا  : تهییخ انتشهی

 27/11/1404تهییخ انتشهی نخبت د م:
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش   -1027/1893م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 رسمی و ساختمانهای فاقد سند

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 د م/هیررها ا   23/10/1404مررخی   140460301058059881شرررهی    برابررر یا  
هه  فهقر  سر   یسرری    مخضخع قهنخن تعیین تکلیف  ضعیت ثبتی ایاضی   سهخترهن

آقه   ن  بممعهیم متقهضیخز  ثبت ملک دمه ن  تصرفها مهلکهثبتی حمستقر دی  اح 
بر    تهرران  صهدی  از 1720بشرهی  ش هس هم   سی یحرت  فرزن میربهبه  سی  علی یضه
بر    بهب ره  احر اثی   مشررر  زمین شش انگ یک قطع   دی0054889758 شرهی  ملی 
  ریمید اصلی  اقع دی  71از  فرعی 594 پمک قسرتی از مترمربع دی64/570مسهحت 

لاا ب  م ظخی اطمع عرخم  محرز گردی   استشخص متقهضی  مشهعی از محل مهلکیت
ی ز آگهی می شخد دیصخیتی ک  اشخهص نسربت بر     15مراتب دید نخبت ب  فهصل  

ص  ی س   مهلکیت متقهضی اعتراضی داشت  بهش   می تخان   ازترهییخ انتشرهی ا لرین    
مه  اعترام خخدیا ب  این ادای  تسلیم   پا از اخرا یسری  ظررف     اگهی ب  م ا د 

تسلیم اعترام دادخخاست خخدیا مرا ع قضهیی تقر یم نرهی ر     از تهییخم ا یکره  
ب یهی است دی صخیا انقضه  م ا ماکخی   ع م  صخ  اعتررام طبرق مقرریاا    

 س   مهلکیت صهدی خخاه  ش .
 12/11/1404 نخبت ا  : تهییخ انتشهی

 27/11/1404تهییخ انتشهی نخبت د م:
 امیرتفرقی – رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند   ش   -1028/1894م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

خوردن شیر و کلوچه با هم، قند خون را به 
سرعت بالا می‌برد؟

خوردن کلوچــه به‌تنهایی می‌تواند قند خون را به‌شــدت بالا ببرد، اما 
ترکیب آن با شیر انتخاب هوشمندانه‌تری است. با چند تغییر ساده، می‌توان 

اثر شیر و کلوچه بر قند خون را به‌طور چشمگیری کاهش داد.
به گزارش ســامت نیوز ، خوردن شیر و کلوچه باعث افزایش قند خون 
می‌شــود، اما راه‌هایی وجود دارد که می‌توان اثر آن را کاهش داد.قند خون 
 شــما بعد از خوردن کلوچه و شــیر بالا می‌رود، اما این ترکیب از نظر تأثیر 

بر قند خون، بهتر از خوردن کلوچه به‌تنهایی است.
 چرا کلوچه قند خون را سریع بالا می‌برد؟

کلوچه‌هــا به‌دلیل مقدار بالای کربوهیدرات، باعث افزایش ســریع قند 
خون می‌شوند. این کربوهیدرات‌ها عمدتاً از دو منبع می‌آیند:

شکر افزوده )کربوهیدرات ساده که قند خون را خیلی سریع بالا می‌برد(
آرد )کربوهیدرات پیچیده که اثر آن کمی آهسته‌تر است(

بــه همین دلیل، خوردن کلوچــه )به‌ویژه به‌تنهایی و بــا معده خالی(
می‌تواند باعث جهش ناگهانی قند خون شود.

 تأثیر شیر بر قند خون ملایم‌تر است
شــیر هم حاوی کربوهیدرات است، اما این کربوهیدرات از قند طبیعی 

شیر )لاکتوز( می‌آید، نه قند افزوده مثل کلوچه.
یک لیوان شــیر ۲ درصد حدود ۱۲ گرم کربوهیدرات دارد که همگی از 
لاکتوز تأمین می‌شــوند و می‌توانند قند خــون را افزایش دهند.با این حال، 
شــیر مقدار قابل‌توجهی چربــی و پروتئین دارد که باعث می‌شــود جذب 

کربوهیدرات‌ها آهسته‌تر انجام شود و قند خون ناگهان بالا نرود.
 خوردن شیر و کلوچه با هم چه اثری دارد؟

مصرف هم‌زمان شــیر و کلوچه قطعاً قند خون را بالا می‌برد، اما شدت 
این افزایش به عوامل مختلفی بستگی دارد، از جمله:

میزان شکر موجود در کلوچه
استفاده از آرد ســفید یا آرد کامل )آرد کامل به‌دلیل فیبر بیشتر، قند 

خون را آهسته‌تر بالا می‌برد(
ترتیب خوردن شیر و کلوچه

مقدار مصرف
اینکه این خوراکی‌ها را چه زمانی می‌خورید

وقتی شــیر و کلوچــه را با هم مصــرف می‌کنید، افزایــش قند خون 
تدریجی‌تر خواهد بود و نه به تندیِ زمانی که فقط کلوچه می‌خورید.

چربی موجود در شــیر باعث کند شدن تخلیه معده می‌شود و پروتئین 
آن ترشح انسولین را افزایش می‌دهد. این موضوع کمک می‌کند قند موجود 
در خون سریع‌تر وارد سلول‌ها شــود )در افرادی که دیابت نوع ۱ ندارند( و 

پاسخ گلیسمی بدن کاهش یابد.
 چرا زمان خوردن مهم است؟

یک ترفند جالب این است که اول شیر بنوشید و بعد کلوچه بخورید.
تحقیقــات نشــان می‌دهــد ترتیــب مصــرف غذاهــا می‌توانــد بر 
قنــد خــون تأثیر بگــذارد. وقتــی ابتدا پروتئین و ســبزیجات و ســپس 
کربوهیدرات‌هــا مصرف می‌شــوند، افزایش قند خــون در ۳۰ دقیقه‌ی اول 
 تا ۲۹ درصد کمتر اســت نســبت به زمانی کــه کربوهیدرات‌ها اول خورده

 شوند.

درد فک را جدی بگیرید؛ راهکارهای درمان 
اختلالات مفصل گیجگاهی فکی

درد فک، صدای کلیک یا قفل شــدن دهان می‌تواند نشانه‌ای از اختلال 
مفصل گیجگاهی ‌فکی باشد؛ مشکلی شایع که در صورت تشخیص به‌موقع، 

در اغلب موارد بدون نیاز به جراحی قابل درمان است.
به گزارش بهداشــت نیوز، مفصــل گیجگاهی‌فکی در جلوی گوش قرار 
دارد و وظیفــه اتصال فــک پایین به جمجمه را بر عهــده دارد. اختلال در 
عملکرد این مفصل می‌تواند باعث درد فک، سردرد، گوش‌درد، درد صورت و 
محدودیت حرکت دهان شود؛ علائمی که گاهی به اشتباه به مشکلات گوش 

یا سینوس نسبت داده می‌شود.
دکتر »نشاط آتش‌پاره«، متخصص پروتزهای دندانی و ایمپلنت و عضو 
هیأت علمی دانشــگاه علوم پزشکی شیراز، با اشاره به علل بروز این اختلال 
می‌گوید: دندان‌قروچه، استرس‌های روزمره، ناهماهنگی دندان‌ها، آسیب‌های 
فیزیکــی و آرتریت از عوامل اصلی ایجــاد ناهنجاری مفصل گیجگاهی‌فکی 

هستند.
به گفته این متخصص دندانپزشکی، شنیده شدن صدای کلیک مفصل 
فک در صورتی که با درد یا محدودیت حرکت همراه باشــد، نیازمند بررسی 
تخصصی اســت. در برخی موارد، بی‌توجهی به علائــم اولیه می‌تواند باعث 
مزمن شــدن درد و اختلال در انجام فعالیت‌های روزمــره مانند جویدن و 

صحبت کردن شود.
 راهکارهای درمان

دکتر آتش پاره بــه راهکارهای درمانی این اختــال پرداخت و افزود: 
درمــان اختلالات مفصل گیجگاهی فکی معمــولاً با روش‌های غیرتهاجمی 
آغاز می‌شود. استفاده از داروهای ضدالتهاب و مسکن، کمپرس گرم یا سرد، 
فیزیوتراپی و اصلاح عادات نادرست مانند دندان‌قروچه از مهم‌ترین اقدامات 
درمانی اســت. در برخی بیماران، اســتفاده از محافظ دهان هنگام خواب یا 
تزریق بوتاکس برای کاهش اسپاســم عضلانی تحت نظر پزشک متخصص 

توصیه می‌شود.
به گفته وی، جراحی تنها در موارد شدید و مقاوم به درمان‌های معمول 
انجام می‌شــود و اغلب بیماران با درمان‌های ســاده و پیگیری منظم بهبود 

می‌یابند.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در پایان یادآور شد: 
در صورت تداوم درد فک، قفل شــدن دهان یا دشواری در باز و بسته کردن 
فک، مراجعه به دندانپزشــک یا متخصص فک و صورت ضروری اســت تا از 

پیشرفت عارضه جلوگیری شود.

‌1-پاكي‌ و پاكدامني‌ - خشــك و يخ‌ بســته‌ 
- پنهان‌ دارنده‌ 2-دزد و راهزن‌ - چشــمهي‌ي‌ در 
بهشــت- نوعي‌ از كاغذ 3-اســب سفيد - بسيار 
پوشــاننده‌ - پيش و نزد 4-نان‌ كاغذي‌ - مظهر 
روشــنايي‌ - جامــه‌ كهنــه‌ و پــاره‌ 5-پايتختي‌ 
 در اروپــا - هوانــورد - شــهري‌ در افغانســتان‌

 6-كشتي‌ وارسته‌ - كمربندي‌ از پشم‌ - روياننده‌ 
7-زياده‌ بــر نياز - همدم‌ و هــم‌ صحبت- عزيز 
عرب8-مادر ترك زبان‌ - جوراجور اســت- حرف 
تصديق‌ 9-بخيه‌ - با آب طلا نوشــته‌ و نقاشــي‌ 
شــده‌ - فرزند ادم‌ 10-فرومايگي‌ - شتابزده‌ - از 
ســبزهاي‌ غدهي‌ي‌ 11-زعفران‌ - از روي‌ ناچاري‌ 
- از ميوه‌هــاي‌ درختي‌ 12-بار پشــتي‌ - ضمير 
 چند نفره‌ - شــيريني‌ شــاخهي‌ي‌ - دلير اســت

13-نوعي‌ كشــت- ســر فــرود آوردن‌ در برابر 
كســي‌ - برقــرار اســت14-از آفات غلــه‌ - از 
 مواد خانمانســوز - دســت شكســته‌ بر گردن‌ 

15-پيرو مكتب سرمايه‌ داري‌ - موسم‌ جواني‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-از ســور مباركه‌ قرآن‌ - پايتخت كشور مالي‌ - لاكهخود 2-اميد است 
هيچ‌ زني‌ سر آن‌ نرود - آرزوي‌ هر مشتري‌ - نماي‌ ساختمان‌ 3-دست بردار - 
در آزوي‌ اولاد است- نقاش اسپانيولي‌ 4-دالان‌ زير زميني‌ - بيماري‌ - در قيد 
حيات اســت- لاكم‌ شــباني‌ 5-حمام‌ و گرمابه‌ - كاشتند و ما خورديم‌ - دفعه‌ 
و مرتبه‌ 6-نوعي‌ پاافزار - ماندگي‌ - دعاي‌ خير 7-دوســنگ آسيا - مرغ‌ سحر 
خوان‌ - از مواد خوشبو كننده‌ 8-از مزه‌ها - نام‌ پايتخت سابق‌ قزاقستان‌ - چيز 
9-لقب رســتم‌ است و نام‌ پدر او - چشــم‌ داشتن‌ - گرداگرد دهان‌ 10-فصل‌ 
كتاب- پرورش يافتن‌ - سرپرســت خانواده‌ 11-آقا و ســرور - در هر صورت- 
از گل‌ هــاي‌ بهاري‌ 12-همــه‌ و همگي‌ - الماس خالصرين‌ آن‌ اســت- بالاي‌ 
 انگليسي‌ - فروغ‌ و روشني‌ 13-رودي‌ در عراق‌ - از توابع‌ قزوين‌ - خوي‌ و عادت
 14-از كتــب آســماني‌ - مهمتريــن‌ شــعبه‌ نــژاد ســفيد - گل‌ تــه‌ جوي‌

 15-خدا نكند - نويسنده‌ فرانسوي‌ كتاب فاجعه‌ آسياي‌ سبز  

فوق تخصــص روماتولوژی بیمارســتان کودکان 
حکیم دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان اینکه لوپوس 
در کودکان به‌ویژه در دختران نوجوان مشاهده می‌شود، 
گفت: یکی از علائم شاخص این بیماری راش پوستی به 
شــکل بال پروانه‌ای است که در برابر نور آفتاب تشدید 

می‌شود و می‌تواند با درگیری ارگان‌ها همراه باشد.
به گزارش ایسنا، سحر نادری با بیان اینکه بیماری 
لوپوس بیماری است که بیشتر در بالغین دیده می‌شود 
اما در کــودکان هم این بیماری به ویــژه در دختران 
نوجوان وجود دارد و ممکن اســت دیده شــود گفت: 
علت بیماری شناخته شده نیست. بیماری لوپوس یک 
بیماری خود ایمنی اســت که سیستم ایمنی خود بدن 
به بافت‌های بدن حمله و آنها را تحت تاثیر قرار می‌دهد 

و می‌تواند ارگان‌های مختلف را درگیر کند.
وی افزود: این بیمــاری علائم مختلفی را با توجه 

به درگیری‌های مختلفی که وجود دارد، ایجاد می‌کند. 
می‌تواند علائم پوستی و زخم‌های دهانی داشته باشد. 
یکی از علائم مشخصه پوســتی آن راش بال پروانه‌ای 
است که روی صورت ایجاد می‌شود. راشی که در برابر 
اشعه آفتاب ایجاد می شــود، می تواند تغییراتی را در 
رده سلول‌های خونی ایجاد و قلب، کلیه را درگیر کند 
و با توجه به طبیعت بیمــاری ارگان‌های مختلف بدن 

درگیر شوند.
نــادری با بیان اینکه به ایــن بیماری یک بیماری 
مولتی سیســتمیک گفته می‌شــود که مــی تواند هر 
ارگانــی را درگیر کند ادامــه داد: بیماری مذکور علت 
مشخصی ندارد، به نظر می رسد که یک زمینه ژنتیکی 
در کودک دارد که در کنار عوامل محیطی این بیماری 

در فرد بروز میکند.
وی با بیــان اینکه درمان بیماری برای ما بســیار 

اهمیت دارد گفت: به دلیل آنکه این بیماری در کودکان 
می‌تواند بسیار خطرنا‌کتر از بالغین و پیشرونده‌تر باشد. 
تشخیص و شــروع درمان به موقع بسیار اهمیت دارد 
و از داروهــای مختلف ضد التهابی بــرای کنترل این 
 بیماری بر اســاس ارگان‌هایی که درگیر است، استفاده

 می‌شود.
نــادری اظهار کرد: نکته‌ کمک کننده این اســت 
که معمــولاً در خانواده‌هایی که بیمــار لوپوس دارند، 
 بیماری‌هــای خــود ایمنی به مقــدار زیــادی دیده 
می شــود، بهتر اســت اگر کودکی در ایــن خانواده‌ها 
زندگی می‌کند که بیماری‌های روماتولوژیک متعددی 
در آن خانواده وجود دارد حتماً برای ارزیابی به صورت 
دوره‌ای به روماتولوژیســت کودکان مراجعه کند تا در 
صورت نیاز اقدامات تشخیصی لازم برای تشخیص زود 

هنگام بیماری صورت گیرد.

فوق تخصص روماتولوژی:

لوپوس در کودکان خطرناک‌تر و پیشرونده‌تر است

متخصص تغذیه نمک پنهان، تهدیدی برای فشــار 
خون است.

راضیــه اناری، متخصص تغذیه و عضو هیات علمی 
دانشــگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در گفت‌وگو 
با تســنیم ، فشــار خون بالا را یکی از معضلات اصلی 
سلامت جامعه برشــمرد و ضمن تاکید بر لزوم کنترل 
آن از طریق اصلاح سبک زندگی، گفت: فشار خون بالا 
یک عامل خطر مهم و خاموش برای بیماری‌های عروقی 
است که می‌تواند به بروز سکته، نارسایی قلبی، کلیوی و 

حتی مرگ منجر شود.

وی افزود:تشخیص این بیماری با اندازه‌گیری فشار 
خون در چند نوبت و در حالت استراحت انجام می‌شود 
و عدد 140 روی 90 میلی‌متر جیوه یا بالاتر، نشانه ابتلا 

به فشارخون بالاست.
اناری در ادامه، مهم‌ترین عامل قابل کنترل در این 
زمینه را اضافه وزن دانســت و افزود: حدود 70 درصد 
افــراد مبتلا به فشــار خون بالا، دچــار چاقی یا اضافه 
وزن هســتند.کاهش حتــی 4 تا 5 کیلوگــرم از وزن، 
 تأثیر محسوســی در کنترل فشــار خون دارد و کاهش

 10 کیلوگــرم نیز می‌تواند آن را تا حدود 10 میلی‌متر 

جیوه پایین آورد.
این متخصص تغذیه پیــروی از یک الگوی غذایی 
ســالم را در کنترل فشارخون ضروری برشمرد و گفت: 
یــک رژیم غذایی مناســب برای کنترل فشــار خون، 
باید سرشــار از میوه، ســبزی، غلات کامل، حبوبات، 
لبنیات کم‌چرب و ماهی باشــد. مصرف غذاهای غنی از 
پتاسیم مانند موز، ســیب‌زمینی، اسفناج و لوبیا بسیار 
توصیه می‌شــود. در مقابل، مصرف نمک، گوشت‌های 
قرمز و فرآوری شــده، شــیرینی‌جات و نوشیدنی‌های 
 شــیرین صنعتــی ماننــد نوشــابه بایــد بــه حداقل 

برسد.
وی نســبت به مصرف نمک پنهان هشــدار داد و 
تصریح کرد:بهتر اســت مصرف روزانه نمک به کمتر از 
یک قاشق چای‌خوری )کمتر از 2300 میلی‌گرم سدیم( 
محدود شود. این مقدار شامل نمک موجود در غذاهای 
آماده، سس‌ها، نان‌های صنعتی، پنیرهای شور، تنقلات 
شور و سایر منابع پنهان نیز می‌شود. البته حذف کامل 
نمک لازم نیست، اما مدیریت آگاهانه مصرف آن حیاتی 

است.
اناری در پایان خاطرنشــان کرد: فشــار خون بالا 
معمولاً تــا زمان بروز عوارض جــدی، علامت واضحی 
نــدارد. بنابراین، کنترل منظم فشــار خون، حفظ وزن 
در محدوده ســالم، فعالیت بدنی کافی و پیروی از یک 
رژیــم غذایی متعادل و کم‌نمــک، بهترین راهکار برای 

پیشگیری و کنترل این قاتل خاموش است.

شماره جدول    7897


