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خبرپزشكي واکسن زونا روند پیری را در سالمندان کُند می‌کند

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 رسمی و ساختمانهای فاقد سند
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
هیرر ا ا/د/م/   01/08/1404مررخی   140460301058046271برابررر یا   ارر  ی   

مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    
ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک نر  بممعر یم متق ضری     مستقر می /اح 

صر می  از ای/میر  بر      1394آق   مح  یض  یعقخبی فرزن  اصغر  بش  ی  ا  سر  م   
مترمربر    01/1000می اش انگ یک قطع  ب غ ب  مسر حت   2753642990ا  ی  ملی 
اصلی /اق  می هخم   آبسررم از محرم م لکیرت مشر عی      89 فرعی از 2602می پمک 

نخبت بر    م/ اخص متق ضی  محرز گرمی   است لذا ب  م ظخی اطمع ع خ  مراتب می
  م لکیرت  ی/ز آگهی می اخم میصخیتی ک  ااخ ص نسبت ب  ص /ی سر   15 ف صل 

ت ییخ انتش ی ا/لین اگهی ب  مر ا م/مر      متق ضی اعتراضی ماات  ب ا   می تخان   از
 از تر ییخ اعترام خخمیا ب  این امای  تسلیم / پس از اخذ یسی  ظرف مر ا یک ر     

یا مراج  قضر یی تقر یم ن  ی ر  بر یهی اسرت می       تسلیم اعترام مامخخاست خخم
د اعترام طبق مقریاا س   م لکیت ص می صخیا انقض   م ا مذکخی / ع   /صخ

 ا . خخاه 
 28/10/1404ت ییخ انتش ینخبت ا/د: 
 13/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند   ش    -967/1778 /الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 تی اراضی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثب
 و ساختمانهای فاقد سندرسمی

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیرر ا ا/د/م/   29/09/1404مررخی   140460301058055314برابررر یا   ارر  ی   
خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س 

مستقر می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک ن  بممع یم متق ضی خ نم 
ار یران ا می   صر می  از 196نیر  الس ماا فی ضی فرزن سی  عب س  بش  ی  ا  س  م  

 03/146اش انگ یک قطع  زمین ب /ن میج اعی نی ب  ک یبر  کش /یز   ب  مس حت 
اصرلی /اقر  می    - 80فرعری از   -2 فرعی مفر/ز  از پمک 2586ک مترمرب  می پم

ک ل ات خری ای  از م لک یس ی سی  عب س فیضی محرز گرمی   است لذا ب  م ظخی 
ی/ز آگهری مری ارخم میصرخیتی کر        15نخبت ب  ف صل   م/ اطمع ع خ  مراتب می

ان ر   ااخ ص نسبت ب  ص /ی س   م لکیت متق ضی اعتراضری ماارت  ب ار   مری تخ    
ازت ییخ انتش ی ا/لین اگهی ب  م ا م/م   اعترام خخمیا ب  این امای  تسلیم / پس از 

تسرلیم اعتررام مامخخاسرت خرخمیا مراجر        از ت ییخاخذ یسی  ظرف م ا یک    
قض یی تق یم ن  ی   ب یهی است می صخیا انقض   مر ا مرذکخی / عر   /صرخد     

  .اعترام طبق مقریاا س   م لکیت ص می خخاه  ا
 28/10/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی

 13/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند   ش    -969/1779 /الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 و ساختمانهای فاقد سندرسمی

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3وضوع ماده آگهی م
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هی ا ا/د/م/  مخضرخع   16/09/1404مخی   140460301058053996برابر یا   ا  ی   
ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضری / سر خت  نه   ف قر  سر   یسر ی مسرتقر می       

خز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک ن  بممع یم متق ضری آقر   عبر ارمیر    /اح ثبتی ح
 4722400008ص می  از کربم ب  ا  ی  ملری   22671بلخچی فرزن  غ لی بش  ی  ا  س  م  

 442می اش انگ یک قطع  زمین ب /ن میج اعی نی  ب  ک یبر  کشر /یز   بر  مسر حت    
اصرلی /اقر     93فرعی از  338از پمک  فرعی مفر/ز / مجز  ا   1937مترمرب  میپمک 

می سرب  ان خری ای  م  الخاسط  ازم لک یس ی آق   علی کرم )طبق اقرای ن مر  یسر ی   
مم /ن  ن مبرم  ب  م لک یس ی / سلسل  ای م  م تهی ب   4مفتر  16/09/1404مخی   40041

تب میم/نخبت علی کرم مسترسی ن ایم(  محرز گرمی   است لذا ب  م ظخی اطمع ع خ  مرا
ی/ز آگهی می اخم میصخیتی ک  ااخ ص نسبت بر  صر /ی سر   م لکیرت      15ب  ف صل  

متق ضی اعتراضی ماات  ب ا   می تخان   ازت ییخ انتشر ی ا/لرین اگهری بر  مر ا م/مر         
تسرلیم   از ت ییخاعترام خخمیا ب  این امای  تسلیم / پس از اخذ یسی  ظرف م ا یک    

مراج  قض یی تق یم ن  ی   ب یهی است می صرخیا انقضر      اعترام مامخخاست خخمیا
 م ا مذکخی / ع   /صخد اعترام طبق مقریاا س   م لکیت ص می خخاه  ا .

 28/10/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی
 13/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند       ش    -971/1780 /الف 
 

 ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند اداره
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 رسمی و ساختمانهای فاقد سند
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
هیرر ا ا/د/م/   18/10/1404مررخی   140460301058058526برابررر یا   ارر  ی   

مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    
مستقر می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک ن  بممع یم متق ضی خ نم 

ص می  ازعراق ب  ار  ی    24282بشر  میزب ن خخاخخ فرزن  جخام بش  ی  ا  س  م  
می اش انگ یک قطع  زمین محصخی مشجر مث ر ب /ن میج اعی نی 4722414157ملی 

 149فرعری از  1مترمربر  می قسر تی از پرمک     670ب  مس حت ب  ک یبر  کش /یز 
اصلی /اق  می زان خری ای  م  الخاسط  از م لک یس ی آقر   تقری بر/م ر  محررز     

ی/ز آگهی مری   15گرمی   است لذا ب  م ظخی اطمع ع خ  مراتب میم/نخبت ب  ف صل  
اخم میصخیتی ک  ااخ ص نسبت ب  ص /ی س   م لکیت متق ضری اعتراضری ماارت     

یا بر  ایرن    ت ییخ انتش ی ا/لین اگهی ب  م ا م/م   اعترام خرخم  ب ا   می تخان   از
تر ییخ تسرلیم اعتررام    پس از اخرذ یسری  ظررف مر ا یک ر   از       امای  تسلیم /

ن  ی   ب یهی است می صخیا انقض   مر ا  مامخخاست خخمیا مراج  قض یی تق یم 
 مذکخی / ع   /صخد اعترام طبق مقریاا س   م لکیت ص می خخاه  ا .

 28/10/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی
 13/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش  -2/971/1781 /الف 
 

 ه ثبت ملک دماونداداره ثبت اسناد واملاک حوز
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 رسمی و ساختمانهای فاقد سند
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
ا ا/د/م/  هیرر  18/10/1404مررخی   140460301058058527برابررر یا   ارر  ی   

مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    
مستقر می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک ن  بممع یم متق ضی آق   

ص می  ازتهران بر  ار  ی     10704فرزن  جخام بش  ی  ا  س  م   علی میزب ن خخاخخ
  زمرین محصرخی  بر /ن میج اعیر نی بر       می اش انگ یک قطعر  0059993863ملی 

اصرلی   149فرعی از 1مترمرب  می قس تی از پمک  670ب  مس حت ک یبر  کش /یز 
/اق  می زان خری ای  م  الخاسط  از م لک یس ی آق   تقی بر/م ر  محررز گرمیر      

ی/ز آگهری مری ارخم     15است لذا ب  م ظخی اطمع ع خ  مراتب میم/نخبت ب  ف صل  
ااخ ص نسبت ب  ص /ی س   م لکیت متق ضی اعتراضی ماارت  ب ار      میصخیتی ک 

می تخان   ازت ییخ انتش ی ا/لین اگهی ب  م ا م/مر   اعتررام خرخمیا بر  ایرن امای       
تسرلیم اعتررام مامخخاسرت     از ت ییختسلیم / پس از اخذ یسی  ظرف م ا یک    

مر ا مرذکخی /    خخمیا مراج  قض یی تق یم ن  ی   ب یهی است می صخیا انقض  
 ع   /صخد اعترام طبق مقریاا س   م لکیت ص می خخاه  ا .

 28/10/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی
 13/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند   ش    -3/971/1782 /الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 نون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی هیات موضوع قا

 رسمی و ساختمانهای فاقد سند
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
هی ا ا/د/م/  مخضرخع   18/10/1404مخی   140460301058058529برابر یا   ا  ی   

لیف /ضعیت ثبتی ایاضری / سر خت  نه   ف قر  سر   یسر ی مسرتقر می       ق نخن تعیین تک
/اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک ن  بممع یم متق ضی آق   حسین میزب ن 

 0060075163ص می  ازتهران ب  ا  ی  ملی 18899خخاخخ  فرزن  جخام بش  ی  ا  س  م  
مترمربر   1500عی نی ب  مسر حت می اش انگ یک قطع  زمین محصخی مشجر  ب /ن میج ا

اصلی /اق  می زان خریر ای  مر  الخاسرط  از م لرک     149فرعی از  1می قس تی از پمک 
نخبرت   م/ یس ی آق   تقی بر/م   محرز گرمی   است لذا ب  م ظخی اطمع ع خ  مراتب می

ی/ز آگهی می اخم میصخیتی ک  ااخ ص نسبت بر  صر /ی سر   م لکیرت      15ب  ف صل  
تراضی ماات  ب ا   می تخان   ازت ییخ انتشر ی ا/لرین اگهری بر  مر ا م/مر         متق ضی اع

تسلیم  از ت ییخیا ب  این امای  تسلیم / پس از اخذ یسی  ظرف م ا یک     اعترام خخم
اعترام مامخخاست خخمیا مراج  قض یی تق یم ن  ی   ب یهی است می صرخیا انقضر     

 س   م لکیت ص می خخاه  ا . م ا مذکخی / ع   /صخد اعترام طبق مقریاا
 28/10/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی

 13/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند       ش   -4/971/1783 /الف 

 

خبرهاازعالم علم

اگر می خواهید کودکی مستقل و با دلبستگی ایمن 
تربیت کنید؛ این گونه رفتار کنید

متخصص روان‌پزشــکی و فوق‌تخصص روان‌پزشکی کودکان و نوجوانان 
با تأکید بر اینکه رشد و شکل‌گیری شخصیت کودک حاصل تعامل هم‌زمان 
ژنتیک و تربیت اســت، گفــت: نه می‌توان همه مشــکلات رفتاری و روانی 
کودکان را به شــیوه تربیت والدین نســبت داد و نــه می‌توان نقش عوامل 
ژنتیکی را نادیده گرفت؛ آنچه اهمیت دارد، فراهم کردن محیطی امن، پایدار 

و پاسخگو برای پرورش این »بذر« است.
به گزارش ایسنا، فرشته شکیبایی با تأکید بر تفاوت نقش و تأثیر والدین 
در ســنین مختلف کودکی اظهار کرد: نقش والدیــن و رفتارهای تأثیرگذار 
آن‌ها در هر دوره سنی متفاوت و خاص است. اگر از بدو تولد به این موضوع 
نــگاه کنیم، باید به این نکته توجه داشــت که هم نقش ژنتیک و هم نقش 
تربیت در رشــد کودک اثرگذار اســت؛ آنچه در روان‌شناسی از آن با عنوان 

»نیچر و نرچر« یا طبیعت سرشت و پرورش یاد می‌شود.
وی بــا بیان مثالی در این‌باره افزود: همان‌طور که اگر گل لاله عباســی 
را در هر جایی بکاریم، لاله عباســی رشــد می‌کند، اما در محیط مناسب‌تر 
پرورش بهتری خواهد داشــت و در شرایط نامناسب حتی ممکن است رشد 
نکند، کودک نیز دارای بذری سالم است که کیفیت رشد آن به حاصلخیزی 
خاک و شــرایط محیطی بستگی دارد، بنابراین نه می‌توان همه چیز را صرفاً 

به تربیت نسبت داد و نه همه چیز را تنها نتیجه ژنتیک دانست.
این فوق‌تخصص روان‌پزشکی کودکان و نوجوانان ادامه داد: وقتی کودکی 
متولد می‌شــود، از نظر ظاهری معمولاً شباهت‌هایی به والدین خود دارد که 
این موضوع نشان‌دهنده نقش ژنتیک است، همچنین برخی بیماری‌ها از بدو 
تولد همراه کودک هســتند و نباید آن‌ها را نادیده گرفت یا همه مشکلات را 
صرفاً به شیوه تربیت نسبت داد. برخی اختلالات خلقی و رفتاری از نظر علم 
روان‌شناسی و روان‌پزشکی ریشه ژنتیکی دارند؛ برای مثال مادری که دچار 
اختلال دوقطبی یا بایپولار اســت، احتمــال ابتلای فرزندش به این اختلال 
بیشــتر اســت؛ همان‌گونه که در بیماری‌های جسمی مانند دیابت یا ضعف 

بینایی نیز زمینه‌های ارثی وجود دارد، هرچند ممکن است بروز نکند.
شــکیبایی در ادامه با اشــاره بــه ویژگی‌های شــخصیتی افزود:نه‌تنها 
اختلالات، بلکه برخی ویژگی‌های شخصیتی نیز تا حدی تحت تأثیر ژنتیک 
هســتند و این موضوع از آن جهت اهمیت دارد کــه والدین را نباید به‌طور 
کامل مقصر دانست یا متهم به بدتربیتی کرد، چرا که برخی از این ویژگی‌ها 

بیولوژیک، سرشتی یا ژنتیکی بوده و کودک با آن‌ها متولد می‌شود.
وی در ادامه با اشــاره به نقش پدر و مادر در تربیت کودک گفت: اگرچه 
معمولاً مادران زمان بیشتری را با فرزندان می‌گذرانند و گاهی پدران حضور 
کمتــری دارند، اما پــدران نیز به همان اندازه یا دســت‌کم تا حد زیادی در 
تربیت و شکل‌گیری رفتارهای کودک نقش دارند. در اینجا کمیت حضور مهم 
نیســت، بلکه کیفیت تعامل اهمیت دارد. ممکن است پدری با پرخاشگری و 
دعوا با کودک برخورد کند یا با آرامش، محبت و در آغوش گرفتن با او ارتباط 
برقرار کند که هر یک تأثیر کاملًا متفاوتی بر شخصیت کودک خواهد داشت.

این متخصص روان‌پزشکی با اشاره به تجربه‌های بالینی خود تصریح کرد: 
گاهی پدران تصور می‌کنند نقشی در تربیت ندارند و تمام مسئولیت را بر عهده 
مادر می‌دانند، در حالی که حتی نوع خطاب کردن کودک، نسبت دادن صفات 

منفی یا مثبت، می‌تواند تأثیر عمیقی بر روحیه و شخصیت او داشته باشد. 

 فقط ۵ دقیقه فعالیت اضافی روزانه عمرتان 
را طولانی‌تر می‌کند

یک پژوهش جدید نشان می‌دهد حتی کوچک‌ترین تغییرات در عادات 
روزانه نیز می‌تواند تأثیراتی چشمگیر بر طول عمر داشته باشد.

 وبگاه ساینِس الَرِت در گزارشی آورده است:
پژوهشگران دانشگاه علوم ورزشی نروژ با بررسی داده‌های جمع‌آوری‌شده 
از دســتگاه‌های پوشیدنی )مانند ساعت‌های هوشمند( در چندین کشور، به 
این نتیجه رســیدند که افزایش کمی فعالیت بدنی روزانه می‌تواند از درصد 

چشمگیری از مرگ‌ومیر‌ها پیشگیری کند.
دانشــمندان پی بردند افزایــش ۵ دقیقه‌ای فعالیت بدنی متوســط تا 
شــدید در روز می‌تواند تا ۱۰ درصد از مرگ‌ومیر‌ها در سطح عمومی جامعه 

جلوگیری کند.
کاهــش ۳۰ دقیقــه‌ای زمان نشســتن روزانه نیز ســهم معناداری در 

پیشگیری از مرگ‌ومیر دارد.
بیشترین ســود این تغییرات نصیب افرادی می‌شود که کم‌تحرک‌ترین 

هستند و زمان بیشتری را در حالت نشسته سپری می‌کنند.
دَنیِل بیِلی، دانشــمند رفتار‌های کم‌تحرک از دانشگاه برونل لندن، که 
در این پژوهش مشارکت نداشــته، می‌گوید: پیام واضح ما این است که هر 
حرکت کوچکی اهمیت دارد. بزرگ‌ترین پیشرفت در سلامت، زمانی حاصل 

می‌شود که افراد کم‌تحرک را به انجام کمی فعالیت تشویق کنیم.
ســازمان جهانی بهداشت داشــتن حداقل ۱۵۰ دقیقه فعالیت بدنی در 
هفتــه را توصیه می‌کند، اما این پژوهش نشــان می‌دهد که حتی قدم‌های 

کوچک نیز می‌توانند تغییرات بزرگی ایجاد کنند.
ایــن یافته‌ها به افرادی که به دنبال یافتــن زمان یا انگیزه برای ورزش 
منظم هســتند، دلگرمی می‌دهد؛ پس همین امروز شروع کنید: پنج دقیقه 
پیاده‌روی تند، یا جایگزین‌کردن نیم ساعت نشستن با ایستادن یا راه‌رفتن، 

می‌تواند نقطه شروعی برای زندگی طولانی‌تر و سالم‌تر باشد.
این تحقیق در نشریه معتبر لنَسِت/ منتشر شده است.
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مقامات وزارت بهداشــت مالاوی گــزارش دادند 
دولت این کشــور پس از شناسایی ویروس فلج اطفال 
نوع cVDPV2( ۲( در نمونه‌های محیطی، شیوع این 

بیماری را اعلام کرده است.
بــه گزارش ایســنا، ویروس فلج اطفــال نوع ۲ یا 
cVDPV2 یعنی ویروســی که از واکســن خوراکی 
OPV منشأ گرفته و در شرایط خاص می‌تواند دوباره 

بیماری‌زا شود.
»دن ناماریکا«، وزیر بهداشت و درمان گفته است 

ایــن ویروس از طریق نظارت معمول بر فاضلاب در دو 
محل در شهر تجاری »بلانتیر« شناسایی شده است.

این وزارتخانه هشدار داده است که سویه فوق نیز 
خطرات جدی برای ســامتی ایجاد می‌کند و می‌تواند 
مانند نسخه طبیعی ویروس فلج اطفال )که در اصطلاح 
به آن ویروس وحشــی گفته می‌شود و منشا واکسنی 
ندارد( به ویژه برای کودکان جدی باشــد و باعث فلج 
برگشت‌ناپذیر شــود.ناماریکا گفت:به دنبال توصیه‌های 
ســازمان جهانی بهداشــت، این وزارتخانه شــبانه‌روز 

در تلاش اســت تا اقدامات لازم برای مهار شــیوع این 
بیماری را تشــدید کند، همانطور که در ســال ۲۰۲۲ 
انجــام دادیــم. بنابرایــن از عموم مــردم می‌خواهیم 
که اقدامات احتیاطی بهداشــت مــواد غذایی را برای 
جلوگیری از شــیوع ویروس رعایت و از واکسیناسیون 
کامل کودکان اطمینان حاصل کنند.به گزارش آناتولی، 
او افزود:مــا در حال اجــرای برنامه‌هایی بــرای انجام 
کمپین‌های واکسیناسیون تکمیلی به منظور محافظت 

از کودکان و جلوگیری از انتقال بیشتر هستیم.

شیوع فلج اطفال در مالاوی

می‌دهد  نشــان  جدید  تحقیقــات 
که واکســن زونا می‌توانــد کاری بیش 
از محافظت ســاده از افراد در برابر یک 

بیماری پوستی انجام دهد.
به گــزارش مهر به نقل از هلث دی 
نیــوز، محققان گزارش دادند که به طرز 
باورنکردنی، به نظر می‌رســد که واکسن 
زونا رونــد پیری را نیــز کُند می‌کند و 
به کُندتر شــدن پیــری بیولوژیکی در 

سالمندان کمک می‌کند.
این مطالعه نشان داد افراد ۷۰ سال 
به بالا که واکسن دریافت کردند، التهاب 
کمتر، علائم ژنتیکی پیری کمتر و روند 

کلی پیری بیولوژیکی کُندتری داشتند.
»جونــگ کی کیم«، محقق ارشــد 
و اســتادیار پژوهشــی پیری‌شناسی در 
دانشــگاه کالیفرنیای جنوبــی، در یک 
نشســت خبری گفــت: »ایــن مطالعه 
بــه شــواهد نوظهــوری می‌افزاید که 
نشــان می‌دهد واکســن‌ها می‌توانند با 
تعدیل سیســتم‌های بیولوژیکی فراتر از 
پیشــگیری از عفونت، در ارتقای پیری 

سالم نقش داشته باشند.«
مطالعــه جدیــد، محققان  بــرای 
داده‌های بیش از ۳۸۰۰ فرد مسن را که 
به عنوان بخشی از یک مطالعه فدرال در 
مورد ســامت و بازنشستگی جمع‌آوری 
شــده بودند، تجزیه و تحلیــل کردند. 
حدود نیمی از شــرکت‌کنندگان گفتند 

که واکسن زونا را دریافت کرده‌اند.
نمونه‌های خونی  شــرکت‌کنندگان 

ارائه دادند که به تیم تحقیقاتی اجازه داد 
تا چندین معیار مختلف پیری بیولوژیکی 
را آزمایش کنند، که علائم فرسودگی را 
کــه می‌تواند فرد را مســن‌تر از ســن 

تقویمی واقعی او کند، ردیابی می‌کند.
یادداشــت‌های  در  محققــان 
پیش‌زمینــه گفتنــد که زونــا بثورات 
دردنــاک و تاول‌مانند اســت که در اثر 
فعال شدن مجدد ویروس آبله مرغان در 
سنین بالاتر ایجاد می‌شود. هر کسی که 
آبله مرغان گرفته باشــد می‌تواند به زونا 
مبتلا شــود، اما با ضعیف شدن سیستم 
ایمنــی فرد با افزایش ســن، خطر ابتلا 

افزایش می‌یابد.
از  پیشــگیری  و  کنتــرل  مراکــز 

بیماری‌هــای ایــالات متحــده توصیه 
می‌کننــد که افراد ۵۰ ســال یــا بالاتر 
واکسن زونا را که در یک رژیم دو دوزی 

ارائه می‌شود، دریافت کنند.
محققــان هفــت جنبــه از پیری 
بیولوژیکی، از جمله التهاب، پاســخ‌های 
ایمنی، جریان خون، پیری مغز و پیری 

ژنتیکی را تجزیه و تحلیل کردند.
به طور متوســط، افــرادی که علیه 
زونا واکسینه شده بودند، التهاب به طور 
قابل توجهی کمتری داشتند، که در این 
مطالعه به عنوان یک عامل شناخته شده 
در مشــکلات ســامتی مرتبط با سن 
مانند بیماری‌هــای قلبی، ضعف و زوال 

شناختی ذکر شده است.

کیم گفت: »با کمک به کاهش این 
التهاب زمینــه‌ای- احتمالاً با جلوگیری 
از فعال شــدن مجدد ویروسی که باعث 
زونا می‌شود، این واکسن ممکن است در 
حمایت از پیری سالم‌تر نقش داشته باشد. 
بیولوژیکی  در حالی که مکانیســم‌های 
دقیق هنوز ناشــناخته هستند، پتانسیل 
واکسیناســیون برای کاهش التهاب، آن 
را بــه یک افزودنــی امیدوارکننده برای 
استراتژی‌های گسترده‌تر با هدف ارتقای 
تاب‌آوری و کاهش سرعت زوال مرتبط با 

سن تبدیل می‌کند.«
محققان دریافتند که افراد واکسینه 
شــده همچنین علائــم ژنتیکی پیری 
کُندتری داشــتند و نمرات کمتری در 
آزمایش ترکیبی پیری بیولوژیکی کسب 
کردند. به نظر می‌رسد این مزایای بالقوه 

نیز ماندگار بوده است.
شــرکت‌کنندگانی که چهار سال یا 
بیشــتر قبل از ارائه نمونه خون واکسن 
دریافــت کــرده بودند، در مقایســه با 
افراد واکسینه نشــده، پیری ژنتیکی و 

بیولوژیکی کندتری را نشان دادند.
محققــان گفتنــد:»در حالــی که 
تحقیقات بیشتری برای تکرار و گسترش 
ایــن یافته‌ها، به ویــژه با اســتفاده از 
طرح‌هــای طولی و تجربی، مــورد نیاز 
است، مطالعه ما نشان می‌دهد واکسن‌ها 
ممکن اســت فراتر از صرفاً پیشگیری از 
بیماری‌های حاد، در استراتژی‌های پیری 

سالم نقش داشته باشند.«
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