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خبرپزشكي نکات طلایی که موقع خرید عسل طبیعی 

باید بدانید

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
هیرر ا ا/د/م/   18/05/1404مررخی   140460301058030426برابررر یا   ارر  ی   

مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    
مستقر می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک نه بلامع یض متق ضی آق   

صر می  ازتهرران  بره    1237امیر افضل ایب نی ک یخ نه فرزن  حسین بش  ی  ا  س  مه 
می  اش انگ یرک قععره زمرین معی/ ری  بره مسر حت        0052179117لی ا  ی  م

اصرلی /اقرع می هخم ر  آبسررماز م رل       89مترمربع می قس تی از پرلا     04/1000
م لکیت مش  ی اخص متق ضی م رز گرمی   است لذا به م ظخی اطلاع   خ  مراتر   

/ی ی/ز آگهی می اخم میصخیتی که ااخ ص نسبت بره صر    15میم/نخبت به ف صله 
س   م لکیت متق ضی ا تراضی مااته ب ا   می تخان   ازت ییخ انتش ی ا/لین اگهری بره   
م ا م/م   ا تراض خخمیا به این امای  تسلیم / پس از اخذ یسی  ظرف م ا یک    

تسلیم ا تراض مامخخاست خخمیا مراجع قض یی تق یم ن  ی   بر یهی اسرت    از ت ییخ
صخد ا تراض طبق مقریاا سر   م لکیرت   می صخیا انقض   م ا مذکخی /     /

 ص می خخاه  ا .
 14/11/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی

 29/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند   ش   -1930/ 1047 /الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 ثبتی اراضی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
 رسمی و ساختمانهای فاقد سند

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هیرر ا ا/د/م/   23/10/1404مررخی   140460301058059276برابررر یا   ارر  ی   
خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س 

مستقر می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک نه بلامع یض متق ضی آق   
صر می  ازتهرران می    0010685847یخنس ا ی  فرزن  م    حسین بش  ی  ا  سر  مه  

  74/801اش انگ یک قععه زمین ب /ن میج ا ی نی ب  ک یبر  کش /یز  به مسر حت  
اصلی /اقع می ایاضی مشر    56فر ی از  77فر ی مفر/ز  از 6209مترمربع می پلا  

از م ل م لکیت مش  ی اخص متق ضی م رز گرمی   است لذا به م ظخی اطلاع   خ  
ی/ز آگهی می اخم میصخیتی که ااخ ص نسبت به  15نخبت به ف صله  م/ مرات  می

تشر ی ا/لرین   ص /ی س   م لکیت متق ضی ا تراضی مااته ب ا   می تخان   ازتر ییخ ان 
اگهی به م ا م/م   ا تراض خخمیا به این امای  تسلیم / پس از اخرذ یسری  ظررف    

تسلیم ا تراض مامخخاست خخمیا مراجع قض یی تقر یم ن  ی ر     از ت ییخم ا یک    
ب یهی است می صخیا انقض   م ا مذکخی /     /صخد ا ترراض طبرق مقرریاا    

 س   م لکیت ص می خخاه  ا .
 14/11/1404خبت ا/د: ن ت ییخ انتش ی

 29/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش   -1931/ 1048 /الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 و ساختمانهای فاقد سندرسمی

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13ماده  قانون و 3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

هی ا ا/د/م/  مخضرخع   25/05/1403مخی   140360301058005526برابر یا   ا  ی   
ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضری / سر خت  نه   ف قر  سر   یسر ی مسرتقر می       

صرف ا م لک نه بلامعر یض متق ضری آقر   مبر حعلی     /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  ت
می  1530529638به ار  ی  ملری    می نه ص می  از138کری ی فرزن  ح یفه بش  ی  ا  س  مه 

 21233مترمربرع می پرلا      14/179اش انگ یک قععه زمین ب  ب    اح اثی به مس حت 
لایم از م رل  اصرلی /اقرع می جری    71فر ری از   115فر ی مفر/ز / مجع  ا   از پلا  

م لکیت مش  ی اخص متق ضی م رز گرمی   است لذا به م ظرخی اطرلاع   رخ  مراتر      
ی/ز آگهی می اخم میصخیتی که ااخ ص نسبت به ص /ی سر     15میم/نخبت به ف صله 

م لکیت متق ضی ا تراضی مااته ب ا   می تخان   ازت ییخ انتش ی ا/لین اگهی به م ا م/م   
تسرلیم   از ت ییخامای  تسلیم / پس از اخذ یسی  ظرف م ا یک    ا تراض خخمیا به این 

ا تراض مامخخاست خخمیا مراجع قض یی تق یم ن  ی   ب یهی است می صرخیا انقضر     
 م ا مذکخی /     /صخد ا تراض طبق مقریاا س   م لکیت ص می خخاه  ا .
 14/11/1404ت ییخ انتش ینخبت ا/د: 
 29/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند     ش    -1932/ 1049 /الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 تی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمیوضعیت ثب
هیرر ا ا/د/م/   04/10/1404مررخی   140460301058056212برابررر یا   ارر  ی   

مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    
مستقر می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک نه بلامع یض متق ضی آق   

ص می  از خر  آب م  بره ار  ی     1075   فرزن  جخام بش  ی  ا  س  مه ح ی  ج شی 
می  اش انگ یک قععه زمین مشرجر ییرم صرخی  بره مسر حت      4070867449ملی 
فر ری از   6فر ی مفرر/ز / مجرع  ار   ازپرلا       359مترمربع می پلا    89/5178
ص عتی  اصلی   /اقع می آب ب ییک خری ای  از م لک یس ی ارکت اهرکه   -192

 م/ م رز گرمی   است لذا به م ظخی اطرلاع   رخ  مراتر  می   تهران )سه می خ ص( 
ی/ز آگهی می اخم میصخیتی که ااخ ص نسبت به صر /ی سر      15نخبت به ف صله 

م لکیت متق ضی ا تراضی مااته ب ا   می تخان   ازت ییخ انتش ی ا/لین اگهی به مر ا  
پس از اخذ یسی  ظررف مر ا یک ر   از     م /م   ا تراض خخمیا به این امای  تسلیم/

ت ییخ تسلیم ا تراض مامخخاست خخمیا مراجع قض یی تق یم ن  ی   ب یهی اسرت می  
صخیا انقض   م ا مذکخی /     /صخد ا تراض طبق مقریاا س   م لکیت ص می 

 خخاه  ا .
 14/11/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی

 29/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش      -1051/1934 /الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 و ساختمانهای فاقد سندرسمی

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 ساختمانهای فاقد سند رسمی وضعیت ثبتی و اراضی و

هیرر ا ا/د/م/   18/08/1404مررخی   140460301058049465برابررر یا   ارر  ی   
مخضخع ق نخن تعیین تکلیف /ضعیت ثبتی ایاضی / س خت  نه   ف قر  سر   یسر ی    
مستقر می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک نه بلامع یض متق ضی آق   

ص می  از تهران به ار  ی    4245  م  خم بش  ی  ا  س  مه مجتبی م صخی  نژن  فرزن
می  اش انگ یک قععه زمین م صخی ب ب    اح اثی به مسر حت   0055209671ملی 
اصررلی /اقررع می مرانررک  114فر رری از  177قسرر تی از پررلا   مترمربررع می  2105

ین خری ای  مع الخاسعه از م لک یس ی آق    لی اکبر  لخ  )سهم الایث یکن الر  
اح   از /یثه م    ب قر(  م رز گرمی   است لذا به م ظرخی اطرلاع   رخ  مراتر      

ی/ز آگهی می اخم میصخیتی که ااخ ص نسبت بره صر /ی    15میم/نخبت به ف صله 
س   م لکیت متق ضی ا تراضی مااته ب ا   می تخان   ازت ییخ انتش ی ا/لین اگهری بره   

لیم / پس از اخذ یسی  ظرف م ا یک    م ا م/م   ا تراض خخمیا به این امای  تس
تسلیم ا تراض مامخخاست خخمیا مراجع قض یی تق یم ن  ی   بر یهی اسرت    از ت ییخ

می صخیا انقض   م ا مذکخی /     /صخد ا تراض طبق مقریاا سر   م لکیرت   
 ص می خخاه  ا .

 14/11/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی
 29/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :

 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند    ش    -1936/ 1053ف /ال
 

 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند
 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

 و ساختمانهای فاقد سندرسمی
 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 

 و ساختمانهای فاقد سند رسمیوضعیت ثبتی و اراضی 
هی ا ا/د/م/  مخضرخع   22/08/1404مخی   140460301058050173برابر یا   ا  ی   

           ق نخن تعیین تکلیف /ضرعیت ثبتری ایاضری / سر خت  نه   ف قر  سر   یسر ی مسرتقر        
می /اح ثبتی حخز  ثبت ملک مم /ن  تصرف ا م لک نه بلامع یض متق ضی آق   /م/م یلا  

برره ارر  ی  ملرری صرر می  ازایمبیررل 77فرزنرر  حسررین بشرر  ی  ا  سرر  مه زامکلخررخیان 
می  اش انگ یک قععره زمرین م صرخی بر /ن میج ا یر نی بر  کر یبر         1467636894

اصلی /اقع می   56فر ی از  77مترمربع می قس تی از پلا    06/62کش /یز  به مس حت 
به م ظخی اطلاع   خ   مش  از م ل م لکیت مش  ی اخص متق ضی م رز گرمی   است لذا

ی/ز آگهی می اخم میصخیتی کره اارخ ص نسربت بره      15نخبت به ف صله  م/ مرات  می
ص /ی س   م لکیت متق ضی ا تراضی مااته ب ا   می تخان   ازت ییخ انتش ی ا/لین اگهی به 
از م ا م/م   ا تراض خخمیا به این امای  تسلیم / پس از اخذ یسی  ظرف مر ا یک ر     

م ا تراض مامخخاست خخمیا مراجع قضر یی تقر یم ن  ی ر  بر یهی اسرت می      تسلی ت ییخ
صخیا انقض   م ا مذکخی /     /صخد ا تراض طبق مقرریاا سر   م لکیرت صر می     

 خخاه  ا .
 14/11/1404نخبت ا/د:  ت ییخ انتش ی

 29/11/1404ت ییخ انتش ی نخبت م/ :
 امیرتفرقی –ند رئیس ثبت اسناد و املاک دماو      ش     -1937/ 1/1053 /الف

 

خبرهاازعالم علم

 هشدار افزایش مشکلات بهداشتی ناشی
 از پلاستیک‌ در جهان

می‌دهند  هشــدار  کارشناســان 
تهدیــد ناشــی از تولید، اســتفاده و 
دفع پلاســتیک برای ســامت انسان 
در ســال‌های آینده به شدت افزایش 
خواهد یافت، مگــر اینکه جهان برای 
مقابلــه با این بحــران جهانی اقدامی 

انجام دهد.
 بــه گــزارش ایســنا، در ایــن مطالعــه یــک تیــم از کارشناســان 
انگلیسی-فرانســوی تلاش کردند تمام راه‌های مختلفی را که پلاســتیک بر 
سلامت تأثیر می‌گذارد، از استخراج نفت و گاز در مراحل تولید گرفته تا تمام 
محصولاتی که در محل‌های دفن زباله قرار می‌گیرند، مورد بررسی قرار دهند.

با این حال آنها گفتند این مطالعه مدل‌سازی‌شــده هنوز مجموعه‌ای از 
راه‌های دیگر آســیب رساندن پلاستیک به سلامت مانند میکروپلاستیک‌ها 
یا مواد شــیمیایی که می‌توانند از بســته‌بندی مواد غذایی نشت کنند را در 

نظر نمی‌گیرد.
»مگان دی‌نی«، نویســنده اصلی مطالعه از دانشکده بهداشت و پزشکی 
گرمســیری لندن به خبرگزاری فرانسه گفت: بدون شک این تخمین بسیار 

کمتر از کل تأثیرات پلاستیک بر سلامت انسان است.
کارشناســان می‌گویند این مطالعه که در مجله منتشــر شــده، اولین 
مطالعه‌ای اســت که تعداد ســال‌های زندگی سالم از دســت رفته به دلیل 

چرخه عمر پلاستیک در سراسر جهان را تخمین می‌زند.
کارشناسان از معیاری به نام DALYs استفاده کردند که نشان دهنده 
تعداد سال‌های از دست رفته به دلیل مرگ زودرس یا کاهش کیفیت زندگی 

ناشی از بیماری است.
 DALYs تحت سناریوی »به روال معمول«، پیش‌بینی می‌شود تعداد
ناشی از پلاستیک از ۲.۱ میلیون در سال ۲۰۱۶ به بیش از دو برابر در سال 

۲۰۴۰ یعنی ۴.۵ میلیون نفر برسد.
بــه گزارش نشــریه تخصصی »مدیکال اکســپرس«‌، انتشــار گازهای 
گلخانه‌ای ناشی از گرمایش زمین به دلیل تولید پلاستیک، بیشترین تأثیر را 
بر سلامت داشته و پس از آن آلودگی هوا و مواد شیمیایی سمی قرار دارند.

 دی‌نــی مثال یک بطری آب پلاســتیکی را زده اســت. مانند بیش از 
۹۰ درصد از کل پلاستیک‌ها، تولید آن با استخراج نفت و گاز آغاز می‌شود. 
ســپس مجموعه‌ای از فرآیندهای شیمیایی، آن ســوخت‌های فسیلی را به 

پلی‌اتیلن ترفتالات تبدیل می‌کنند که بطری از آن ساخته می‌شود.
دی‌نی خاطرنشــان کرد منطقه‌ای متشــکل از بیــش از ۲۰۰ کارخانه 
پتروشــیمی که در تولید پلاســتیک در ایالت »لوئیزیانا«ی ایالات متحده 

فعالیت دارند، به عنوان »کوچه سرطان« شناخته می‌شود.
پس از ســاخت، بطری پلاســتیکی به سراسر جهان و در نهایت به یک 
فروشگاه منتقل می‌شود. سپس در زباله‌ها ریخته یا در طبیعت رها می‌شود.

دی‌نی گفت:با وجود تلاش‌های بازیافت، بیشتر پلاستیک‌ها در محل‌های 
دفن زباله قرار می‌گیرند که تجزیه آنها می‌تواند قرن‌ها طول بکشد و در این 

مدت مواد شیمیایی از آنها خارج شود.
کارشناســان همچنین سناریویی را مدل‌سازی کردند که در آن جهان، 

تلاش بیشتری برای مبارزه با اثرات بهداشتی پلاستیک انجام داده است.

 بحران مارگزیدگی در هند؛ سالانه ده‌ها هزار نفر 
جان خود را از دست می‌دهند

»دوندرا« که در هند کشــاورزی می‌کرد، هنــوز لحظه‌ای را که هنگام 
چیدن برگ‌های توت، ماری نیش خود را در پایش فرو کرد به یاد دارد.

به گزارش ایســنا، او در فیلم کوتاه منتشــر شده توســط »گروه ویژه 
مارگزیدگی جهانی« )GTS(، یک تیم ابتکاری که برای کاهش مرگ و میر 
و جراحات ناشــی از مارگزیدگی فعالیت می‌کند، می‌گوید: چهار روز پس از 
گزیده شدنم، وقتی درد غیرقابل تحمل شد به بیمارستان رفتم اما این تأخیر 

به قیمت از دست دادن پایم تمام شد.
اما دوندرا هنوز جزو معدود افراد خوش شانســی اســت که زنده مانده 
اســت. طبق اعلام دولت فدرال، ســالانه حدود ۵۰ هزار نفر در این کشــور 
بر اثر مارگزیدگی کشته می‌شــوند،‌ یعنی تقریباً نیمی از کل مرگ و میرها 
در سراســر جهان. برخی تخمین‌ها نشــان می‌دهد که ایــن آمار می‌تواند 
 حتی بیشتر باشــد: یک مطالعه در سال ۲۰۲۰ نشان داد که بین سال‌های

 ۲۰۰۰ تا ۲۰۱۹، هند ممکن است شاهد ۱.۲ میلیون مرگ و میر بوده باشد، 
به طور متوسط ​​۵۸ هزار نفر در سال.

اکنــون، گزارش جدیدی از GTS نشــان داده اســت که ۹۹ درصد از 
کارکنــان مراقبت‌های بهداشــتی در هند با چالش‌هایــی در تجویز پادزهر 
)آنتی‌بادی‌های نجات‌بخش که ســموم موجــود در زهر را خنثی می‌کنند( 
مواجه هســتند. محققان، ۹۰۴ متخصص پزشکی را در سراسر هند، برزیل، 
اندونزی و نیجریه، کشــورهایی که بیشترین آسیب را از گزش مار دیده‌اند، 
بررسی کردند و موانع مشابهی را یافتند شامل زیرساخت ضعیف، دسترسی 

محدود به پادزهر و آموزش ناکافی.
تقریباً نیمی از متخصصان گزارش دادند که تأخیر در درمان منجر به عوارض جدی 

در بیمارانشان از جمله قطع عضو، جراحی یا مشکلات حرکتی مادام‌العمر شده است.

فواید و اسرار چای سبز برای سلامتی بدن و ذهن
چای تاریخچه‌ای به قدمت قرن‌ها دارد. این نوشیدنی به عنوان یک دارو 

آغاز شد و از آن زمان به یک نوشیدنی روزانه تبدیل شده است.
به گزارش باشــگاه خبرنگاران جــوان؛ چای میراثی غنی از ســنت‌ها و 
روش‌های دقیق کشــت و آماده‌سازی را به همراه طیف گسترده‌ای از طعم‌ها و 
انواع، از چای سبز و سفید گرفته تا چای سیاه، چای اولانگ و چای‌های گیاهی 
مانند نعناع و بابونه، با خود به همراه دارد. در طول این سفر طولانی، بشر کشف 
کرده است که هر نوع چای دارای خواص منحصر به فردی است که بر سلامت، 

خلق و خو و سطح انرژی روزانه تأثیر می‌گذارد.
یک مطالعه تازه نشــان می‌دهد که نوشیدن چای، به ویژه چای سبز، با 
فواید ســامتی متعددی مرتبط است. نشان داده شده است که چای ممکن 
اســت خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی، چاقی، دیابت و انواع مختلف سرطان 
را کاهش دهد. همچنین ممکن است به محافظت از مغز، کند کردن آتروفی 

عضلات در بزرگسالان مسن و کاهش التهاب کمک کند.
تیم تحقیقاتی موسسه تحقیقات چای آکادمی علوم کشاورزی چین، به 
رهبری مینگچوان یانگ و لی ژو، تأیید کردند که چای سرشــار از ترکیبات 
گیاهی به نام پلی فنول‌ها، به ویژه کاتچین‌ها است که بخش قابل توجهی از 

فواید سلامتی آن را توضیح می‌دهند.

‌1-مقــام‌ و منزلــت- اداره‌ پســت قديــم‌ 
2-خطاي‌ غيرعمد - كم‌ و اندك- شــبيه‌ و مانند 
3-حــرف همراهي‌ - پرصبــر و تحمل‌ - خودرو 
آلمانــي‌ - پاك از تهمــت4-راه‌ گم‌ كرده‌ - كدو 
در گويش تازي‌ - از ســنگهاي‌ پربها 5-نام‌ مادر 
 امام‌ زمان‌ )عج( - ضربه‌ يي‌ با پا - پرفروغ‌ اســت

6-شــهر بزرگ نيمروز - غيــر و بيگانه‌ - به‌ مرغ‌ 
گوييد تا لانه‌ رود 7-در مكانهاي‌ كهنه‌ به‌ مشــام‌ 
مي‌ رســد - فتنه‌انگيــزي‌ - آب جوشــيده‌ انار 
8-خانه‌ شــعري‌ - قيمت زيادي‌ دارد - از حروف 
الفبــاي‌ يوناني‌ 9-گل‌ ته‌ جــوي‌ - مرده‌ آمرزيده‌ 
شده‌ - تاجي‌ از انواع‌ گلها 10-آغاز كردن‌ - جايز 
و روا - برقرار است11-چراغ‌ آويز تجملي‌ - شهر 
بزرگ نيمروز - چه‌ بسيار 12-از بيماريهاي‌ چشم‌ 
- فراخي‌ روزي‌ - آثار نويسنده‌ 13-سوپ ميهني‌ 
 - تيره‌ اســت- دايم‌ و پيوســته‌ - پاك از تهمت

14-از درختان‌ جنگلي‌ - خشك- مشابه‌ زعفران‌ 
15-اثري‌ از گراهام‌ گرين‌ - جامه‌ گشاد و بلند 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-در ميــان‌ - اروپــا را از افريقا جــدا مي‌ كند 2-صاحب كشــتزار - از 
باركشان‌ - غمي‌ ندارد 3-اســب آذري‌ - قبول‌ خواهش- عضو فعال‌ - گستاخ‌ 
و بي‌ باك4-شــكافتن‌ گور - كوزه‌ - مرده‌ ريگ5-محكم‌ و استوار شدن‌ - ترمز 
كشــتي‌ - گيرنده‌ خانگي‌ 6-شكوه‌ و بزرگي‌ - بخشاينده‌ تر و رحيم‌ تر - همان‌ 
 ماليات اســت7-بطور لزوم‌ - رودي‌ در روسيه‌ - مخترع‌ تلفن‌ 8-بانگ و صدا -

 امام‌ جماعت- آغاز شــب9-عقب و دنبال‌ - پايتخت كرواســي‌ - پاســبان‌ و 
نگهبان‌ 10-روشــهاي‌ نكيو - در دير ساكن‌ است- كابوس است11-گزارش و 
خبرچيني‌ - سرمايه‌ و اصل‌ پول‌ 12-سرسختي‌ و كيدندگي‌ - مظهر روشنايي‌ 
- ماه‌ قمري‌ 13-دوســنگ آســيا - كدو در گويش تــازي‌ - به‌ نوبت- حرف 
گزينش14-دندان‌ نيش- دســتمزد - دزدي‌ با تردستي‌ 15-آب معروف شيراز 

- سركرده‌ اصحاب فيل‌  

عســل طبیعی، علاوه بر طعم شــیرین و دلپذیر، 
خواص تغذیــه‌ای و درمانی فراوانــی دارد که آن را به 
یک ماده ارزشمند برای هر خانه تبدیل کرده است. اما 
خرید عسل اصل و استفاده صحیح از آن نیازمند رعایت 

نکات کلیدی است.
به گزارش ایرنا، عســل، این شیرین‌کننده طبیعی 
و مقوی، همواره در ســفره‌های ایرانــی جایگاه ویژه‌ای 
داشــته اســت. نه تنها طعم دلپذیر آن محبوب است، 
بلکه خواص درمانی و تغذیه‌ای عســل باعث شــده تا 
بســیاری از خانواده‌ها خرید آن را جزو ضروریات خانه 
بدانند. اما در بازار امروز، انتخاب عسل اصل و با کیفیت 
می‌تواند چالشی بزرگ باشد؛ از تنوع انواع عسل گرفته 

تا روش‌های تشخیص طبیعی بودن آن.
در این گزارش، به شما کمک می‌کنیم تا با شناخت 
انواع عســل، خواص، نکات خرید و نگهداری، تجربه‌ای 
مطمئن و لذت‌بخــش از این ماده ارزشــمند در خانه 

داشته باشید.
 انواع عسل و خواص آن

عســل‌ها بســته به منبع شــهد گل‌هــا و منطقه 
جغرافیایی متفاوت هســتند و هرکدام ویژگی‌ها و طعم 
خاص خود را دارند. شــناخت این انواع به شــما کمک 

می‌کند انتخابی هوشمندانه داشته باشید.
عســل گون: ایــن نوع عســل به دلیــل خواص 
ضدالتهابی و تقویتی شــناخته شده است و برای بهبود 
سیســتم ایمنی و تقویت بدن بسیار مفید است. عسل 
گون طعمی ملایم دارد و برای مصرف روزانه مناســب 

است.
عسل کنار: انرژی‌زا و غنی از مواد معدنی، این عسل 
برای ورزشکاران و کسانی که نیاز به تقویت سریع انرژی 
دارند، گزینه‌ای عالی است. همچنین به بهبود عملکرد 

گوارش کمک می‌کند.
عسل آویشــن: این نوع عسل یک ضدعفونی‌کننده 
طبیعی قوی اســت و به درمان سرماخوردگی و تقویت 
سیســتم تنفســی کمک می‌کند. مصرف روزانه آن به 

خصوص در فصل زمستان می‌شود.
عسل مرکبات: خوش‌عطر و خوش‌طعم، این عسل 
با طعــم طبیعی میوه‌هــا ترکیب شــده و می‌تواند به 

نوشیدنی‌ها و دسرها عطر خاصی بدهد.
خواص عسل فراتر از طعم شیرین آن است. مصرف 
منظم عسل می‌تواند به بهبود هضم، کاهش التهاب‌ها، 
آرامش ذهن و افزایش انرژی کمک کند. این ویژگی‌ها 
باعث شــده عســل نه تنها یک ماده غذایی بلکه یک 

مکمل طبیعی در خانه باشد.

 فواید درمانی و دارویی عسل
عســل به دلیل خواص آنتی‌باکتریال و ضدالتهابی، 
در طب ســنتی و مدرن مورد توجه قرار گرفته اســت. 
اســتفاده از عســل بــرای درمان زخم‌های ســطحی، 
بهبود گلودرد، کاهش ســرفه و تقویت سیستم ایمنی 
شناخته شده اســت. تحقیقات علمی نشان داده‌اند که 
عسل می‌تواند به عنوان یک مکمل طبیعی برای بهبود 
سلامت قلب، کاهش التهاب‌های داخلی و حتی کنترل 

قند خون در مصرف متعادل موثر باشد.
در طب ســنتی ایرانی، ترکیب عســل با دارچین 
یا زنجبیل برای تقویت معــده و افزایش انرژی مصرف 
می‌شود. همچنین ماسک‌های خانگی عسل با روغن‌های 
گیاهی باعث نرم شــدن پوســت، ترمیــم مو و کاهش 

خشکی آن می‌شوند.
 نکات خرید عسل اصل و با کیفیت

خرید عســل اصل از فروشــگاه‌ها یا زنبــورداران 
معتبر اهمیت زیادی دارد. عســل تقلبی معمولاً با شکر 
تصفیه‌شــده یا شــربت ذرت ترکیب می‌شود و خواص 

طبیعی خود را از دست می‌دهد.
چند روش ساده برای تشخیص عسل اصل:

تست چســبندگی: عســل اصل غلیظ و چسبنده 
است و از روی قاشق خیلی سریع نمی‌ریزد.

تست آب: وقتی عســل را در آب می‌ریزید، عسل 
اصل به صورت یک‌دست ته ظرف جمع می‌شود و حل 

نمی‌شود.
طعم و عطر: عسل طبیعی عطر گل و طعم شیرینی 

متعادل دارد، نه فقط شیرینی شدید.
تست شــعله: یک قطره عســل روی شعله روشن 
نمی‌ســوزد، در حالی که عســل تقلبی ممکن اســت 

شعله‌ور شود.

همچنیــن، توجه به بســته‌بندی، تاریــخ تولید و 
انقضــا، و اطمینان از معتبر بودن فروشــنده، از نکات 
حیاتی در خرید عســل برای خانه است. خرید مستقیم 
از زنبــورداران محلی یا فروشــگاه‌های معتبر ارگانیک 

می‌تواند ریسک خرید عسل تقلبی را کاهش دهد.
 کاربرد عسل در خانه و آشپزی

عسل علاوه بر مصرف خوراکی، کاربردهای متنوعی 
در خانه دارد.

آشپزی:اســتفاده از عســل به جای شکر در کیک، 
شــیرینی و دسر نه تنها طعم بهتر و طبیعی‌تر می‌دهد، 
بلکــه ارزش تغذیه‌ای غــذا را افزایش می‌دهد. مخلوط 
عســل با لیمو، دارچین یا زنجبیل نوشیدنی‌های گرم و 

آرام‌بخش برای زمستان ایجاد می‌کند.
مراقبت از پوست و مو: ماسک‌های خانگی با عسل 
و روغن‌هــای گیاهی باعث نرمی پوســت و ترمیم مو 
می‌شــوند. ترکیب عسل و روغن زیتون یا آووکادو برای 

موهای خشک، معجزه‌آسا عمل می‌کند.
سلامت خانگی: عسل به‌عنوان یک ضدعفونی‌کننده 
طبیعی، برای درمان زخم‌های کوچک، خراش‌ها و حتی 

کاهش عفونت‌های سطحی قابل استفاده است.
 نگهداری عسل در خانه

نگهداری صحیح عســل باعــث حفظ خواص آن و 
جلوگیری از فساد می‌شود.

دمای مناسب: نگهداری در دمای اتاق و دور از نور 
مستقیم خورشید بهترین روش است.

ظرف مناســب: ظروف شیشــه‌ای با درب محکم، 
بهتریــن انتخاب برای جلوگیری از تبادل هوا و رطوبت 

هستند.
جلوگیــری از رطوبــت: ورود آب باعــث تخمیر و 

کاهش کیفیت عسل می‌شود.
شــکرک زدن عســل: پدیده‌ای طبیعی است و با 
حرارت ملایم غیرمســتقیم، بدون کاهش خواص عسل 

می‌توان آن را حل کرد.
 راهنمای خرید هوشمندانه

بــرای خرید عســل با کیفیت، علاوه بر شــناخت 
انــواع آن، توجه به منابع تولید، شــهرت برند و نظرات 
مصرف‌کنندگان اهمیت دارد. قیمت عسل نیز می‌تواند 
نشانه‌ای از کیفیت باشد. معمولاً عسل ارزان نشان‌دهنده 

تقلب یا افزودن شکر است.
توصیه می‌شــود قبل از خرید، نمونه‌ای از عسل را 
امتحان کرده و از فروشــنده دربــاره منبع تولید و نوع 
گل‌ها پرس‌وجو کنید. این کار باعث می‌شــود انتخابی 
مطمئن داشته باشید و از کیفیت عسل مطمئن شوید.
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