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خبرپزشكي عضو هیات علمی گروه علوم اعصاب دانشگاه علوم پزشکی شیراز:

چرا دچار فراموشی می شویم؟

آگهی قانون تعیین تکلیف اراضی وساختمانهای فاقد 
 جمعی (372سری )-سند رسمی شهرستان نورآباد

قرهنخن تعیرین تکلیرف  ضرعیت      3   1نظر ب  دستخی مخاد 
امم  متقهضیهنی  ،هه  فهق  س   یسریایاضی   سهخترهن

ک  دی هیها مخضخع مهد  یرک قرهنخن مرذکخی مسرتقر دی     
مخید یسی گی   تصرفها مهلکهن    بم   اح  ثبتی نخیآبهد 

معهیم آنهن محرز   یا  لازم صهدی گردی   جهت اطمع 
گرردد. دی  دی د  نخبرت آگهری مری    عرخم ب  شررح ییر    

صخیتی ک  هرکس نسبت بر  صر  ی سر   مهلکیرت ب رهم      
متقهضیهن اعترام داشت  بهش  می تخانر  از ترهییخ انتشرهی    

خخد یا کتبهً بر  ادای    اعترام  ا لین آگهی ب  م ا د  مه 
ثبت اس هد  امم  مح  تسلیم  پس از اخذ یسری  ظررف   
م ا یکره  از تهییخ تسلیم اعترام دادخخاست خخدیا بر   
مراج  محترم قضهیی تق یم  گخاهی تق یم دادخخاسرت یا  
ب  ادای  ثبت مح  تحخی  نرهی ، دی صخیتی کر  اعتررام   

هی تقر یم  دی مهلت قهنخنی  اص  نگردد یه معتررم گرخا  
دادخخاست ب  دادگه  عرخمی مح  ایائ  نک ر  ادای  ثبرت   

نرهیر    صر  ی سر      مبهدیا ب  ص  ی س   مهلکیت مری 
 .مهلکیت مهن  از مراجع  متضری ب  دادگه  نیست

« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی» تقهضه  – 1
نسرربت برر  شرر  دانررگ یررک قطعرر  زمررین »نسرربت برر  
مترمرب  مجز  ش   از پم  « 1494.3» برسهحت «مزی عی
« 11»اصررلی  اقرر  دی بخرر  « 272»فرعرری از «  »شرررهی  

 «عبهس نخی ز »خر جی از مهلکیت مهلک ا لی  
« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی»تقهضه   -2 

« ب  ش  دانگ یک قطع  زمرین مزی عری  نسبت »نسبت ب  
مترمرب  مجز  ش   از پم  شررهی   « 1609.73»برسهحت 

 از خر جی  «11»اصلی  اق  دی بخ  « 272»فرعی از «  »
 «نهدعلی فرزن  یحرت علی» ا لی  مهلک مهلکیت

« محر یضره »فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی»تقهضه   -3
« زمرین مزی عری  نسبت ب  ش  دانگ یک قطع  »نسبت ب  

              مترمربرر  مجررز  شرر   از پررم   « 1467.04»برسررهحت 
  «11»اصرلی  اقر  دی بخر     « 272»فرعری از  «  »شرهی  
 «عبهس نخی ز  » ا لی  مهلک مهلکیت از خر جی

« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی» تقهضه  - 4
« نسبت ب  ش  دانگ یک قطع  زمرین مزی عری  »نسبت ب  
«  »مترمرب  مجز  ش   از پم  شرهی  « 969.23»برسهحت 
 از خر جری   «11»اصلی  اقر  دی بخر    « 272»فرعی از 
 «عبهس نخی ز » ا لی  مهلک مهلکیت

« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی» تقهضه  - 5
 «نسبت ب  ش  دانگ یک قطع  زمرین مزی عری  »نسبت ب  
شررهی   مترمرب  مجز  ش   از پم  « 2966.07»برسهحت 

 از خر جی  «11»اصلی  اق  دی بخ  « 271»فرعی از « 4»
حسین   نهم ای فرزن ان علری نظرر     » ا لی  مهلک مهلکیت

 «محر  فرزن  اصغر   یحیم فرزن  حسین
« محر یضره »فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی»تقهضه   -6

« نسبت ب  ش  دانگ یک قطع  زمرین مزی عری  »نسبت ب  
مترمرب  مجز  ش   از پم  شررهی   « 6029.13»برسهحت 

خر جی از « 11»اصلی  اق  دی بخ  « 271»فرعی از « 3»
حسین   نهم ای فرزن ان علری نظرر     »مهلکیت مهلک ا لی  

 «محر  فرزن  اصغر   یحیم فرزن  حسین
« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی» تقهضه  - 7

« مزی عری نسبت ب  ش  دانگ یک قطع  زمرین  »نسبت ب  
«  »مترمرب  مجز  ش   از پم  شرهی  « 1733.9»برسهحت 
 از خر جری   «11»اصلی  اقر  دی بخر    « 272»فرعی از 
گرکعلی لرستهنی   علی اصغر فرزنر   » ا لی  مهلک مهلکیت
 «نصرال 

« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی» تقهضه  - 8
   «ی عری نسبت ب  ش  دانگ یک قطع  زمین مز»نسبت ب  
«  »مترمرب  مجز  ش   از پم  شرهی  « 461.09» برسهحت
 از خر جری   «11»اصلی  اقر  دی بخر    « 272»فرعی از 
 «عزیز مراد عزیزیهنی سرابی» ا لی  مهلک مهلکیت

« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی» تقهضه  - 9
نسرربت برر  شرر  دانررگ یررک قطعرر  زمررین »نسرربت برر  
مترمربر  مجرز  شر   از    « 811.31»برسرهحت    «مزی عی

اصرلی  اقر  دی بخر     « 272»فرعری از  «  »پم  شرهی  
سرعهدا فرزنر    » ا لیر   مهلرک  مهلکیرت  از خر جی  «11»

 «یخسف علی
« محر یضه»فرزن  « فر  ال  عزیزیهنی سرابی»تقهضه   -10

نسرربت برر  شرر  دانررگ یررک قطعرر  زمررین »نسرربت برر  
ز  شر   از  مترمربر  مجر  « 3386.68»برسرهحت   «مزی عی

اصرلی  اقر  دی بخر     « 271»فرعری از  « 3»پم  شرهی  
    «علی فرزنر  اکبرر  »خر جی از مهلکیت مهلک ا لی  « 11»

3241/1404/6/114 
 07/11/1404تهییخ:

  (19/11/1404) :تهییخ انتشهی نخبت ا  
 (04/12/1404)  :نخبت د م

2108973.م.الف/1947-ش  سرپرست اداره ثبت اسناد و 
حسین خزایی - املاک شهرستان نورآباد  

 
 اداره ثبت اسناد واملاک حوزه ثبت ملک دماوند

 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
 رسمی و ساختمانهای فاقد سند

 آئین نامه قانون تعیین تکلیف  13قانون و ماده  3آگهی موضوع ماده 
 وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

مخضرخع   د م/هیها ا   23/10/1404مخی   140460301058059694شرهی    برابر یا  
هه  فهقر  سر   یسرری مسرتقر دی     قهنخن تعیین تکلیف  ضعیت ثبتی ایاضری   سرهخترهن  

علیرضه دلشهد آقه   ن  بممعهیم متقهضیخز  ثبت ملک دمه ن  تصرفها مهلکهثبتی ح اح 
 دی  0066944376ب  شرهی  ملی هران ت صهدی  از 6201بشرهی  ش هس هم  حسین  فرزن اق م 

مترمربر  دی   42/375بر  مسرهحت   محصرخی بره ب ره  احر اثی      زمینشش انگ یک قطع  
کریمن  اصرلی  اقر  دی   75از فرعری   268  مجز  ش   از پم   مفر ز فرعی 2982پم 

 (خری ای  م  الخاسط  از مهلک یسری آقه  محر  صهدق مقر می )سرهم الایث محررخد   
ی ز آگهری   15لذا ب  م ظخی اطمع عرخم مراتد دید نخبت ب  فهصرل    محرز گردی   است

می شخد دیصخیتی ک  اشخهص نسبت ب  ص  ی س   مهلکیت متقهضری اعتراضری داشرت     
بهش   می تخان   ازتهییخ انتشهی ا لین اگهی ب  م ا د مه  اعترام خرخدیا بر  ایرن ادای     

تسلیم اعترام دادخخاست خرخدیا   از تهییختسلیم   پس از اخذ یسی  ظرف م ا یکره  
مراج  قضهیی تق یم نرهی   ب یهی است دی صخیا انقضه  م ا مذکخی   عر م  صرخ    

 اعترام طبق مقریاا س   مهلکیت صهدی خخاه  ش .
 19/11/1404 نخبت ا  : تهییخ انتشهی

 04/12/1404تهییخ انتشهی نخبت د م:
 امیرتفرقی –رئیس ثبت اسناد و املاک دماوند       ش    -1061/1959م/الف

 

خبرهاازعالم علم

مصرف چای و کافئین در بارداری مضر است؟

متخصــص طب ایرانی گفت: مصرف متعــادل کافئین مثل یک فنجان 
قهــوه یا ۲ تا ۳ فنجان چــای کمرنگ در روز در بارداری معمولاً مشــکلی 

ایجاد نمی‌کند.
فاطمــه مرادی، پزشــک و متخصص طب ایرانــی در گفتگو با مهر در 
خصــوص مصرف چای و کافئین در بــارداری گفت: کافئین در حد متعادل 
مجاز است و به عنوان مثال، مصرف یک فنجان قهوه یا دو تا سه فنجان چای 
کمرنگ )تازه‌دم، عطری نباشــد و رنگ زیادی نداشته باشد( در روز معمولاً 

مشکلی ایجاد نمی‌کند.
به گفته وی؛ چای ایرانی از نوشیدنی‌های نسبتاً ایمن در بارداری است، 

اما نباید در مصرف آن زیاده‌روی کرد.
 برای سرماخوردگی در بارداری چه توصیه‌ای دارید؟

مــرادی ادامه داد: در صورت ســرماخوردگی، که معمــولاً مصرف دارو 
محدود است، می‌توان از راهکارهای زیر استفاده کرد و مصرف چای کمرنگ، 
آب عســل با کمی لیمو ترش تازه )روزانه دو تا سه لیوان(، سوپ‌های رقیق 
و ساده، نوشــیدن آب گرم و استفاده از بخور )مثل بخار آب جوش ساده یا 

بخور بابونه( مفید است.
 مصرف چای و کافئین در بارداری مضر است؟

وی خاطر نشان کرد: در دوران بارداری از مصرف خودسرانه دمنوش‌های 
گیاهی )غیر از میوه‌ای( برای ســرماخوردگی باید پرهیز کرد و دمنوش‌های 
میــوه‌ای ایمن مانند به، ســیب یا عناب می‌توانند برای تســکین ســرفه و 
سرماخوردگی کمک‌کننده باشــند و این توصیه‌ها عمومی است و هر خانم 
باردار باید با توجه به شرایط جسمانی خود و تحت نظر پزشک، برنامه غذایی 

مناسبی را دنبال کند.
به گفتــه مرادی؛ در دوران بارداری توصیه بــر مصرف غذاهای با طبع 
معتدل اســت و همان‌طور که فعالیت باید معتدل باشــد و از نشســتن در 
مکان‌های بســیار گرم یا بسیار سرد پرهیز شــود، در مورد طبع غذاها نیز 

رعایت تعادل مهم است.
وی خاطرنشــان کرد: به همین دلیل، بسیاری از داروها یا دمنوش‌های 
گیاهی طب سنتی را نمی‌توان به همه خانم‌های باردار تجویز کرد، به عنوان 
مثال، کندر به دلیل گرمی بســیار بالا، به طور کلی در بارداری و مخصوصاً 
سه ماهه اول ممنوع است. درباره بسیاری از این موارد، مطالعات کافی روی 

زنان باردار انجام نشده و باید احتیاط کرد. 

آلودگی هوا خطر ابتلا به بیماری ALS را افزایش می‌دهد
یک مطالعه‌ جدیــد می‌گوید که 
قرار گرفتــن طولانی مدت در معرض 
آلودگی هوا، خطر ابتلا به ALS و سایر 
بیماری‌های نــورون حرکتی را در فرد 

افزایش می‌دهد.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی 

نیــوز، علاوه بر ایــن، محققان گزارش دادند که همچنین به نظر می‌رســد 
آلودگی هوا بیماری را در افراد مبتلا به ALS تسریع می‌کند.

دکتــر »کارولین اینگــر«، محقق علــوم اعصاب بالینی در موسســه 
کارولینسکا در سوئد، در یک بیانیه خبری گفت:»نتایج ما نشان می‌دهد که 
آلودگی هوا نه تنها ممکن است در شروع بیماری نقش داشته باشد، بلکه بر 

سرعت پیشرفت آن نیز تأثیر می‌گذارد.«
برای این مطالعه، محققان میزان قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا را در 
۱۴۶۳ فرد ســوئدی مبتلا به بیماری‌های نورون حرکتی که اخیراً تشخیص 
داده شــده‌اند، تجزیه و تحلیل کردند و آنها را با نزدیک به ۱۸۰۰ خواهر و 

برادر و بیش از ۷۰۰۰ فرد سالم مقایسه کردند.
محققان در یادداشــت‌های پیش‌زمینه گفتند کــه بیماری‌های نورون 
حرکتی به ســلول‌های عصبی که حرکات ارادی را کنترل می‌کنند، آسیب 

می‌رسانند و منجر به آتروفی عضلات و فلج می‌شوند.
 اســکلروز جانبی آمیوتروفیک یا ALS، شــایع‌ترین نوع اســت که تا

 ۹۰ درصد موارد را تشکیل می‌دهد.
محققان گزارش دادند کــه قرار گرفتن طولانی مدت در معرض آلودگی 
 هــوا- حتی در ســطوح نســبتاً پایین موجود در ســوئد- بــا افزایش ۲۰ تا
 ۳۰ درصدی خطر ابتلا به بیماری‌های نورون حرکتی مانند ALS همراه است.

آنها همچنین دریافتند که ســطوح بالاتر آلودگی هوا با کاهش ســریع‌تر 
عملکرد و خطر بیشتر مرگ پس از تشخیص بیماری نورون حرکتی مرتبط است.

»جینگ وو«، محقق ارشــد و پژوهشگر فوق دکترا در موسسه پزشکی 
محیطی کارولینسکا، گفت: »با وجود اینکه سطح آلودگی هوا در سوئد کمتر 
از بسیاری از کشورهای دیگر است، می‌توانیم ارتباط واضحی را ببینیم. این 

موضوع اهمیت بهبود کیفیت هوا را برجسته می‌کند.«
این مطالعه برای بررسی علل این ارتباط طراحی نشده بود، اما محققان 
خاطرنشان کردند که آلودگی هوا می‌تواند باعث التهاب و استرس اکسیداتیو 

در سیستم عصبی شود.
وو گفت:»ما می‌دانیم که آلودگی هوا و مواد شیمیایی موجود در آلودگی 
هوا، التهاب‌زا هســتند. این ذرات از طریق تنفس وارد ریه می‌شوند و برخی 
از آنها می‌توانند باعث ایجاد تغییراتی در نورون‌ها، ســلول‌هایی که مسئول 
حرکت و تفکر هســتند، شوند. شــواهدی وجود دارد که نشان می‌دهد این 
آبشار التهابی، از همان ابتدا، می‌تواند بر مغز و سیستم عصبی مرکزی تأثیر 

بگذارد.«
او گفت که افراد ممکن اســت بتوانند با اجتناب از حضور در فضای باز 
در روزهایی که آسمان مملو از دود است، خطر ابتلا به این بیماری را کاهش 
دهند.محققــان می گویند:»در روزهایی که کیفیت هوا پایین اســت، مدت 

زمانی را که در فضای باز می‌گذرانید یا ورزش می‌کنید، محدود کنید.«

‌1-ياري‌ و كمك كــردن‌ - عالي‌ ترين‌ مقام‌ 
اجرايي‌ اســت2-مبارك باد - بســيار بخشــنده‌ 
و باگذشــت3-غريبه‌ نيســت- از حروف الفباي‌ 
يونانــي‌ - هنر - بســودن‌ 4-ناســزا نيســت- 
 موجود آســماني‌ - پيامي‌ از غيب- دوســتداري‌ 
5-گربــه‌ تــازي‌ - درياســالار - رب النــوع‌ قوه‌ 
و قدرت6-پيــام‌ رســاني‌ - تلوين‌ شــده‌ - نمو 
دادن‌ 7-زره‌ و لبــاس جنــگ- رونــق‌ دادن‌ - 
ناپيــدا 8-شــكننده‌ - بــاز پس گرفتــن‌ داده‌ 
- بانــگ مهيب9-دريافــت امري‌ - شــيره‌ گون‌ 
- موي‌ پشــت لب10-ســقف فروريخته‌ - نمونه‌ 
 كوچــك ســاختمان‌ - از جزاير جنــوب ايران‌

  11-بخــت آزمايي‌ - بلندپايه‌ - ســوپ ميهني‌ 
12-آقا و ســرور - كوههاي‌ بلنــد اروپا - كناره‌ 
چيــزي‌ - مظهر ســپيدي‌ 13-حــرف نداري‌ - 
پرچم‌ - روكار عمارت- از ايام‌ 14-اثري‌ از ژولين‌ 
گرين‌ - محل‌ محاكمه‌ 15-از فروع‌ دين‌ اســت و 
به‌ معني‌ بازداشتن‌ از كارهاي‌ بد - گياه‌ خوشبو 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-كنايه‌ و رمز - عمليات پيروزمندانه‌ رزمندگان‌ اسلام‌ با رمز يا زهرا)س( 
در نخســتين‌ ساعت ســال‌ 2-روز پيروزي‌ خون‌ بر شمشــير و شهادت سرور 
آزادگان‌ - بي‌ آبرويي‌ 3-نزدكي شــدن‌ - سرزمين‌ بلند - داروي‌ بيهوشي‌ - ام‌ 
الخبائث4-خبــر به‌ تازي‌ - پدر عرب- اجاره‌ بها - پرچم‌ 5-حرف جمع‌ - مدارا 
و همراهي‌ كردن‌ با كسي‌ - گياه‌خار شتر 6-كشوري‌ در امركياي‌ لاتين‌ - هواي‌ 
خنك- نكوهش كننده‌ 7-دوباره‌ انجام‌ گرفتن‌ كاري‌ - تاكسي‌ دريايي‌ - رودي‌ 
در اروپا 8-درد دســت- استراحت نمايشي‌ - پســوند آلوده‌ 9-مساوي‌ است- 
انگي‌ است براي‌ جامعه‌ - علم‌ آموختن‌ به‌ كسي‌ 10-جهانگرد - آهسته‌ - برقرار 
اســت11-كنيزك- بالاترين‌ دست هاســت- زياده‌ طلبي‌ 12-زمان‌ معين‌ - از 
درختــان‌ جنگلي‌ - عقيده‌ - بهاي‌ رهايي‌ 13-دانه‌ عطرآگين‌ - آشــيانه‌ مرغ‌ - 
چرك و ريم‌ زخم‌ - تكه‌ هلوي‌ خشــك شده‌ 14-رونمايي‌ - نايب وزير مختار 

15-سرمايه‌ و اصل‌ پول‌ - نوعي‌ امتحان‌  

یک پزشک انگلیســی خوردن تخم مرغ در وعده 
صبحانه را برای کاهش وزن مفید دانست.

به گــزارش باشــگاه خبرنگاران، مایکل ماســلی 
پزشــک انگلیســی، مؤثرترین راه بــرای کاهش وزن 
 را خــوردن غذایــی خاصــی بــرای صبحانه نشــان

 داد.

ماســلی تصریح کرد که خــوردن منظم تخم مرغ 
در کاهــش وزن اضافی تأثیر ویــژه‌ای دارد، زیرا باعث 

می‌شود تا مدت‌ها احساس سیری کنید.
ایــن پزشــک گفت:یــک تخــم مــرغ آب پز یا 
املــت شــما را بیشــتر از غــات یــا نان تســت با 
 ســبزیجات، پنیر یا ماهی آزاد دودی شما را سیر نگه 

می‌دارد.
ماسلی اضافه کرد:کینوا نیز یک غذای خوب برای 
صبحانه است، زیرا این دانه منبع پروتئین گیاهی است 
و چربــی کمی دارد. این ویژگی‌ها باعث می‌شــود این 
محصــول با خیال راحت در منوی شــما برای کاهش 

وزن استفاده شود.

 مصرف این ماده غذایی در صبحانه وزن شما 
را کم می‌کند

فراموشــی یکی از پدیده‌های رایج 
شــناختی اســت که می‌تواند در سنین 
مختلف و به دلایــل گوناگون بروز پیدا 
کند.از دیدگاه علوم اعصاب شــناختی، 
حافظه فرآیندی چند مرحله‌ای شــامل 
رمزگردانــی، ذخیره‌ســازی و بازیابــی 
اطلاعات اســت و اختلال در هر یک از 
این مراحل می‌تواند به فراموشــی منجر 
شــود، اما باید دانست که در بسیاری از 
موارد، فراموشی‌های روزمره طبیعی بوده 

و ناشی از عوامل موقتی هستند.
به گزارش ایســنا، دکتــر »روح اله 
زاهدیــان« عضو هیات علمی گروه علوم 
اعصاب دانشــگاه علوم پزشکی شیراز با 
اشــاره به اینکه کاهــش توجه و تمرکز 
یکی از مهم‌ترین علل فراموشی محسوب 
می‌شــود، افزود: زمانی کــه فرد تحت 
اســترس، اضطراب یا فشــارهای روانی 
قــرار دارد، عملکرد شــبکه‌های عصبی 
مرتبط با توجه و حافظه، به ویژه در قشر 
پیش‌پیشانی و هیپوکامپ، دچار اختلال 

می‌شود.
بــه گفتــه وی، اســترس مزمن با 
کورتیزول  افزایــش ســطح هورمــون 
می‌تواند فرآیند تثبیت حافظه را تضعیف 
کــرده و توانایی یــادآوری اطلاعات را 

کاهش دهد.
 کم خوابی و فراموشی

ایــن عضو هیــات علمی دانشــگاه 

علوم پزشــکی شــیراز در ادامــه بیان 
خــواب  اختــالات  و  کرد:کم‌خوابــی 
نیــز نقش اساســی در بروز فراموشــی 
دارند. خــواب، به ویــژه مراحل خواب 
عمیــق و خواب، بــرای تحکیم حافظه 
و ســازمان‌دهی اطلاعات آموخته شده 
ضروری است؛ محرومیت از خواب باعث 
کاهش انعطاف‌پذیری سیناپســی و افت 

عملکرد شناختی می‌شود.
دکتــر زاهدیــان به دیگــر عوامل 
دخیل در بــروز فراموشــی پرداخت و 
گفت:با افزایش ســن، تغییراتی طبیعی 
در ســاختار و کارکــرد مغز رخ می‌دهد 
کــه می‌تواند منجر به کاهش ســرعت 
پردازش اطلاعات و کنــدی در بازیابی 

حافظه شــود؛ این تغییــرات در اغلب 
موارد طبیعی هســتند و تــا زمانی که 
فعالیت‌های روزمره فرد را مختل نکنند، 

نشانه بیماری محسوب نمی‌شوند.
به گفته وی، فراموشــی‌های شدید، 
پیشرونده یا اختلال‌زا می‌توانند نشانه‌ای 
از اختلالات شــناختی بــوده و نیازمند 

بررسی تخصصی باشند.
 سبک زندگی و نقش آن در 

فراموشی
ایــن عضو هیــات علمــی   علوم 
پزشکی شــیراز با تأکید بر اینکه عوامل 
مرتبط با سبک زندگی، تأثیر مستقیمی 
بر سلامت حافظه دارند، ادامه داد:تغذیه 
نامناســب، کمبود برخــی ریزمغذی‌ها 

مانند ویتامین‌های گروه B، اســیدهای 
چرب امگا ۳ و آنتی‌اکسیدان‌ها، مصرف 
الکل و مواد مخدر و استفاده نادرست از 
برخی داروها می‌توانند عملکرد سیستم 

عصبی را تحت تأثیر قرار دهند.
دکتر زاهدیــان ادامه داد: مطالعات 
علمی نشــان می‌دهد که پیشــگیری از 
فراموشی و حفظ سلامت شناختی تا حد 
زیادی با اصلاح سبک زندگی امکان‌پذیر 
است.خواب کافی و منظم، فعالیت بدنی 
مستمر، تغذیه ســالم، مدیریت استرس 
و حفظ تعامــات اجتماعی از مهم‌ترین 
عوامل محافظت‌کننده از حافظه هستند.
 فعالیــت هایی که می‌تواند 
مغز را از دست فراموشی نجات دهد

افزود:همچنیــن فعــال نگــه  وی 
داشــتن مغز از طریق مطالعه، یادگیری 
مهارت‌های جدیــد، فعالیت‌های فکری 
و چالش‌های شــناختی، موجب تقویت 
انعطاف‌پذیری عصبــی و بهبود عملکرد 

حافظه می‌شود.
بر اساس گزارش ســایت وبدا، این 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
شــیراز در پایــان یادآور شــد:توجه به 
سلامت روان و مراجعه به متخصص در 
صورت بروز علائم غیرطبیعی یا نشــانه 
های مداوم فراموشــی، نقش مهمی در 
تشــخیص زودهنگام و حفــظ کیفیت 

زندگی افراد ایفا می‌کند.
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