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خبرپزشكي وزیر بهداشت:

 لزوم استفاده از ظرفیت خیرین برای
 تأمین آمبولانس

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  18/05/1404مــورخ  140460301058030426برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره ازتهـران  بـه    1237امير افضل شيباني كارخانه فرزند حسين بشماره شناسنامه 
در  ششدانگ يـك قطعـه زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت        0052179117ملي  شماره

اصـلي واقـع در هومنـد آبسـرداز محـل       89مترمربع در قسمتي از پـلاك    04/1000
مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه  15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    از تاريخ
دم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذكور و ع

 صادر خواهد شد.
 14/11/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 29/11/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -1930/ 1047م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 ضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف و
 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  23/10/1404مــورخ  140460301058059276برابــر راي  شــماره  
اضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي ار

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
صـادره ازتهـران در     0010685847يونس شني  فرزند محمد حسين بشماره شناسنامه 

  74/801ششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي به مسـاحت  
اصلي واقع در اراضي مشـاء  56فرعي از  77فرعي مفروزي از 6209پلاك  مترمربع در

از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15نوبت به فاصله  دو مراتب در

ازتـاريخ انتشـار اولـين    صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد    از تاريخمدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 14/11/1404نوبت اول:  ريخ انتشارتا

 29/11/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -1931/ 1048م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3ماده  آگهي موضوع
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضـوع   25/05/1403مورخ  140360301058005526برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       

ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي مبـاحعلي     واحدثبتي حوزه 
در  1530529638ميانه به شـماره ملـي    صادره از138كريمي فرزند حنيفه بشماره شناسنامه 

 21233مترمربـع در پـلاك     14/179ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 
اصـلي واقـع در جـيلارد از محـل      71فرعـي از   115فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 

مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب     
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند   15دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه 
تسليم  از تاريخرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  اض خوداعتر

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صـورت انقضـاي   
 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 14/11/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 29/11/1404نوبت دوم: تاريخ انتشار

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش    -1932/ 1049م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 يين تكليف آئين نامه قانون تع 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  04/10/1404مــورخ  140460301058056212برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
اضي آقاي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متق

صادره از خرم آباد  بـه شـماره    1075حميد جمشيدي  فرزند جواد بشماره شناسنامه 
در  ششدانگ يك قطعه زمين مشـجر غيرمحصـور  بـه مسـاحت      4070867449ملي 

فرعـي از   6فرعي مفـروز و مجـزي شـده ازپـلاك      359مترمربع در پلاك   89/5178
ك رسمي شركت شهركهاي صنعتي اصلي   واقع در آب باريك خريداري از مال -192

 دو تهران (سهامي خاص) محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب در   
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15نوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت  
پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه از     را به اين اداره تسليم ودوماه اعتراض خود

تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت در  
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 خواهد شد.
 14/11/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 29/11/1404دوم: تاريخ انتشار نوبت
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش      -1051/1934م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 كليف آئين نامه قانون تعيين ت 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  18/08/1404مــورخ  140460301058049465برابــر راي  شــماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    

قاي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آ
صادره از تهران به شـماره   4245مجتبي منصوري نژند فرزند محمود بشماره شناسنامه 

در  ششدانگ يك قطعه زمين محصور بابناي احداثي به مسـاحت   0055209671ملي 
اصــلي واقــع در مرانــك  114فرعــي از  177قســمتي از پــلاك  مترمربــع در  2105

بر علوي (سهم الارث ركن الـدين  خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي علي اك
احدي از ورثه محمد باقر)  محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب     

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

تراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه مدت دوماه اع
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    از تاريخ

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 14/11/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 29/11/1404شار نوبت دوم:تاريخ انت

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -1936/ 1053م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 تعيين تكليف آئين نامه قانون  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   22/08/1404مورخ  140460301058050173برابر راي  شماره  

           قانون تعيين تكليف وضـعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر        
بلامعارض متقاضي آقاي ودود غلام در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه 

صــادره ازاردبيــل بــه شــماره ملــي  77زادكلخــوران فرزنــد حســين بشــماره شناســنامه 
در  ششدانگ يك قطعـه زمـين محصـور بـدون درج اعيـاني بـا كـاربري        1467636894

اصلي واقع در   56فرعي از  77مترمربع در قسمتي از پلاك   06/62كشاورزي به مساحت 
كيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مشاءاز محل مال

روز آگهي مي شود درصورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه      15نوبت به فاصله  دو مراتب در
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

از پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه    مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در       تاريخ

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     
 خواهد شد.

 14/11/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 29/11/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش     -1937/ 1/1053م/الف
 

خبرهاازعالم علم

ارتباط نوشیدنی‌های شیرین با اضطراب در جوانان
ی��ک مطالعه جدی��د، ارتباط بین 
مقدار  نوش��یدنی‌های ح��اوی  مصرف 
زی��ادی قن��د و علائ��م اضط��راب در 

نوجوانان را شناسایی کرده است.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، متخصصان 
دانش��گاه »بورنموث« بخشی از تیمی 
بودند که در بررسی یافته‌های مطالعات 
متعددی که رژیم‌های غذایی و سلامت 
روان اف��راد را بررس��ی ک��رده بودن��د، 
مشارکت داشتند تا یافته‌های مشترکی 

را اثبات کنند. نتایج بررس��ی‌های آنها در مجله تغذیه و رژیم غذایی انس��ان 
منتشر شده است.

دکتر »کلوئی کیس��ی«، مدرس تغذیه و یکی از نویسندگان این مطالعه 
گفت:ب��ا افزایش نگرانی در مورد تغذیه نوجوانان، اکثر برنامه‌های بهداش��ت 
عمومی بر پیامدهای جس��می عادات غذایی نامناس��ب مانند چاقی و دیابت 
نوع ۲ تأکید کرده‌اند. با این حال، پیامدهای سلامت روان رژیم غذایی کمتر 

مورد بررسی قرار گرفته است.
اخت�اللات اضطرابی یکی از علل اصلی پریش��انی روانی در بین جوانان 
اس��ت. در س��ال ۲۰۲۳ تخمین زده شد که از هر پنج کودک و نوجوان، یک 
نفر دچار اختلال س�المت روان بوده اس��ت و اضطراب، یکی از ش��ایع‌ترین 

بیماری‌های گزارش شده است.
مطالعاتی که توس��ط تیم تحقیقاتی بررس��ی شد، مصرف نوشیدنی‌های 
شیرین و س�المت روان جوانان را از طریق نظرس��نجی‌ها اندازه‌گیری کرد.

نوش��یدنی‌هایی با مقادیر بالای قند می‌توانند ش��امل نوشیدنی‌های گازدار، 
نوش��یدنی‌های ان��رژی‌زا، آبمیوه‌های ش��یرین، چای و قهوه شیرین‌ش��ده و 

شیرهای طعم‌دار باشند.
به گزارش نش��ریه تخصصی »مدیکال اکس��پرس«،‌ نتایج به طور مداوم 

ارتباطی بین مصرف زیاد نوشیدنی‌های شیرین و اضطراب نشان دادند.
متخصص��ان تأکید می‌کنن��د به دلی��ل ماهیت مطالعاتی که بررس��ی 
کرده‌اند، یافته‌ها ش��واهدی ارائه نمی‌دهند که مصرف بیش��تر نوشیدنی‌های 
شیرین مستقیماً باعث اضطراب می‌شود. همچنین ممکن است تجربه علائم 
اضطراب منجر به مصرف بیشتر نوشیدنی‌های شیرین توسط برخی از جوانان 
شود. یا ممکن است عوامل رایج دیگری - به عنوان مثال، زندگی خانوادگی 
و اختلالات خواب - وجود داش��ته باشد که منجر به افزایش مصرف و علائم 

اضطراب می‌شود.
دکتر کیس��ی گفت: اگرچه ممکن اس��ت در این مرحل��ه نتوانیم علت 
مس��تقیم را تأیی��د کنیم ام��ا این مطالع��ه ارتباط ناس��المی را بین مصرف 
نوشیدنی‌های شیرین و اختلالات اضطرابی در جوانان شناسایی کرده است.

او در پای��ان گفت: اختلالات اضطرابی در دوران نوجوانی در س��ال‌های 
اخیر به شدت افزایش یافته است، بنابراین شناسایی عادات سبک زندگی که 

می‌توان آنها را تغییر داد تا خطر ادامه این روند کاهش یابد، مهم است.
این مطالعه توسط دکتر »کریم خالد«، دانشجوی سابق دکترای دانشگاه 
بورنموث که اکنون در دانش��گاه آمریکایی لبنانی بیروت کار می‌کند، هدایت 

شد.

چگونه ورزش کیفیت زندگی سالمندان را ارتقا می‌دهد؟
عضو هیأت علمی گروه طب فیزیکی و توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد با تأکید بر نقش محوری تمرینات ورزشی در سلامت سالمندان گفت: 
ورزش هدفمن��د نه ی��ک توصیه عمومی، بلکه یک مداخل��ه درمانی مبتنی 
بر ش��واهد اس��ت که می‌تواند از ناتوانی، س��قوط و وابس��تگی عملکردی در 

سالمندی پیشگیری کند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر محس��ن ظفرقاسم‌پور با اشاره به تغییرات 
اجتناب‌ناپذیر فیزیولوژیک در سالمندی اظهار کرد: با افزایش سن، کاهش توده و 
قدرت عضلانی )سارکوپنیا( و افُت تراکم استخوان به‌طور طبیعی رخ می‌دهد. اگر 
این روندها بدون مداخله باقی بمانند، خطر زمین‌خوردن، شکستگی‌ها، دردهای 
مزمن اس��کلتی–عضلانی و وابس��تگی عملکردی به‌طور قابل توجهی افزایش 
می‌یابد.وی افزود: پیامد این تغییرات می‌تواند کاهش توانایی انجام فعالیت‌های 
ساده روزمره مانند راه رفتن، بلند شدن از صندلی یا بالا رفتن از پله باشد؛ مسائلی 

که مستقیماً کیفیت زندگی سالمندان را تحت تأثیر قرار می‌دهد.
 اثرات اثبات‌شده تمرینات ورزشی

این متخصص طب فیزیکی و توانبخشی با استناد به شواهد علمی تصریح 
کرد:تمرینات بدنی منظم و طراحی‌ش��ده می‌توانند موجب افزایش قدرت و 
توده عضلانی، بهبود تراکم استخوان، ارتقای تعادل و هماهنگی حرکتی و در 
نهایت کاهش معنی‌دار خطر سقوط در سالمندان شوند.علاوه بر این، ورزش 
منظم در کاهش دردهای عضلانی–اسکلتی، افزایش اعتمادبه‌نفس حرکتی 

و بهبود عملکرد در فعالیت‌های روزمره نقش مهمی دارد.
 برنامه تمرینی استاندارد برای سالمندان

دکتر ظفرقاسم‌پور تأکید کرد:برنامه تمرینی سالمندان باید چندمؤلفه‌ای، 
تدریجی و متناس��ب با شرایط فردی هر س��المند طراحی شود و ترکیبی از 

تمرینات مقاومتی، هوازی، تعادلی و انعطاف‌پذیری را دربر گیرد.
وی درب��اره تمرین��ات مقاومتی گف��ت: این تمرینات که س��تون اصلی 
پیش��گیری از سارکوپنیا محسوب می‌ش��وند، باید ۲ تا ۳ روز در هفته انجام 
شوند و با استفاده از وزنه‌های سبک، باندهای مقاومتی یا وزن بدن، گروه‌های 
ب��زرگ عضلانی را درگیر کنند. تمریناتی مانند بلند ش��دن از صندلی بدون 
کمک دس��ت، تقویت عضلات ران و س��اق و تمرینات کششی برای عضلات 
پشت و بازو، نمونه‌های ساده و مؤثر هستند که معمولاً در قالب ۱ تا ۳ ست 
با ۸ تا ۱۲ تکرار اجرا می‌ش��وند.این عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
مش��هد درباره تمرینات هوازی اظهار کرد:بر اس��اس توصیه‌های بین‌المللی، 
سالمندان باید حداقل ۱۵۰ دقیقه در هفته فعالیت هوازی با شدت متوسط 
مانند پیاده‌روی، دوچرخه‌سواری سبک، شنا یا آبی‌درمانی داشته باشند.این 
فعالیت‌ها علاوه بر بهبود س�المت قلب و عروق، به حفظ عملکرد عضلانی–

اسکلتی و کنترل وزن نیز کمک می‌کنند.
وی تمرینات تعادلی و انعطاف‌پذیری را راهبردی مؤثر برای پیش��گیری 
از س��قوط دانست و افزود:انجام تمرینات تعادلی حداقل ۱ تا ۳ روز در هفته 
توصیه می‌ش��ود. فعالیت‌هایی مانند ایستادن روی یک پا، تای‌چی و یوگای 
ملایم، در کنار تمرینات کششی عضلات پشت، لگن و همسترینگ، می‌توانند 

تعادل، دامنه حرکتی مفاصل و ایمنی حرکتی سالمندان را بهبود بخشند.
دکتر ظفرقاسم‌پور با تأکید بر رعایت اصول ایمنی خاطرنشان کرد:پیش 
از شروع هر برنامه ورزشی، مشورت با پزشک یا فیزیوتراپیست ضروری است. 
ش��دت تمرین باید به‌صورت تدریجی افزایش یابد و در صورت بروز علائمی 
مانند درد شدید، سرگیجه، تنگی نفس یا تپش قلب نامنظم، تمرین بلافاصله 

متوقف و ارزیابی بالینی انجام شود.

‌1-كي��ي‌ از مراح��ل‌ كار كش��اورزي‌ - حمام‌ 
بخ��ار - از تريك��ب جوه��ر نم��ك و آمونياك به‌ 
دس��ت مي‌آيد 2-معادل‌ فارس��ي‌ كلمه‌ ترافكي- 
 مجرم‌ و فس��اد كنن��ده‌ - ضميري‌ در انگليس��ي‌ 
3-نان‌ ش��ب مانده‌ - مناس��بتر - محلي‌ در مكه‌ 
4-هر دم‌ رنگي‌ درآمدن‌ - آتش مي‌گيرد - منبل‌ 
دارو 5-غربال‌ كوچك- رودي‌ در اروپا - سرپرست 
خان��واده‌ 6-مي��وه‌ كال‌ - نوع��ي‌ پااف��زار - قبول‌ 
خواهش7-بي‌ نش��ان‌ است و ناش��ناس- منفي‌ و 
ناف��ي‌ - آخرين‌ رمق‌ 8-ه��واي‌ در حركت- عالم‌ 
 به‌ تش��خيص حالات جوي‌ - س��خن‌ خش��مناك

9-واح��د پول��ي‌ در آس��يا - خ��ودكار - پرفروغ‌ 
است10-سر نيزه‌ - قس��متي‌ از پيراهن‌ - عنوان‌ 
ديگ��ر حنا 11-آن��چ‌ به‌جا آوردنش لازم‌ اس��ت- 
اس��تان‌ اس��ت- جاليزي‌ تنبل‌ 12-در آزوي‌ اولاد 
است- نوعي‌ از كاغذ - سرپرست خانواده‌ - آخرين‌ 
رمق‌ 13-از درخت��ان‌ جنگلي‌ - خطي‌ كه‌ چيزي‌ 
 دور آن‌ مي‌چرخ��د - پايتخت همس��ايه‌ ش��رقي‌ 
14-عزت جاهلانه‌ - كنايه‌ از فرزند عزيز - از گل‌ 
ه��اي‌ بهاري‌ 15-از بناهاي‌ تاريخي‌ دوران‌ صفويه‌ 

حل جدول شماره قبلدر اصفهان‌ - خرامان‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-گردن‌ آويز ش��تر - شهد و عس��ل‌ - ظريف و كم‌ عرض2-آب روستايي‌ 
- كلام‌ زنهارخواه��ي‌ - پايتخت��ي‌ در مديترانه‌ 3-مرد جوان‌ - رش��ته‌ يي‌ براي‌ 
صيادي‌ - رفتار صلح‌ طلبانه‌ 4-نان‌ خرد ش��ده‌ در آبگوش��ت- شبيه‌ و مانند - 
رهاس��ازي‌ - عدد آبادي‌ 5-پدر عرب زبان‌ - روشني‌ شب- خراشيدن‌ و سودن‌ 
6-دالان‌ زي��ر زمين��ي‌ - واحد پول‌ ك��ره‌ - كيپارچگي‌ 7-پوس��تين‌ - آبرومند 
و باش��رف- ب��اب را جمع‌ كني��د 8-خبر به‌ ت��ازي‌ - مهماني‌ ب��راي‌ عروس و 
 دام��اد - كت��اب بريان‌ 9-گنهكار بلخ��ي‌ - گزينش ك��ردن‌ - بازدارنده‌ چهارپا 
10-شكستن‌ و خرد كردن‌ - پدر آذريها - نيست شدن‌ 11-دندان‌ نيش- مورد 
لزوم‌ - اصل‌ و نس��ب12-از به‌پا كردنيها - از باركش��ان‌ - امر به‌ آمدن‌ - برقرار 
اس��ت13-هنركنده‌ كاري‌ روي‌ چوب- بركت يافتن‌ - تا نگريد طفل‌ كي‌ نوشد 
14-منظور آيين‌ و ش��ريعت ما اس��ت- خاموش كردن‌ آت��ش- تعجب خانم‌ها 

15-خوراك زندانيان‌ - كاروان‌ شادي‌ در ايام‌ عيد ظهور مسيح‌  

روانشناس حوزه کودک و نوجوان گفت:مهارت‌های 
تربیت��ی زمانی اثرگذار خواهند بود ک��ه والدین از نظر 
روانی در وضعی��ت متعادل قرار داش��ته و روابط ایمن 

خانوادگی را برای فرزندان فراهم کنند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، داود فتحی روانش��ناس 
حوززه کودک و نوجوان با اش��اره به ضرورت بازتعریف 
ش��یوه‌های تربیتی در عص��ر جدید اظهار ک��رد: دیگر 
نمی‌توان با روش‌های قهری و الگوهای س��نتی، کودک 
و نوج��وان را تربیت کرد و والدین ناگزیرند مهارت‌های 

نوین والدگری را بیاموزند.
وی ب��ا بیان اینکه نخس��تین و مهم‌ترین مؤلفه در 
تربیت کودک، سلامت روان والدین است، افزود: والدین 
اضطرابی، افس��رده یا وسواسی، حتی با وجود آگاهی از 
مهارت‌های تربیتی، ممکن اس��ت رفتارهای آسیب‌زا با 
فرزند خود داش��ته باشند؛ چراکه در بزنگاه‌ها، اضطراب 

بر مهارت غلبه می‌کند.

این روانش��ناس حوزه ک��ودک و نوج��وان، روابط 
زناش��ویی س��الم را دومین پایه تربیت صحیح دانست 
و تصری��ح کرد: کودک زمانی احس��اس امنیت می‌کند 
ک��ه پدر و مادر را به‌عنوان الگ��وی رابطه ایمن ببیند و 
حل تعارض‌های والدین به شکل سالم، نقش مهمی در 

شکل‌گیری این احساس امنیت دارد.
فتح��ی ب��ا تأکید ب��ر اهمیت دلبس��تگی ایمن در 
س��ال‌های ابتدای��ی زندگی کودک گفت:در دس��ترس 
ب��ودن والد، به‌وی��ژه م��ادر، و کیفیت رابط��ه عاطفی، 
نق��ش تعیین‌کننده‌ای در س�المت روان ک��ودک دارد 
 و ص��رف حض��ور فیزیکی، ب��دون ارتباط مؤث��ر، کافی

 نیست.
وی در ادام��ه به اهمیت مه��ارت گوش دادن فعال 
در س��نین بالاتر اش��اره کرد و افزود:گوش دادن فعال 
به ک��ودک و نوجوان، امکان بیان احساس��ات را فراهم 
می‌کند و از بروز مش��کلات روان��ی در آینده جلوگیری 

می‌کند؛ چراکه احساس��ات سرکوب‌شده، در نهایت به 
شکل اضطراب، افس��ردگی یا حتی علائم جسمی بروز 

می‌یابد.
این کارش��ناس با اش��اره به تأثیر فضای مجازی بر 
ذه��ن نوجوانان اظهار کرد: بررس��ی‌ها نش��ان می‌دهد 
محت��وای منف��ی در فضای مج��ازی به‌دلی��ل بازخورد 
بیش��تر، نقش قاب��ل توجهی در ایج��اد ناامیدی دارد و 
راه��کار مقابله با آن، افزایش س��واد دیجیتال و تقویت 

تفکر نقادانه در خانواده‌هاست.
فتح��ی در مصاحب��ه با رادی��و گفتگو ب��ا تأکید بر 
استفاده از منابع معتبر آموزشی و مشاوره‌ای خاطرنشان 
ک��رد: امروز والدین نمی‌توانند ناآگاه��ی را بهانه کنند، 
چراکه دسترس��ی به اطلاعات بیش از هر زمان دیگری 
فراهم اس��ت و آنچه بیش از هم��ه اهمیت دارد، درک 
عمیق نقش مادری و پدری در رش��د س��الم شخصیت 

کودک است.

سلامت روان والدین؛ کلید تربیت سالم کودک و نوجوان

وزیر بهداش��ت گفت:از ظرفیت خیرین برای تأمین 
آمبولانس اس��تفاده ش��ود و آموزش‌ه��ای فوریت‌های 
پزش��کی و احی��ای قلبی و ری��وی در دس��تور کار قرار 

گیرد.
ب��ه گ��زارش مه��ر ب��ه نق��ل از وب��دا، محمدرضا 
ظفرقندی در چهل و س��ومین اجلاس رؤسای اورژانس 
پیش‌بیمارس��تانی سراس��ر کشور که در س��تاد وزارت 
بهداشت برگزار شد، با تأکید بر لزوم استفاده از ظرفیت 
خیری��ن ب��رای تأمین آمبولان��س اظهار ک��رد: پس از 
شناسایی نقاط حادثه خیز و پرخطر، می توان از طریق 
وزارت راه و س��ایر ارگان‌ها، حل مشکلات این مناطق را 

پیگیری کرد.
وی ادام��ه داد: مأموریت‌های امس��ال اورژانس در 
ح��وادث ترافیکی و فوتی‌های ناش��ی از ای��ن حوادث، 
امس��ال چهار درصد نس��بت ب��ه قبل افزای��ش یافته و 
ضروری است با فرهنگ‌سازی و خودمراقبتی و همکاری 
با وزارت راه و پلیس، سعی کنیم آمار تصادفات جاده‌ای 

را کاهش دهیم.
وزیر بهداش��ت با بی��ان اینکه ح��وادث غم‌بار اخیر 
زخم��ی بر دل مردم بود، افزود: پیش از آن نیز در طول 
جنگ ۱۲ روزه مردم آس��یب دیدند. یکی از گروه هایی 

از افرادی که در آن صحنه‌ها از خود رشادت و ایثارگری 
نشان دادند، نیروهای اورژانس بودند.

ظفرقندی افزود:اورژانس، پیش��انی و تابلوی صحنه 
درمان و سلامت و نمادی از ارائه خدمات است زیرا اگر 
در اورژان��س بتوانیم درمان خوبی ارائه کنیم، در مراحل 
بع��دی درمان نیز موفق خواهیم ب��ود. آنچه در حوادث 
همه ش��اهد آن هستند این است که همکاران اورژانس 
به داد مردم رس��یدند و جان آن‌ها را نجات دادند، مردم 

نیز قدردان این خدمات هستند.

وی گفت: م��ا وظیفه داریم به هم��ه مجروحین و 
همه انس��ان‌ها کمک کنیم؛ این یک نگاه حرفه‌ای است 
که برای آن تربیت شده‌ایم. برای این امر نیز باید دانش 
خود را افزایش دهیم زیرا سرعت رسیدگی به بیماران و 

مجروحین اهمیت زیادی دارد.
وزیر بهداش��ت ادامه داد:در آموزه‌ه��ای دینی نیز، 
نجات جان انسان‌ها در اولویت و از اهمیت بسیار زیادی 

برخوردار است.
ظفرقندی با اش��اره به اهمیت زم��ان طلایی برای 
درمان بیماران اورژانسی، یادآور شد: باید برای استفاده 
از ای��ن زمان طلای��ی، آموزش فوریت‌های پزش��کی به 
مردم را در دستور کار قرار دهیم.احیای قلبی و ریوی و 
کمک‌های اولیه از آموزش های مهمی است که باید در 

سطح جامعه ارائه شود.
ب��ه گفته وی، مجموعه‌ای از علم و دانش، فداکاری 
و ایث��ار و هنر در مجموعه اورژانس وجود دارد و از همه 
مهم‌تر نظ��م در اورژانس از س��ایر حوزه‌های س�المت 

نمایان‌تر است.
گفتنی اس��ت در پایان این مراسم، روسای اورژانس 
پیش بیمارس��تانی با اه��دای لوح به وزیر بهداش��ت از 

حمایت های از مجموعه اورژانس قدردانی کردند.
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