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خبرپزشكي خوردن وعده »سحری« برای روزه‌داران 

لازم است

 تاسيس شركت با مسئوليت محدود راي ما نيك فناوريآگهي 
ــاريخ  ــت  20/11/1404درت ــه شــماره ثب ــه شناســه ملــي  666993ب ب

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به  14015109055
طراحـي   :عموم آگهي ميگردد. موضـوع فعاليـت   شرح زير جهت اطلاع

افـزار، مشـاوره و   نويسي، توليد، توسعه و پشتيباني نـرم برنامهالگوريتم، 
هاي سازي شبكه و پايگاههاي انفورماتيكي، پيادهنظارت در اجراي طرح

هاي تحـت وب  ها و سامانهسايتاندازي وبداده، طراحي، توسعه و راه
درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهـاي لازم از مراجـع ذيـربط مـدت     

: اسـتان تهـران،   خ ثبت به مدت نامحدود مركز اصـلي فعاليت : از تاري
شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر تهران، تهرانپارس، خيابـان شـهيد   

شـرقي)، پـلاك    1/232سيدحسين بهشتي، خيابان شهيد قربان احمدي (
سرمايه شخصيت حقـوقي عبـارت    1656935833كدپستي  1، طبقه 12

سهم الشـركه هـر يـك از    ريال نقدي ميزان  50،000،000است از مبلغ 
دارنـده   0070217297شركا آقاي ميثم حاجي آقاجاني به شماره ملـي  

ريال سهم الشركه خانم مرضيه نريمان زندي به شماره ملي  30000000
ريال سهم الشركه خانم زهرا صفري به  5000000دارنده  0381954668

 ـ 15000000دارنده  3240661403شماره ملي  ا ريال سهم الشركه اعض
بـه   0070217297هيئت مديره آقاي ميثم حاجي آقاجاني به شماره ملي 

سمت رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود و بـه سـمت عضـو اصـلي     
هيئت مديره به مدت نامحدود و به سمت مديرعامل به مـدت نامحـدود   

به سمت منشي  0381954668خانم مرضيه نريمان زندي به شماره ملي 
 ـ دود خـانم زهـرا صـفري بـه شـماره ملـي       هيئت مديره به مدت نامح

به سمت عضو اصلي هيئت مديره به مدت نامحدود و به  3240661403
سمت نايب رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود دارندگان حق امضـا :  
كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شركت از قبيل قراردادها، چك و 

ري هركـدام بـه تنهـايي    سفته با امضاء ميثم حاجي آقاجاني يا زهرا صف
همراه با مهر شركت معتبر مي باشد. همچنين كليه نامـه هـاي عـادي و    
اداري با امضاء ميثم حاجي آقاجاني يا زهرا صفري يـا مرضـيه نريمـان    
زندي هركدام به تنهايي همراه با مهر شركت معتبر مي باشد. اختيـارات  

 ـ رينش جهـت درج  مدير عامل : طبق اساسنامه روزنامه كثير الانتشار آف
آگهي هاي شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور بـه منزلـه   
اخذ و صدور پروانه فعاليت نمي باشد. به استناد گواهي بـانكي شـماره   

بانـك پاسـارگاد شـعبه خيابـان     13/11/1404مورخ  045711302657
 استخر 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                               د  -459
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2126250)

 
 آگهي ختم تصفيه شركت سهامي خاص يادآوران غدير خم علوي 

  458567و به شماره ثبت  14004309775به شناسه ملي 
تصميمات ذيل اتخاذ  23/09/1404به استناد درخواست مدير تصفيه مورخ 

لايحه اصلاحي قانون تجارت و به موجـب نامـه    225شد در اجراي ماده 
يه شركت فوق مدير تصفيه بدينوسيله مراتب ختم تصف 23/09/1404رخ مو

 . الذكر اعلام مي گردد
املاك كشور  و دسازمان ثبت اسنا                                  د   -460

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2126255)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه مالكيت آقاي رمضانعلي / رضائي فرزند رضاقلي شماره 

صـادره از كوهپايـه داراي    01/04/1350تـاريخ تولـد    26شناسنامه 
بعنوان مالـك   6از كل سهم  6با جز سهم  5659257585شماره ملي 

       ثبـت اصـفهان    5بخـش   10039/15191شش دانـگ اعيـان پـلاك    
تـاريخ   182717ششـدانگ بـا شـماره مسـتند مالكيـت       :متن سـهم 

شهر اصفهان استان اصفهان موضـوع   92رسمي شماره  15/02/1393
كـه در   91ه سال سري  569152سند مالكيت اصلي به شماره چاپي 

املاك ثبت گرديده است حقوق ارتفاقي ملك و  201دفتر  68صفحه 
بـه شـماره رمـز     محدوديت ندارد و نامبرده با ارائه استشـهاديه كـه  

اصفهان گـواهي   233در دفتر خانه 1404 /12/08 - 319190تصديق 
شده اعلام كرده اند سند مالكيت مذكور دراثر جابجايي مفقود شـده  
است و اكنون تقاضاي صدور سند مالكيت المثني نموده انـد اندلـذا   

آيين نامه قـانون   120مراتب به استناد تبصره يك اصلاحي ذيل ماده 
يك نوبت آگهي مي شود چنانچه كسي مدعي انجام معاملـه   ثبت در

نسبت به ملك مرقوم يا وجود سند مالكيت نزد خود ميباشد از تاريخ 
انتشار اين آگهي ظرف مدت ده روز اعتـراض خـود را كتبـاً ضـمن     
ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله به ايـن اداره تسـليم و رسـيد    

ده و اصل سند مالكيت به ارائـه  اخذ نمايد تا مراتب صورتمجلس ش
كننده مسترد گردد بديهي است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد 
يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائـه نشـود   

 برابر مقررات اقدام به صدور سند مالكيت المثني خواهد شد.
 02/12/1404تاريخ انتشار:

شناسه آگهـي: 2070/2131601-ش         مهدي صادقي وصفي - 
 رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه شرق اصفهان
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه مالكيت آقاي رمضانعلي / رضائي فرزند رضاقلي شماره 

صـادره از كوهپايـه داراي    01/04/1350تـاريخ تولـد    26شناسنامه 
بعنوان مالـك   6از كل سهم  6با جز سهم  5659257585شماره ملي 

ثبت اصفهان  5بخش  1375/15190شش دانگ عرصه و اعيان پلاك 
دفترخانه اسـناد   10/07/1395تاريخ  36297با شماره مستند مالكيت 

شهر اصفهان اسـتان اصـفهان بـا شـماره چـاپي       111رسمي شماره 
ثبـت   139520302027004884و شماره دفتر الكترونيكـي   859667

 گرديده است.
 - 359555و نامبرده با ارائه استشهاديه كه به شـماره رمـز تصـديق    

اصفهان گواهي شده اعلام كرده اند  233در دفتر خانه  12/08/1404
سند مالكيت مذكور دراثـر جابجـايي مفقـود شـده اسـت و اكنـون       
تقاضاي صدور سند مالكيت المثنى نموده اند. لذا مراتب بـه اسـتناد   

آيين نامـه قـانون ثبـت در يـك      120تبصره يك اصلاحي ذيل ماده 
ي مدعي انجام معامله نسبت به ملك نوبت آگهي مي شود چنانچه كس

باشد از تاريخ انتشـار ايـن    مرقوم يا وجود سند مالكيت نزد خود مي
آگهي ظرف مدت ده روز اعتراض خود را كتباً ضمن ارائه اصل سند 
مالكيت يا سند معامله به اين اداره تسـليم و رسـيد اخـذ نمايـد تـا      

كننـده مسـترد   مراتب صورتمجلس شده و اصل سند مالكيت به ارائه 
گردد بديهي است اگر ظـرف مـدت مقـرر اعتراضـي نرسـيد يـا در       
صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشـود برابـر   

 .مقررات اقدام به صدور سند مالكيت المثنى خواهد
 02/12/1404تاريخ انتشار:

شناسه آگهي:2071/2131605-ش          مهدي صادقي وصفي - 
ه شرق اصفهانرئيس ثبت اسناد و املاك منطق  

 

خبرهاازعالم علم

ویتامین D طول عمر را افزایش می دهد
آیا ویتامین D می‌تواند طول عمر را افزایش دهد؟ تحقیقات اخیر فواید 
بالقوه ویتامین D برای س�لامتی و نقش��ی که ممکن است در محافظت در 

برابر برخی از بیماری‌ها داشته باشد را بررسی کرده‌اند.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از مدیکال نیوز تودی، یک مطالعه نش��ان داد 
که ویتامین D ممکن اس��ت اثرات ضد سرطانی داشته باشد که می‌تواند به 

کاهش خطر سرطان روده بزرگ کمک کند.
یک تحقیق دیگر نش��ان می‌دهد که ویتامین D ممکن است به افزایش 

طول عمر و کُند شدن روند پیری کمک کند.
مطالعه اخیر س��وم نیز نشان می‌دهد که ویتامین D ممکن است خطر 

ابتلا به حمله قلبی دوم را به شدت کاهش دهد.
ویتامی��ن D هورمونی اس��ت که برای ان��واع عملکرده��ای بدن مانند 

پاسخ‌های ایمنی و تنظیم التهاب ضروری است.
این ویتامین به طور طبیعی در برخی غذاها وجود دارد، به برخی دیگر 
اضافه می‌ش��ود و به عنوان یک مکمل غذایی در دس��ترس اس��ت. پوس��ت 
همچنی��ن در پاس��خ به قرار گرفت��ن در معرض آفت��اب، ویتامین D تولید 

می‌کند.
با این حال، کمبود ویتامین D یکی از ش��ایع‌ترین کمبودهای تغذیه‌ای 

در سراسر جهان است.
 می��زان توصیه ش��ده روزانه برای اکثر اف��راد ح��دود ۱۵ میکروگرم یا

 ۲۰۰۰ واحد بین‌المللی اس��ت. با این حال، توجه به این نکته مهم است که 
مصرف بیش از حد ویتامین D نیز می‌تواند مضر باشد.

بررس��ی اخیر از ۵۰ مطالعه و بیش از ۱ میلیون ش��رکت‌کننده نش��ان 
می‌دهد که ویتامین D ممکن اس��ت به کاهش خطر ابتلا به س��رطان روده 

بزرگ و همچنین بهبود بقای این بیماری کمک کند.
این بررسی نشان داد که سطح بالاتر ویتامین D با کاهش خطر ابتلا به 
س��رطان روده بزرگ مرتبط است.علاوه بر این، در میان مبتلایان به سرطان 
روده ب��زرگ، س��طح بالاتر ویتامین D ب��ا بهبود بقا و کاه��ش مرگ و میر 

مرتبط بود.
نویسندگان این بررسی اظهار داشتند که ویتامین D به سیستم ایمنی 

بدن کمک می‌کند و ممکن است به کاهش التهاب کمک کند.
ویتامی��ن D می‌توان��د به کند ش��دن روند پیری کمک کن��د. تلومرها 
توالی‌ه��ای تک��راری DNA را توصیف می‌کنند ک��ه از انتهای کروموزوم‌ها 
محافظت می‌کنند و از آس��یب دیدن آنها جلوگیری می‌کنند. طول تلومر با 
افزایش س��ن کوتاه می‌شود و کوتاه شدن تلومر با بیماری‌های مرتبط با سن 

مرتبط است.
مطالع��ه‌ای ک��ه در ژوئی��ه ۲۰۲۵ منتش��ر ش��د، نش��ان داد که مکمل 
ویتامی��ن D می‌توان��د ط��ول تلومره��ا را در گلبول‌ه��ای س��فید خ��ون 
 حف��ظ کن��د، که ممکن اس��ت ب��ه کند ش��دن پی��ری بیولوژیک��ی کمک 

کند.
مکمل‌ه��ای D۳ به محافظت در برابر حمله قلبی دوم کمک می کنند. 
تحقیقات قبلی ارتباط بین س��طح پایین ویتامین D و سلامت ضعیف قلب 
و عروق را نش��ان داده اس��ت و اکنون یک مطالعه جدیدتر نشان می‌دهد که 
مکمل ویتامین D۳ ممکن است به کاهش چشمگیر خطر حمله قلبی دوم 

کمک کند.

توزیع ۱۰۰ دستگاه آمبولانس جدید در کشور
طرح ارتق��ای ن��اوگان اورژانس با 
توزیع ۱۰۰ دس��تگاه آمبولانس جدید 
از ۵۰۰ دس��تگاه آمبولانس خریداری 

شده آغاز شد.
به گزارش ایس��نا به نق��ل از وبدا، 
آیین ارتقای ظرفیت ناوگان فوریت‌های 
بیمارستانی و پیش‌بیمارستانی کشور با 
حضور مهندس طاهر موهبتی -معاون 

توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت، دکتر جعفر میعادفر -رئیس سازمان 
اورژانس کشور، دکتر علیرضا عسکری -سرپرست مرکز مدیریت بیمارستانی 
و تعال��ی خدمات بالینی و دکتر داود شمس��ی -مدیرکل امور پش��تیبانی و 

رفاهی وزارت بهداشت -برگزار شد.
۵۰۰ دس��تگاه آمبولانس جدید خریداری ش��ده که در مرحله نخست، 
۱۰۰ دس��تگاه از آن‌ها به منظور تقویت خدمات فوریت‌های پزشکی و بهبود 
دسترسی مردم به امدادرسانی سریع، میان دانشگاه‌های علوم پزشکی سراسر 

کشور توزیع شد.
این اقدام در جهت برنامه‌های وزارت بهداش��ت برای نوس��ازی و توسعه 
ناوگان حمل‌ونقل اورژانس و افزایش آمادگی مراکز درمانی در شرایط بحران 

و حوادث اجرا می‌شود.
 مهن��دس طاهر موهبت��ی -مع��اون توس��عه مدیریت و مناب��ع وزارت 
بهداشت-در این مراس��م اظهارکرد: هر میزان که بتوانیم ناوگان اورژانس را 
تقویت کنیم، به نجات جان انس��ان‌ها کمک کرده‌ایم و نجات جان یک نفر، 
معادل نجات بشریت است. امروز توسعه این ناوگان نه یک انتخاب بلکه یک 

ضرورت حیاتی برای نظام سلامت کشور است.
وی ب��ا بیان اینکه محدودیت‌ه��ای متعددی در تمام��ی مراحل تأمین 
آمبولانس وج��ود دارد، تصریح کرد: در حال حاض��ر ۳۵۰۰ پایگاه اورژانس 
جاده‌ای در کشور فعال است که بخش قابل توجهی از آنها نیازمند تأمین یا 
نوسازی آمبولانس هس��تند همچنین ۶۷۰ بیمارستان در کشور برای انجام 

مأموریت‌های انتقال بیماران به آمبولانس‌های بیمارستانی نیاز دارند.
معاون توس��عه مدیریت و منابع وزارت بهداش��ت ادامه داد: خوشبختانه 
مجلس شورای اسلامی منابع مناسبی را برای تأمین آمبولانس در نظر گرفته 
است و امیدواریم با استفاده از سایر منابع و ظرفیت‌ها، حرکت جدی‌تری در 

مسیر توسعه ناوگان آمبولانس کشور انجام شود.
موهبت��ی با اش��اره ب��ه فرآینده��ای پیچی��ده و چندمرحل��ه‌ای تأمین 
آمبولانس‌ه��ا، از نقش‌آفرینی مؤثر اداره‌ کل امور پش��تیبانی و رفاهی وزارت 
بهداشت تقدیر کرد و گفت: پیگیری‌های مستمر، هماهنگی‌های بین‌بخشی 
و مدیریت دقیق فرآیندهای تأمین و توزیع آمبولانس‌ها توسط این اداره‌کل، 

نقش تعیین‌کننده‌ای در به ثمر رسیدن اقدامات امروز داشته است.
در ادامه این مراسم، دکتر جعفر میعادفر -رئیس سازمان اورژانس کشور 
-با بیان اینکه فرآیند تأمین آمبولانس‌ها حاصل تلاش‌های گس��ترده پشت 
صحنه اس��ت، بر ضرورت جایگزینی آمبولانس‌های فرسوده و تأمین مستمر 
ناوگان تأکید کرد و گفت: مهم آن اس��ت که در نهایت مش��کل بیماران حل 

شود و نگاه ما باید معطوف به رفاه مردم در حوزه سلامت باشد.

‌1-ترك دي��ار كننده‌ - كي��ي‌ از مرغوبترين‌ 
كالاه��اي‌ صادراتي‌ اي��ران‌ 2-مترجم‌ - خميده‌ و 
تاشده‌ - ضمير چند نفره‌ 3-هنوز ادب نشده‌ - از 
دانه‌هاي‌ زراعي‌ - نوع��ي‌ پارچه‌ نخي‌ نازك- رود 
اروپايي‌ 4-هزينه‌ و در رفت- اسب چاپار - شهري‌ 
در استان‌ گل‌ و بلبل‌ 5-مجبور است- باد نامساعد 
براي‌ كشتي‌ - آماده‌ و مهيا كردن‌ 6-خاك- ميوه‌ 
كال‌ - برق��رار است7-بخش��اينده‌ ت��ر و رحيم‌ تر 
- شايس��تگي‌ - تفاله‌ كنجد 8-بركت س��فره‌ - از 
كش��ورهاي‌ اروپاي‌ غربي‌ - ظرف ميوه‌ 9-س��وپ 
ميهن��ي‌ - كت��اب گوركي‌ - خوش��ي‌ وآس��ايش 
زندگي‌ 10-انتظار داشتن‌ - همنشينان‌ پسر نوح‌ 
- سرشار است11-طايفه‌ نادري‌ - در آزوي‌ اولاد 
است- شوي‌ زن‌ 12-درآمدها - پايتختي‌ در اروپا 
- درد دست13-كيي‌ از دو جنس- شاعر نابيناي‌ 
يونان‌ باس��تان‌ - پرده‌دري‌ و بي‌ آبرويي‌ - بي‌ صدا 
مي‌ كش��د 14-باعث نابودي‌ فيلها شناخته‌ شده‌ 
- از باركش��ان‌ - وس��يله‌ تصويربرداري‌ 15-گياه‌ 

خوش سخن‌ - نيمروز و شدت گرما 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-درآمدها - هفت برادران‌ آس��ماني‌ 2-امتزاع‌ آب با جس��مي‌ - بزرگوارتر 
- عقي��ده‌ 3-دودم��ان‌ - تلافي‌ ك��ردن‌ - بزرگترين‌ جزيره‌ ايراني‌ - گس��تاخ‌ و 
ب��ي‌ ب��اك4-از جنگهاي‌ حض��رت علي‌ - درخت خانه‌ - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ 
فارس5-حكايتگر - درياها - قهرمان‌ كتاب گرگاني‌ 6-ترس و و بزدل‌ - وسيله‌ 
س��از - ويران‌ است7-ممكن‌ اس��ت- همان‌ پاس و نگهباني‌ است- حرف نداري‌ 
8-دوش انداز - انواع‌ طبل‌ و نقاره‌ - به‌ آن‌ زنده‌ايم‌ 9-ش��ب روس��تايي‌ - دنيا و 
آخرت- روياننده‌ 10-نام‌ ديگر بيماري‌ وبا - باقي‌ مردم‌ - زره‌ ساز 11-گزارش 
و خبرچين��ي‌ - از بلندي‌هاي‌ ش��مال‌ غرب كش��ور 12-اولاد پيامبرند - مظهر 
روش��نايي‌ - شكن‌ پوس��ت13-عزيز عرب- فصل‌ كتاب- نوعي‌ شركت- درون‌ 
دهان‌ 14-نداكننده‌ - وظيفه‌ و مس��تمري‌ - شهري‌ در ايران‌ 15-تازه‌ خانمان‌ 

- پاي‌ كوه‌  

به گفته س��ازمان خدمات ملی س�لامت انگلیس، 
ان‌اچ‌اس )NHS( س��یاتیک جای��ی اس��ت که عصب 
س��یاتیک که از کمر تا پاهای شما امتداد دارد، تحریک 

می‌شود یا تحت فشار قرار می‌گیرد.
به گزارش ایس��نا، به گفته متخصصان، این عارضه 
معمولا در عرض چهار تا ش��ش هفته بهتر می‌شود اما 

ممکن است بیشتر طول بکشد.
معم��ولا یک طرف بدن ش��ما را تح��ت تاثیر قرار 
می‌دهد، از قس��مت پایین کمر شروع می‌شود و تا یک 

پا گسترش می‌یابد.
افراد ممکن است در پشت ران و ساق پا، کف پا یا 
انگشتان احساس گزگز، بی‌حسی یا درد داشته باشند. 
اغلب بدتر می‌شوند.همچنین هنگامی که فرد در حال حرکت است، علائم 

افرادی که دچار سیاتیک‌اند نیز ممکن است دچار 
کمردرد شوند.

به گ��زارش ایندیپندن��ت، س��ازمان خدمات ملی 
س�لامت انگلیس توصیه می‌کند که افراد تا حد امکان 
به فعالیت‌های عادی خود ادامه داده و برای س��یاتیک 

تمرین‌های منظم انجام دهند.
درمان معمولی سیاتیک شامل تمرین‌های ورزشی 
و کشش��ی است. پزشک عمومی همچنین ممکن است 
ش��ما را به فیزیوتراپی یا پشتیبانی روانشناختی ارجاع 

دهد تا به شما برای کنار آمدن با درد کمک کند.
توصیه می‌ش��ود در صورت وخیم‌تر ش��دن درد یا 
وقتی مانع انجام فعالیت‌های عادی ش��ما می‌ش��ود به 

پزشک عمومی مراجعه کنید.

»سیاتیک« چگونه درمان می‌شود؟

عض��و هیات علمی دانش��کده عل��وم تغذیه، هدف 
از صرف وعده س��حری در ماه رمض��ان را دریافت مواد 
مغذی مورد نیاز بدن و رفع تش��نگی در طول روزه‌داری 

دانست.
به گزارش مهر، سیده زهرا شریعت پناهی گفت:در 
سحر باید یک وعده کامل غذایی مثل ناهار صرف شود. 
این وعده باید حتما حاوی س��ه گروه غلات، گوشت‌ها و 

سبزی‌ها باشد.
وی خاطرنش��ان ک��رد:در وع��ده س��حری از گروه 
غ�لات می‌توان ن��ان یا برن��ج را مصرف ک��رد و حتما 
باید گوش��ت یا جایگزین آن و س��الاد یا سبزیجات در 
وعده س��حر گنجانده ش��ود. برای تامی��ن لبنیات مورد 
 نیاز بدن نیز می‌توان همراه س��حری از ماست استفاده

 کرد.
ش��ریعت پناهی با بیان اینکه مصرف غذاهای سرخ 
ش��ده، ماکارونی، کله پاچه و آبگوشت در وعده سحری 
باع��ث ایجاد عطش می‌ش��وند برای جلوگی��ری از بروز 
تش��نگی در حین روزه داری ب��ر اجتناب از مصرف این 

غذاها در سحر تاکید کرد.
وی مصرف سالاد و سبزی‌ها در وعده سحر را باعث 
حفظ آب و رفع تش��نگی برشمرد و توصیه کرد حداقل 
یک واحد سبزی خام یا سالاد معادل یک لیوان در وعده 

سحری مصرف شود.
ش��ریعت پناهی به افرادی که پس از صرف سحری 
دچار بدهضمی دستگاه گوارش، نفخ یا سوزش سرمعده 

می شوند توصیه کرد از مصرف غذاهای نفاخ نظیر سویا، 
قارچ، کلم، حبوبات در این وعده غذایی پرهیز کنند.
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