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خبرپزشكي

دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی:

۸۲ درصد تهرانی‌های بالای ۳۰ سال دچار 
اضافه وزن یا چاقی هستند

    اصلي 75فرعي از  845پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشـاعي از شـش دانـگ مشـاع پـلاك      
بصـورت   صدور سند مالكيت تـك برگـي  درخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  845ثبتي

بعلت عـدم   و نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت  مشاع
 مجموعه بخشنامه هاي ثبتـي   914دراجراي كد دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 13/12/1404 مـورخ چهارشـنبه   روز جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محـدوده پـلاك فـوق   
مـورد ثبـت   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9 صبح ساعت

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيـت در   مي رساند
 ـهم رسانند تا برابـر مقـرارت اقـداما   روز موعد در محل وقوع ملك حضور به  ول ت لازم معم

 .گردد
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست           ش   -1/966/2126م/الف 

 
   اصلي 75فرعي از  832پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنوان احدي از وراث مرحـوم   نظر به اينكه
 75فرعي  832حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پلاك ثبتي

با درج طـول ابعـاد و    بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي
وبعلت عدم دسترسي بـه آدرس مجـاورين و    نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) مساحت 

جهت بازديد محـل و تهيـه نقشـه از     مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مالكين مشاعي 
 .تعيـين وقـت شـده اسـت      9 صبح ساعت 13/12/1404 مورخچهارشنبه  روز محدوده پلاك فوق

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين
هم رسانند تا حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 

 .ول گرددت لازم معمبرابر مقرارت اقداما
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست                  ش   -2/966/2127م/الف 

 
    اصلي 75فرعي از  805پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنوان احدي از وراث مرحـوم   نظر به اينكه
 75فرعي  805حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پلاك ثبتي

با درج طـول ابعـاد و    بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي
وبعلت عدم دسترسي بـه آدرس مجـاورين و    نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) مساحت 

جهت بازديد محـل و تهيـه نقشـه از     مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مالكين مشاعي 
 .تعيـين وقـت شـده اسـت     9 صـبح  ساعت 13/12/1404 مورخچهارشنبه  روز محدوده پلاك فوق

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين
هم رسانند تا حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 

 .ول گرددت لازم معمبرابر مقرارت اقداما
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست                  ش   -3/966/2128م/الف 

 
   اصلي 75فرعي از  833پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه
مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشـاعي از شـش دانـگ مشـاع پـلاك      

بصـورت   صدور سند مالكيت تـك برگـي  درخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  833ثبتي
وبعلت عـدم   نموده انداين اداره  ازملك خود (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت  مشاع

 مجموعه بخشنامه هاي ثبتـي   914دراجراي كد دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 13/12/1404 مـورخ چهارشـنبه   روز جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محـدوده پـلاك فـوق   

مـورد ثبـت   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9 صبح ساعت
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيـت در   مي رساند

 ـهم رسانند تا برابـر مقـرارت اقـداما   روز موعد در محل وقوع ملك حضور به  ول ت لازم معم
 .گردد

 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست               ش   -4/966/2129م/الف 
 

   اصلي 75فرعي از  834پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنوان احدي از وراث مرحـوم   نظر به اينكه

 75فرعي  834حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پلاك ثبتي
با درج طـول ابعـاد و    بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي

وبعلت عدم دسترسي بـه آدرس مجـاورين و    نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) مساحت 
جهت بازديد محـل و تهيـه نقشـه از     مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مالكين مشاعي 

 .تعيـين وقـت شـده اسـت      9 صبح ساعت 13/12/1404 مورخچهارشنبه  روز محدوده پلاك فوق
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين

هم رسانند تا حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 
 .ول گرددت لازم معمبرابر مقرارت اقداما

 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست                  ش  -5/966/2130م/الف 
 

 اصلي 75فرعي از  837پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنوان احدي از وراث مرحـوم   نظر به اينكه

 75فرعي  837حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پلاك ثبتي
با درج طـول ابعـاد و    بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي

وبعلت عدم دسترسي بـه آدرس مجـاورين و    نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) مساحت 
جهت بازديد محـل و تهيـه نقشـه از     مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مالكين مشاعي 

 .تعيـين وقـت شـده اسـت     9 صـبح  ساعت 13/12/1404 مورخچهارشنبه  روز محدوده پلاك فوق
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين

هم رسانند تا حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 
 .ول گرددت لازم معمبرابر مقرارت اقداما

 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست                   ش  -6/966/2131م/الف 
 

 اصلي 75فرعي از  835پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشـاعي از شـش دانـگ مشـاع پـلاك      
بصـورت   صدور سند مالكيت تـك برگـي  درخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  835ثبتي

وبعلـت عـدم    نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت  مشاع
 مجموعه بخشنامه هاي ثبتـي   914دراجراي كد دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 13/12/1404 مـورخ چهارشـنبه   روز جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محـدوده پـلاك فـوق   
مـورد ثبـت   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9 صبح ساعت

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيـت در   مي رساند
معمـول  ت لازم هم رسانند تا برابـر مقـرارت اقـداما   روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 

 .گردد
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست              ش-7/966/2132م/الف 

 
 اصلي 75فرعي از  1331پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه
مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشـاعي از شـش دانـگ مشـاع پـلاك      

بصـورت   صدور سند مالكيت تك برگـي درخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  1331ثبتي
بعلت عـدم   و نموده انداين اداره  ازملك خود (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت  مشاع

 مجموعه بخشنامه هاي ثبتـي   914دراجراي كد دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 13/12/1404 مـورخ چهارشـنبه   روز جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محـدوده پـلاك فـوق   

مـورد ثبـت   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9 صبح ساعت
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيـت در   مي رساند

معمـول  ت لازم هم رسانند تا برابـر مقـرارت اقـداما   روز موعد در محل وقوع ملك حضور به 
   .گردد

 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست          ش  -8/966/2133م/الف 
 

   اصلي 75فرعي از  943پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه

مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشـاعي از شـش دانـگ مشـاع پـلاك      
بصـورت   صدور سند مالكيت تـك برگـي  درخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  943ثبتي

وبعلـت عـدم    نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) با درج طول ابعاد و مساحت  مشاع
 مجموعه بخشنامه هاي ثبتـي   914اجراي كد  دردسترسي به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 13/12/1404 مـورخ چهارشـنبه   روز جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محـدوده پـلاك فـوق   
مـورد ثبـت   و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9 صبح ساعت

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيـت در   مي رساند
 ـهم رسانند تا برابـر مقـرارت اقـداما   روز موعد در محل وقوع ملك حضور به  ول ت لازم معم

 .گردد
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست            ش  -9/966/2134م/الف 

 
 اصلي 75فرعي از  942پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه
مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   

با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  942
وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 

جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 صبح ساعت 13/12/1404 مورخچهارشنبه  روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

 مـورد ثبـت مـي رسـاند    و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  

 . معمول گرددت لازم هم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست          ش  -10/966/2135م/الف 

 
   اصلي 75فرعي از  941پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه
مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   

با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  941
وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 

جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 صبح ساعت 13/12/1404 مورخچهارشنبه  روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق

 مـورد ثبـت مـي رسـاند    و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .تعيين وقت شده است  9
جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  

 .ول گرددت لازم معمهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست         ش   -11/966/2136م/الف 

 
   اصلي 75فرعي از  939پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

آقاي محمدرضا جعفري به وكالت از خانم عذرا نجاري بعنـوان احـدي از وراث    نظر به اينكه
مرحوم حسن نجاري نسبت به سهم الارث خود مالك مشاعي از شش دانگ مشاع پـلاك ثبتـي   

با  بصورت مشاع صدور سند مالكيت تك برگيدرخواست  كيلانواقع در اصلي 75فرعي  939
وبعلت عدم دسترسـي   نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) درج طول ابعاد و مساحت 

جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 
 صبح ساعت 13/12/1404 مورخچهارشنبه  روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
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خبرهاازعالم علم

عوارض جدی و پنهان کم خونی فقر آهن در کودکان
یک متخصص اطفال با اش��اره به 
شیوع نس��بتاً بالای کم‌خونی فقر آهن 
در ک��ودکان و نوجوان��ان نس��بت ب��ه 
عوارض ج��دی و پنهان ای��ن بیماری 
هش��دار داد و بر نقش اساسی والدین 
در تش��خیص زودهن��گام علائ��م آن 
برای پیش��گیری از مشکلات جسمی و 

تحصیلی تأکید کرد.
به گزارش ایسنا، کامبیز داوری با تأکید بر اینکه آشنایی والدین با علائم 
کم‌خونی می‌تواند نقش مهمی در ارتقای سلامت کودکان داشته باشد، اظهار 
کرد: کم‌خونی از موارد نس��بتاً ش��ایع در دوران کودکی است که در صورت 

بی‌توجهی می‌تواند منجر به بروز عوارض متعددی شود.
وی با اش��اره به اینکه مهم‌ترین و ش��ایع‌ترین ن��وع کم‌خونی در اطفال 
ناشی از کمبود مواد مغذی به ویژه آهن است، توضیح داد:آهن نقش اساسی 
در تولی��د هموگلوبی��ن دارد که وظیفه انتقال اکس��یژن به بافت‌های بدن را 
بر عهده دارد.علاوه بر این، این ماده مغذی در س�المت پوس��ت، مو، ناخن، 
عملکرد سیس��تم دفاعی بدن و حتی ارتباط سلول‌های عصبی نقش حیاتی 
ایفا می‌کن��د. داوری درباره علائم این بیماری، گفت: علائم بالینی کم‌خونی 
ناشی از فقر آهن می‌تواند بسیار متنوع باشد و در موارد خفیف، ممکن است 
پنهان بماند.مهمترین این علائم شامل بی‌حالی، زود خسته شدن، بی‌قراری 

و تغییرات خلقی، بی‌اشتهایی و رنگ‌پریدگی است.
این متخصص اطفال به علائم هش��داردهنده دیگری نیز اش��اره کرد و 
افزود: تمایل کودک به خوردن مواد غیرعادی مانند خاک، یخ یا گچ، خشکی 
و زبری پوس��ت، ریزش و ش��کنندگی موها، قاشقی ش��دن ناخن‌ها و ترک 

خوردن گوشه لب‌هااز دیگر نشانه‌های این مشکل هستند.
او همچنین به تش��دید علائم در موارد مزمن اش��اره کرد و یادآور شد: 
در کم‌خونی‌ه��ای طولانی‌مدت، کاهش منحنی رش��د کودک و در کودکان 
بزرگتر، افت تحصیلی و عدم تمرکز فکری نیز به علائم قبلی اضافه می‌شود. 
افزای��ش دفعات ابت�ال به عفونت‌های مختلف نیز به دلیل تضعیف سیس��تم 

ایمنی در این کودکان محتمل است.
داوری در ادامه به ریشه‌های بروز این مشکل پرداخت و گفت: مهم‌ترین 
علت کم‌خونی فقر آهن، مسائل تغذیه‌ای از جمله مصرف ناکافی مکمل آهن 

در دوران شیرخوارگی است. با این حال، نباید از سایر عوامل غافل ماند. 
وی افزود: مشکلات گوارشی که منجر به سوءجذب مواد غذایی می‌شوند، 
خونریزی‌های مزمن مانند خون‌دماغ‌های مکرر یا خونریزی از مقعد به دلیل 
یبوس��ت و همچنین عدم توجه کافی به تغذیه نوجوانان به ویژه دختران در 
سنین بلوغ از جمله عوامل مهمی هستند که می‌توانند منجر به کمبود آهن 
شوند.به گفته وی، مشاهده مدفوع سیاه و قیری شکل نیز می‌تواند نشانه‌ای 

از خونریزی گوارشی باشد که نیاز به بررسی فوری دارد.
ای��ن متخصص اطفال با تأکید بر نقش پیش��گیری، ب��ه والدین توصیه 
کرد: با کمی دقت و مراقبت در مورد تغذیه مناس��ب کودکان، مصرف منظم 
مکمل‌های آهن در سنین شیرخوارگی و توجه به علائم ذکرشده می‌توان از 
بروز موارد متعددی از کمبود آهن و عوارض ناش��ی از آن پیش��گیری کرد و 

زمینه‌ساز نسلی سالم‌تر و کارآمدتر شد.

رئیس سازمان انتقال خون و دبیر علمی هفدهمین کنگره بین‌المللی 
ارتقای کیفیت خدمات آزمایشگاهی مطرح کرد؛

ایران پیشرو در تضمین کیفیت و صادرات پلاسما
پروفس��ور احمد قره‌باغی��ان، دبیر علمی هفدهمین کنگ��ره بین‌المللی 
ارتقای کیفیت خدمات آزمایش��گاهی، با اشاره به نقش حیاتی آزمایشگاه‌ها 
در نظام س�المت، اعلام کرد که ۸۰ درصد تصمیمات تش��خیصی و درمانی 
پزش��کان به نتایج آزمایش��گاهی وابسته است.وی بر اس��تانداردهای جهانی 
تضمین کیفیت خون در ایران تأکید کرد و از جایگاه بین‌المللی کش��ور در 

صادرات پلاسمای مازاد به اروپا خبر داد.
به گزارش آفرینش به نقل از انجمن دکترای علوم آزمایشگاهی تشخیص 
پزشکی ایران، پروفسور احمد قره‌باغیان، رئیس سازمان انتقال خون ایران و 
دبیر علمی هفدهمین کنگره بین‌المللی و بیست‌وسومین کنگره ملی ارتقای 
کیفیت خدمات آزمایش��گاهی تشخیص پزشکی ایران، که در روزهای ۱۵ تا 
۱۸ اردیبهشت ۱۴۰۵ در محل برج میلاد تهران برگزار می شود، با اشاره به 
وابستگی گس��ترده پزشکی به خدمات آزمایشگاهی اظهار کرد: امروز حدود 
۸۰ درصد تصمیم‌های تش��خیصی و درمانی پزشکان به نتایج آزمایشگاهی 
وابس��ته اس��ت، واقعیتی که نش��ان می‌دهد کیفیت در این حوزه مستقیماً 

 

با جان بیماران و کارآمدی نظام سلامت گره خورده است. 
وی تضمین کیفیت را یکی از مهم‌ترین شاخص‌های سلامت خون عنوان 
کرد و افزود: بر اس��اس استانداردهای سازمان جهانی بهداشت، وجود متولی 
ملی برای جمع‌آوری خون، اهدای داوطلبانه و مس��تمر، انجام آزمایش‌های 
غربالگری، اس��تقرار نظ��ام جامع کنت��رل کیفیت و مص��رف بهینه خون و 

فرآورده‌ها، ارکان اصلی حفظ ایمنی خون محسوب می‌شوند.
دبی��ر علمی کنگره ادام��ه داد:ایران با برخورداری از س��ازمانی واحد در 
حوزه انتقال خون و توس��عه فرهنگ اهدای داوطلبانه، توانس��ته زیرساخت 
قابل اتکایی برای تأمین خون سالم ایجاد کند و تمامی خون‌های اهدایی نیز 
تحت آزمایش‌های دقیق برای بیماری‌هایی مانند هپاتیت، HIV و سیفلیس 

قرار می‌گیرند.
قره‌باغی��ان با تأکید بر اینکه تضمین کیفیت بای��د تمامی مراحل را در 
 ب��ر گیرد، تصریح کرد: نظ��ارت بر فرآینده��ا از رگ اهداکننده تا رگ بیمار 
ب��ه معنای شناس��ایی خطاه��ا، اصلاح مس��تمر، ثبت عوارض ناخواس��ته و 
جلوگیری از تکرار آن‌هاس��ت، رویکردی ک��ه ضامن ایمنی بیماران و اعتماد 

عمومی به نظام سلامت است.
وی در ادام��ه ب��ه جایگاه بین‌المللی ای��ران در این حوزه اش��اره کرد و 
گف��ت: اجرای برنامه‌ه��ای تضمین کیفی��ت مطابق اس��تانداردهای جهانی 
موجب ش��ده پلاسمای مازاد کشور پس از تأیید نهادهای نظارتی اروپایی به 
برخی کش��ورهای اروپا ارسال و پس از تبدیل به داروهای مشتق از پلاسما، 
برای درمان بیماران به کش��ور بازگردانده ش��ود؛ فرآیندی که بیانگر انطباق 

فرآیندهای داخلی با الزامات سختگیرانه بین‌المللی است.
دبیر علمی کنگره، رسالت این رویداد علمی را ارتقای دانش و توانمندی 
آزمایشگاه‌های تشخیص پزشکی دانست و افزود: در بسیاری از موارد، آغاز یا 
ادامه درمان بدون پاسخ آزمایش امکان‌پذیر نیست، بنابراین هرگونه نوآوری 
در این حوزه می‌تواند به بهبود مس��یر درمان و حتی پیشگیری از بیماری‌ها 

منجر شود.

‌1-راح��ت طلب و خوش��گذران‌ - از محلات 
قديم‌ و معروف مركز ته��ران‌ 2-بي‌صبر و تحمل‌ 
- خطيب انقلابي‌ فرانسوي‌ 3-وقت حاضر - حرف 
سوال‌ برانگيز - رود سرحدي‌ - ياداشت4-گرفته‌ 
و زير دين‌ اس��ت- انعام‌ - از حروف الفباي‌ يوناني‌ 
- عقيده‌ 5-تكرارش از بازيهاي‌ كودكانه‌ اس��ت- 
پايتخت سرزمين‌ كانگوروها - لاف و گزاف6-بزاز 
مي‌فروش��د - از حشرات ناقل‌ مكيروب- از اصالت 
بهره‌ نبرده‌ 7-س��خن‌ درگوش��ي‌ - آش س��اده‌ - 
نفس بلند 8-از بند رس��ته‌ - از ش��هرهاي‌ پسته‌ 
ايران‌ - آس��مان‌ 9-س��رخ‌ ناي‌ - امضاي‌ مختصر 
- زر س��رخ‌ 10-كشاورز - مهلت دادن‌ - گردنه‌ و 
جاي‌ برف گير ك��وه‌ 11-از احجار كريمه‌ - قطار 
برقي‌ - مظهر روش��نايي‌ 12-بان��گ مهيب- نام‌ 
كوچك نخستين‌ فضانورد - امر از بودن‌ - وسيله‌ 
ظرفش��ويي‌ 13-عدد آبادي‌ - آينده‌ - اس��لوب و 
روش- آنچه‌ مربوط‌ به‌ دنيا باش��د 14-آسمانها - 
پرفتوت اس��ت و س��خاوتمند 15-سرمايه‌ و اصل‌ 

پول‌ - ناپسند داشتن‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-غ��ذا خ��وردن‌ - صاحب پول‌ و ثروت بس��يار 2-بي‌ كفاي��ت- همه‌ فن‌ 
حريف3-ق��وت لايموت- محلي‌ در مكه‌ - كلمه‌ احترام‌ به‌ مرد - از چاش��ني‌ها 
4-آرامش- از درختان‌ هميش��ه‌ بهار - از كشورهاي‌ امركياي‌ لاتين‌ - از حروف 
استثنا 5-امر به‌ آمدن‌ - روز پيروزي‌ خون‌ بر شمشير و شهادت سرور آزادگان‌ 
- فريب و چاپلوس��ي‌ 6-نهاد و درون‌ - از درختان‌ پرش��اخ‌ و برگس��ايه‌ گس��تر 
 - زنده‌ باد به‌ زبان‌ زاپاتا 7-خش��ك- نويس��نده‌ فرانس��وي‌ دي��وار - عزيز عرب

8-از ح��روف اس��تثنا - انديش��ه‌ اي‌ نكي��و و آگاه‌ دارد - از اناجي��ل‌ چهارگانه‌ 
9-تك��رارش از بازيهاي‌ كودكانه‌ اس��ت- مركز كهيكلوي��ه‌ و بوير احمد - قبول‌ 
 خواهش10-ش��هري‌ در افغانس��تان‌ - جام��ه‌ كهن��ه‌ و پاره‌ - كت��اب گوركي‌ 
11-آه��و در لفظ‌ صددرصد آذري‌ - قس��متي‌ از كل��ه‌ در اصطلاح‌ كله‌ پزان‌ - 
آس��يب و آفت12-خش��كي‌ - س��رباز زدن‌ - هويدا ش��دن‌ - بيرون‌ در گويش 
 ك��ودكان‌ 13-از ورزش��ها - درد چش��م‌ - ب��اج‌ و خراج‌ - فاش كردن‌ س��خن‌

 14-قرار ندارد - مشابه‌ زعفران‌ 15-شهري‌ در انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و 
ابريشمي‌ معروف- سردي‌ و خنكي‌  

دانش��یار انس��تیتو تحقیقات تغذیه گف��ت: تأمین 
کالری و مواد مغذی نوجوانان روزه‌دار بین افطار و سحر 

ضروری است.
ب��ه گزارش مهر، س��یده زهرا ش��ریعت پناهی، در 
خصوص نوجوانانی که امس��ال برای اولین بار به جرگه 
 روزه‌داران پیوس��تند، ن��کات مهم و کلی��دی را مطرح 

کرد.
وی با بیان اینکه نوجوانان در س��ن رشد قرار دارند 
و تغذیه کافی و مناس��ب برای تامین مواد مغذی مورد 
نیاز بدن آنها بس��یار اهمیت دارد، تاکید کرد:نوجوانان 

نباید این وعده غذایی را حذف کنند و در فاصله زمانی 
بین افطار و سحر باید کالری مورد نیاز بدن آنان تامین 

شود.
شریعت پناهی، مصرف س��ه واحد لبنیات را برای 
رش��د نوجوانان الزامی دانس��ت و توصیه کرد:نوجوانان 
بای��د دو واحد میوه و س��ه واحد س��بزی از زمان افطار 
تا س��حر مصرف کنند؛ به طور مث��ال لبنیات مورد نیاز 
را می‌توانند به ش��کل فرنی یا دسرهای مختلف خانگی 
مصرف کرد.میوه‌ها را نیز به ش��کل خ��ام یا کمپوت و 

سبزیجات را به شکل پخته یا خام مصرف کنند.

به گفته وی، نوجوانان باید گوش��ت را حتما هم در 
وعده س��حری و هم افطاری مصرف کنند تا رشدش��ان 

مختل نشود.
ش��ریعت پناهی در پای��ان توصیه ک��رد: غذاهای 
چرب و ش��یرین مثل زولبیا و بامیه یا حلواهای خیلی 
شیرین را باید از وعده‌های غذایی نوجوانان حذف کرد.

آنان می‌توانند از تنقلاتی مثل آجیل غیرشور در فاصله 
افطار تا قبل از خوابیدن اس��تفاده کنن��د یا با خرمای 
تف داده ش��ده و گردو تنقلات س��الم و خوشمزه برای 

آنان تهیه کرد.

چند نکته مهم تغذیه‌ای به نوجوانان روزه‌دار

دبیر انجمن پیش��گیری و درمان چاقی با هش��دار 
نس��بت به روند فزاینده اضافه وزن در کشور اعلام کرد: 
۸۲ درصد تهرانی‌های بالای ۳۰ س��ال دچار اضافه وزن 

یا چاقی هستند.
محمد هاش��می، دبیر انجمن پیش��گیری و درمان 
چاقی در گفت‌وگو با مهر با اشاره به روند فزاینده چاقی 
در کشور اظهار داشت: چاقی یک معضل جهانی است و 
روند ابتلا در سراسر دنیا رو به افزایش است و ایران نیز 

از این قاعده مستثنی نیست.
وی با ارائ��ه آماری از وضعیت پایتخت افزود: وقتی 
ش��اخص ت��وده بدن��ی را در جمعیت ایرانی محاس��به 
می‌کنیم، در شهری مانند تهران حدود ۷۰ درصد افراد 
بالای ۲۰ س��ال مبتلا به اضافه وزن و چاقی هس��تند؛ 
 به‌طوری‌ک��ه ح��دود ۴۵ درص��د دچ��ار اضاف��ه وزن و

 ۲۵ درصد مبتلا به چاقی‌اند.
هاش��می ادامه داد: اگر جامعه بالای ۳۰ سال شهر 
تهران را بررس��ی کنیم، این عدد ب��ه حدود ۸۲ درصد 
می‌رس��د؛ یعن��ی ۸۲ درص��د بالغی��ن بالای ۳۰ س��ال 
درجاتی از اضافه وزن یا چاقی دارند. در حوزه کودکان و 
نوجوانان نیز وضعیت مطلوب نیست و حدود ۲۰ درصد 

آنان مبتلا به چاقی هستند.
 گذار س�المندی و افزایش بار بیماری‌های 

غیرواگیر
دبیر انجمن پیشگیری و درمان چاقی با اشاره به گذار 
دموگرافیک کش��ور گفت: ایران در مسیر سالمند شدن 
جمعیت قرار دارد. از س��وی دیگر، گذار اپیدمیولوژیک 
نیز رخ داده و بیماری‌های غیرواگیر مانند دیابت، فش��ار 

خون، سکته‌های قلبی و مغزی، سرطان‌ها و بیماری‌های 
قلبی جای بیماری‌های عفونی را گرفته‌اند.

وی تصریح کرد: در کش��ورهای توسعه‌یافته این دو 
گ��ذار طی ۱۰۰ تا ۱۵۰ س��ال رخ داد، اما در ایران طی 
چند دهه اتفاق افتاده است؛ بنابراین در سال‌های آینده 
با جمعیت سالمند بیش��تری مواجه خواهیم بود که به 

بیماری‌های غیرواگیر مبتلا هستند.
 ۸۲ درص�د تهرانی‌ه�ای بالای ۳۰ س�ال 

دچار اضافه وزن یا چاقی هستند
هاش��می تأکی��د ک��رد: چاق��ی زمینه‌س��از اغلب 
بیماری‌های غیرواگیر اس��ت و مهم‌تری��ن آن‌ها دیابت 
نوع دو اس��ت. ب��ه همین دلیل قرن حاض��ر را از منظر 
اپیدمیولوژیک، قرن »دوقلوی دیابت و چاقی« می‌نامند. 

اغلب مبتلایان به دیابت نوع دو افراد چاق هستند.
 نقش وراثت و محیط در بروز چاقی

وی درب��اره عوامل ایجادکنن��ده چاقی توضیح داد: 
عوام��ل چاقی ب��ه دو دس��ته وراثت و محیط تقس��یم 

می‌شوند. س��اختار ژنتیکی جمعیت طی دهه‌های اخیر 
تغیی��ر نکرده، اما ش��یوع چاق��ی افزایش یافته اس��ت؛ 
بنابراین عوامل محیطی مانند تغذیه نامناسب و کاهش 

فعالیت بدنی نقش پررنگ‌تری دارند.
دبی��ر انجم��ن پیش��گیری و درمان چاق��ی افزود: 
محیط‌های امروزی به نوعی »چاقی‌زا« هس��تند؛ میزان 
دریاف��ت ان��رژی افزایش یافته و فعالی��ت بدنی کاهش 
پیدا کرده اس��ت. حتی فعالیت‌های ساده روزمره نیز با 

پیشرفت تکنولوژی حذف شده‌اند.
 لزوم عزم ملی برای مهار چاقی

هاش��می تأکی��د ک��رد: مقابله ب��ا چاق��ی نیازمند 
رویکردی چندبخشی و ملی است. وزارت بهداشت باید 
در رأس سیاست‌گذاری باش��د، اما این موضوع فقط به 
یک نهاد محدود نمی‌شود و دستگاه‌های مختلف باید در 

آن نقش داشته باشند.
 رژیم‌های غذای�ی رایج مورد تأیید علمی 

نیستند
وی درباره رژیم‌های کتوژنیک و گیاه‌خواری گفت: 
در حال حاضر تنها رژیم مورد تأیید مجامع علمی برای 
کاهش وزن، رژیمی اس��ت که سه ویژگی داشته باشد؛ 
تنوع، تعادل و تناس��ب. حذف گروه‌های غذایی می‌تواند 

سلامت فرد را به خطر بیندازد.
هاش��می توضیح داد: یک رژیم صحیح باید شامل 
همه گروه‌های غذایی )نان و غلات، پروتئین‌ها، لبنیات، 
میوه‌ها و سبزیجات( باشد، سهم هر گروه متعادل باشد 
و مقدار آن متناس��ب با سن، جنس، وزن و فعالیت فرد 

تنظیم شود.
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