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خبرپزشكي  برای رهایی از افسردگی، فعالیت بدنی

 را جایگزین تماشای تلویزیون کنید

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   31/06/1404مورخ  140460301058034432برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي اقاي هـاني مثنـوي   

در   0451591321صادره ازتهران به شماره ملـي   4301فرزند صدرالدين بشماره شناسنامه 
فرعي مفـروز   2638مترمربع در پلاك  45/302ششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساحت 

اصلي  واقع در جابان خريداري مـع الواسـطه از    92فرعي از  452و مجزي شده از پلاك 
مالك رسمي خانم زهرا حاج آقائي و سهم الارث وي از حجت الـه حـاج آقـائي محـرز     

روز آگهي مي شود  15عموم مراتب دردونوبت به فاصله گرديده است لذا به منظور اطلاع 
           درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و   مي توانند از
 ـ از تاريخپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  ت خـودرا مراجـع   تسليم اعتراض دادخواس

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/12/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 23/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش   -2162/ 1151م/الف
 

 ه ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوندادار
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــ140460301058063761براب ــات اول/دوم  20/11/1404ورخ م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

صادره از دزفول به شماره ملي  257عصمت يزدي فرزند محمد علي بشماره شناسنامه 
ششدانگ يك قطعه زمين محصور بـدون درج اعيـاني بـا كـاربري      در 2002773270

فرعي مفروز و مجزي شـده از   2628مترمربع در پلاك  40/497كشاورزي به مساحت 
اصلي واقع در هومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص  89فرعي از  1321پلاك 

 15به فاصـله  متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     
اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه اعتـراض    

تـاريخ تسـليم   پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    خودرا به اين اداره تسليم و
تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي 

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  
 شد.

 06/12/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش      -1/1151/2163م/الف
 

 ك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058061374براب ــ 06/11/1404م ات اول/دوم هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

صادره از تهران بـه شـماره ملـي     6875سعيده آخوندي فرزند كاظم بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   82/560زمين زراعي به مسـاحت  در  ششدانگ يك قطعه  0064506495

اصلي واقع در هاشـمك از محـل مالكيـت مشـاعي شـخص       193فرعي از  39پلاك 
 15متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     
ماه اعتـراض   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو ند مي توانند ازاعتراضي داشته باش

تسـليم   از تـاريخ خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      

خواهـد  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 
 شد.

 06/12/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -1153/2164م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3هي موضوع ماده آگ

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058060964براب ــات اول/دوم  04/11/1404م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي  مستقر در واحدثبتي

صـادره از قـم بـه شـماره ملـي       9669محمد هاتفي فرزند عسگر بشماره شناسـنامه  
ششدانگ يك قطعه زمين محصور بـدون درج اعيـاني بـا كـاربري     در  0381566013

 ـ  194فرعـي از   138مترمربع در پلاك  47/477كشاورزي به مساحت  ع در اصـلي واق
صالح آباد خريداري مع الواسطه از مالك رسـمي آقـاي قـدرت الـه اردبيلـي محـرز       

         روز آگهـي   15گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله   
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 

به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 06/12/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش      -1155/2166م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 نامه قانون تعيين تكليف آئين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058044472براب ــات اول/دوم  26/07/1404م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
لامعارض متقاضي آقاي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه ب

صـادره از سـراب  بـه شـماره ملـي       9ولي آمانگاه فرزند نوروز بشـماره شناسـنامه   
مترمربع در پلاك   477در  ششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساحت  6029811800

اصـلي واقـع در جابـان     92فرعي از  336فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  2626
سـهم  قاي علي درويشي فرزند محمـد علـي (  رسمي آخريداري مع الواسطه از مالك 

الارث معصومه درويشي فرزند محمد) محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم  
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15نوبت به فاصله  دو مراتب در

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين    
اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد    از تاريخمدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 06/12/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -1157/2167م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند

 ن نامه قانون تعيين تكليف آئي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058050165براب ــات اول/دوم  22/08/1404م هي
فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 

بلامعـارض متقاضـي    حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه ثبتي  مستقر در واحد
دماوند بـه   صادره از 1686فرزند عباسعلي بشماره شناسنامه اقاي  محمد علي جعفري 

بـه مسـاحت    ششـدانگ يـك قطعـه زمـين مزروعـي      در 0439294088شماره ملـي  
اصـلي  واقـع در سـربندان      93فرعـي از  220مترمربع در قسـمتي از پـلاك   95/2970

جعفري محرز گرديده است لـذا بـه منظـور     خريداري از مالك رسمي آقاي عباسعلي
روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  

 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخظرف مدت يكماه اخذ رسيد 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 06/12/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -2168/ 1158م/الف

 

خبرهاازعالم علم

ترکیب مرگبار مواد شوینده در خانه‌تکانی
 رئی��س اداره آموزش‌های همگانی اورژانس کش��ور با هش��دار نس��بت

 به افزایش مس��مومیت‌های ناش��ی از ترکیب مواد شوینده در منازل گفت: 
مخلوط کردن سفیدکننده‌ها با جرم‌گیرها باعث تولید گاز کلر می‌شود.

محس��ن‌ لعل حس��ن زاده، رئیس اداره آموزش‌ه��ای همگانی اورژانس 
 کش��ور در گفتگو با مهر با اشاره به اینکه هر سال نسبت به خطرات ترکیب 
مواد شوینده هشدار داده می‌شود، اظهار کرد: با وجود این تأکیدها، همچنان 

شاهد بروز مشکلات و مسمومیت‌های ناشی از این اقدام هستیم.
 وی اف��زود: بس��یاری از اف��راد بدون توج��ه به ماهیت اس��یدی و بازی 
مواد شوینده، آنها را با یکدیگر مخلوط می‌کنند؛ در حالی که ترکیب برخی از 

این مواد، به‌ویژه سفیدکننده‌ها با جرم‌گیرها، بسیار خطرناک است.
 تولید گاز کلر؛ تهدیدی جدی برای راه‌های هوایی

به گفته وی، مخلوط ش��دن این مواد می‌تواند منجر به انتش��ار گازهای 
مختلف شود که مهم‌ترین آن‌ها گاز کلر است. گاز کلر، گازی بسیار سوزاننده 

است و می‌تواند به سرعت راه‌های هوایی را دچار سوختگی و التهاب کند.
لعل حسن زاده تأکید کرد: استنشاق این گاز باعث تنگی نفس می‌شود و اگر 
تماس ادامه پیدا کند، شدت التهاب می‌تواند به حدی برسد که منجر به انسداد 

راه هوایی شود؛ شرایطی که یک اورژانس پزشکی واقعی محسوب می‌شود.
وی همچنین خاطرنشان کرد: این گاز می‌تواند موجب سوزش چشم‌ها 
و تحریک مخاط دستگاه تنفسی شود و علائمی مانند سرفه، احساس خفگی 

و اضطراب را در فرد ایجاد کند.
 توصیه‌های پیشگیرانه در زمان استفاده از مواد شوینده

رئیس اداره آموزش‌های همگانی اورژانس کش��ور از شهروندان خواست 
به هیچ عنوان مواد ش��وینده را در محیط‌های بسته و بدون تهویه با یکدیگر 

مخلوط نکنند.
وی گفت: اگر قرار اس��ت س��رویس‌های بهداش��تی یا فضاهای بس��ته 
شست‌وشو شوند، حتماً سیس��تم تهویه روشن باشد. تا حد امکان از ماسک 
استفاده شود، هرچند ماسک نیز به طور کامل از استنشاق گاز کلر جلوگیری 

نمی‌کند، اما می‌تواند تا حدودی خطر را کاهش دهد.
 در صورت بروز علائم چه باید کرد؟

لعل حس��ن زادهدرباره اقدامات اولیه در صورت بروز مسمومیت توضیح 
داد: اگ��ر فردی هن��گام تمیزکاری دچار س��رفه‌های ناگهانی، تنگی نفس یا 
احساس اضطراب شد، نخستین اقدام این است که او را فوراً از محیط آلوده 

خارج کرده و تهویه مناسب برقرار شود.
وی اف��زود: در صورت��ی که علائم بهبود نیافت یا ش��دت پیدا کرد، باید 
در س��ریع‌ترین زمان ممکن ب��ا اورژانس تماس گرفته ش��ود تا همکاران ما 
راهنمایی‌ه��ای لازم را ارائ��ه دهن��د و در صورت نیاز، خدمات پزش��کی در 

کوتاه‌ترین زمان به محل اعزام شود.
رئی��س اداره آموزش‌های همگانی اورژانس کش��ور در پایان بار دیگر بر 
ل��زوم رعایت نکات ایمنی در اس��تفاده از مواد ش��وینده تأکید کرد و گفت: 
پیش��گیری از این حوادث تنها با دقت و پرهیز از ترکیب مواد ش��یمیایی در 

محیط‌های بسته امکان‌پذیر است.

کمبود فیبر تهدیدی برای کاهش حافظه سالمندان
نتای��ج پژوهش جدید هش��دار داد که رژیم غذایی ب��ا فیبر کم می‌تواند 

خیلی سریع به حافظه سالمندان آسیب برساند.
انتخاب مواد غذایی نه‌ فقط بر س�المت جس��م، بلکه بر عملکرد مغز نیز 
به‌ویژه با افزایش س��ن تاثیر می‌گذارد. دانش��مندان مدت‌هاس��ت می‌دانند 
مصرف زیاد غذاهای فرآوری‌ش��ده می‌تواند خطر چاقی، بیماری‌های قلبی و 
دیابت را افزایش دهد و اکنون نتایج تحقیقات جدید نش��ان می‌دهد، کمبود 
فیبر در رژیم غذایی نیز ممکن است به حافظه و عملکرد مغز آسیب برساند 

و این تاثیر حتی در مدت کوتاهی ظاهر شود.
در پژوهش انجام شده روی موش‌ها، مشخص شد که رژیم‌های کم‌فیبر 
و سرش��ار از مواد غذایی تصفیه‌ شده می‌توانند تنها پس از چند روز، حافظه 
هیجانی حیوانات مسن‌تر را مختل کنند. پژوهشگران بر بخشی از مغز به نام 
»آمیگدالا« تمرکز کردند، ناحیه‌ای کوچک اما مهم که به ما کمک می‌کند از 
تجربه‌های خطرناک یا منفی درس بگیریم. این بخش از مغز موجب می‌شود 
موقعیت‌های آس��یب‌زا را به یاد بیاوریم تا در آینده از آن‌ها دوری کنیم. اگر 
»آمیگدالا« به‌درس��تی عمل نکند، فرد ممکن است در تشخیص خطر دچار 
مشکل شود و تصمیم‌های نادرست بگیرد یا در برابر کلاهبرداری و تهدیدها 

آسیب‌پذیرتر شود.
در این آزمایش، موش‌های جوان و مسن به‌مدت سه روز با رژیم معمولی 
ی��ا چند ن��وع رژیم با مواد غذایی تصفیه‌ش��ده تغذیه ش��دند. این رژیم‌های 
آزمایش��ی از نظر میزان چربی و قند متف��اوت بودند، اما همگی یک ویژگی 

مشترک داشتند و فاقد فیبر بودند.
نتای��ج آزمایش‌های رفتاری نش��ان داد، موش‌های مس��ن که رژیم‌های 
کم‌فیبر دریافت کرده بودند، در به خاطر سپردن رویدادهای هیجانی مرتبط 
با پیامدهای منفی دچار مشکل شدند. در مقابل، موش‌های جوان چنین افت 
حافظه‌ای را نش��ان ندادند، موضوعی که نشان می‌دهد مغز سالمندان نسبت 

به تغذیه نامناسب حساس‌تر است.
نکت��ه جال��ب این بود ک��ه اخت�الل حافظه بیش��تر با »آمیگ��دالا« تا 
»هیپوکام��پ« مرتبط بود؛ بخش دیگری از مغز ک��ه در حافظه نقش دارد. 
»هیپوکامپ« مس��وول ی��ادآوری مکان‌ها، رویدادها و تجربه‌های ش��خصی 
اس��ت، در حالی که »آمیگدالا« بیش��تر با یادگیری هیجانی سر و کار دارد. 
بیشتر رژیم‌های حاوی مواد غذایی تصفیه‌شده بر »آمیگدالا« تاثیر گذاشتند، 
ام��ا فقط برخی از آن‌ه��ا »هیپوکامپ« را تحت تاثیر ق��رار دادند. این یافته 
 نش��ان می‌دهد که بخش‌های مختل��ف مغز ممکن اس��ت واکنش متفاوتی 

به رژیم غذایی داشته باشند.
پژوهش��گران دریافتند، کمبود فیبر، نقش اصلی را در این آسیب‌ها ایفا 
می‌کند. فیبر در مواد غذایی مانند میوه‌ها، سبزیجات، غلات کامل، حبوبات 
و مغزه��ا یافت می‌ش��ود. بدن فیبر را به‌طور مس��تقیم هضم نمی‌کند، بلکه 
باکتری‌های مفی��د روده آن را تجزیه می‌کنند. در این فرآیند، موادی به نام 
اس��یدهای چرب زنجیره کوتاه مانند »بوتیرات« تولید می‌شود که به کاهش 

التهاب، محافظت از دیواره روده و حمایت از سلامت مغز کمک می‌کنند.
در حیوانات��ی ک��ه رژیم کم‌فیبر داش��تند، س��طح »بوتی��رات« به‌طور 
چشمگیری کاهش یافت.از آنجا که این ماده می‌تواند از روده به مغز منتقل 
ش��ود، کاهش آن ممکن اس��ت زمینه افزایش التهاب در بافت مغز را فراهم 

کند.

‌1-زمان��ي‌ در حمام��ش همه‌ س��روصدا بود 
- كيي‌ از هنرمندان‌ 2-دس��ت نخ��ورده‌ - امتزاع‌ 
آب با جس��مي‌ 3-از شهرهاي‌ مهم‌ فرانسه‌ - گله‌ 
آهو - عار نيست- پوستين‌ 4-ماندگي‌ - پايتخت 
اوكراين‌ - چيز - حرف تصديق‌ 5-قطار - كشوري‌ 
در قاره‌ آمركيا - پرفروغ‌ است6-ميوه‌ سدر - تمام‌ 
لحظه‌ ها - دشمن‌ سرسخت مار 7-گناه‌ بدگماني‌ 
- از احج��ار كريمه‌ - مي��وه‌ پاييزي‌ 8-كي حرف 
و س��ه‌ حرف- از ش��هرهاي‌ تاريخي‌ خراس��ان‌ - 
اجاره‌ بها 9-مظه��ر زيبايي‌ طبيعت- خداحافظي‌ 
- قب��ول‌ خواهش10-ني��رو و ق��درت- چ��وب 
زي��ر در - قرم��ز رنگ11-درياچ��ه‌اي‌ در جنوب 
 ش��رق‌ آفريقا - ش��هري‌ در ايران‌ - فرمان‌ خودرو 
12-ظرف آبجوش- گردو غبار - پس��ر - آسمان‌ 
13-ام‌ الخبائث- فرزند - پسوند شباهت- محفل‌ 
و انجمن‌ 14-حتما زيبا هم‌ هس��ت كه‌ چنينش 
خوانند - پرفتوت است و سخاوتمند 15-شهري‌ 
در انگلس��تان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريش��مي‌ 

معروف- شهرالوند 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-حش��ره‌ مفيد - كمان‌ رستم‌ 2-سلاح‌ پرتابي‌ - از مردان‌ عرصه‌ سياست 
كش��ور خودمان‌ اس��ت3-آغاز كردن‌ - گنديده‌ و بدبو - دوباره‌ كاري‌ - ضمير 
انگليس��ي‌ 4-صاف و هموار - خ��وراك چهارپايان‌ - بهترين‌ صدا - بنده‌ مقرب 
 درگاه‌ خداون��د 5-پيام��د ه��اي‌ - در اداره‌ خدم��ت م��ي‌ كن��د - صاحب هنر 
6-خم‌ بزرگ- ستون‌ خيمه‌ - از اصالت بهره‌ نبرده‌ 7-خوشي‌ وآسايش زندگي‌ 
- آش س��اده‌ - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ 8-بخش��ش و عطا - امير البحر - س��رباز 
زدن‌ 9-عدد قمري‌ - باطراوت- مرد س��نگ ان��داز 10-لوازم‌ احتياطي‌ - كاغذ 
كلفت- ش��هر بلقيس11-خواندن‌ كتاب يا روزنامه‌ - نزدكي تهران‌ است- نفس 
بلند 12-همراه‌ - خواهر - ثمر درختي‌ - انسان‌ نخستين‌ 13-ضمير انگليسي‌ - 
هميشه‌ برقرار است- ظرف آبجوش- دايم‌ و هميشگي‌ 14-آن‌ طرف- ضرابخانه‌ 
15-شهري‌ در انگلستان‌ با منس��وجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- جنباندن‌ و 

تكان‌ دادن‌  

یک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد که ممکن است 
برای کمک به فرزندتان برای غلبه بر آلرژی غذایی‌اش، 
نیازی ب��ه مصرف دوزهای بالای بادام زمینی نداش��ته 

باشید.
به گزارش  مهر، محققان گزارش دادند که دوزهای 
کمت��ر بادام زمینی می‌توانند به کودکان کمک کنند تا 
مقاومت آلرژیک خود را نس��بت به بادام زمینی افزایش 
دهند و عوارض جانبی کمتری نسبت به مقادیر بیشتر 

داشته باشند.
دکتر »جولیا آپتون«، محقق ارش��د و رئیس بخش 
ایمونولوژی و آلرژی در بیمارستان کودکان در مونترال 
کانادا، در یک بیانیه خبری گفت: »ما از اینکه دریافتیم 
دوزهای نگهدارنده ایمونوتراپ��ی خوراکی بادام زمینی 
می‌تواند بس��یار کمتر از آنچه قبلًا تصور می‌ش��د باشد 
و همچن��ان به نتای��ج مثبت کمک کن��د، هیجان‌زده 

شدیم.«

در ایمونوتراپی خوراکی، به کودکان مقدار بیشتری 
بادام زمینی داده می‌شود تا مقاومت آنها افزایش یابد و 
در نهای��ت به یک دوز "نگهدارنده" که مرتباً می‌خورند، 

برسند.
ب��رای مطالعه جدید، محقق��ان آزمایش کردند که 
 آی��ا دوز نگهدارن��ده ک��م ۳۰ میلی‌گرم ب��ه خوبی دوز

 ۳۰۰ میلی‌گرم بادام زمینی عمل می‌کند یا خیر.
تیم تحقی��ق به طور تصادفی ۵۱ ک��ودک را برای 
مصرف دوز کم یا دوز بالای بادام زمینی یا برای اجتناب 

کامل از بادام زمینی اختصاص دادند.
محققان گفتند که هر دو گروه درمانی افزایش قابل 
توجه و مشابهی در آستانه واکنش آلرژیک خود به بادام 
زمینی تجربه کردند که نشان می‌دهد حتی مقادیر کم 

نیز می‌توانند تفاوت بزرگی ایجاد کنند.
ع�الوه بر ای��ن، نتایج نش��ان داد کودکانی که دوز 
 پایی��ن را مص��رف می‌کردند، ع��وارض جانبی کمتری

 داشتند.
آپت��ون گفت:»این دوز به قدری کوچک اس��ت که 
حتی کودکانی که طعم آن را دوس��ت ندارند، می‌توانند 

به درمان ادامه دهند.«
وی در یک بیانیه خبری افزود:»این اولین بار است 
که دوزهای اس��تاندارد را با چنین دوز پایینی مقایسه 
می‌کنیم، اما حداق��ل دوز نگهدارنده برای ایجاد مزیت 

ممکن است حتی کمتر از ۳۰ میلی‌گرم باشد.«
محققان گفتند که این ام��ر انعطاف‌پذیری زیادی 
را ب��رای خانواده‌ها فراهم می‌کند. برخی ممکن اس��ت 
تصمیم بگیرند که دوزهای بسیار پایین را ادامه دهند، 
در حالی که برخی دیگر ممکن است بسته به اهدافشان، 

دوزها را به مرور زمان افزایش دهند.
آپتون گفت: »هرچه گزینه‌های بیش��تری داش��ته 
باشیم، بیشتر می‌توانیم از تجربه بیماران حمایت کنیم 

و مراقبت متناسبی ارائه دهیم.«

درمان آلرژی بادام‌زمینی با یک ترفند ساده

آیا راهی آسان برای رهایی از افسردگی می‌خواهید؟ 
کنترل تلویزیون را کنار بگذارید.

ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان 
هلن��دی ک��ه بی��ش از ۶۵۰۰۰ بزرگس��ال را به مدت 
چهار سال تحت نظر داش��تند، دریافتند که جایگزینی 
۶۰ دقیق��ه تماش��ای تلویزی��ون با فعالیت��ی پرتحرک، 
خطر افس��ردگی را ۱۱ درص��د - و تقریباً ۱۹ درصد در 

بزرگسالان میانسال- کاهش می‌دهد.
و مدت بیش��تر کنار گذاشتن تلویزیون حتی فواید 

بهتری دارد.
»روزا پالازوئلوس-گونزال��س«، محق��ق ارش��د که 
رهبری تیم دانشگاه گرونینگن هلند را بر عهده داشت، 
گفت: »برای جایگزینی مجدد ۹۰ و ۱۲۰ دقیقه‌ای، این 

کاهش احتمالا به ۲۵.۹۱ درصد می‌رسد.«
ای��ن یافته‌ها بر اس��اس مطالعات قبلی اس��ت که 
ارتباط بین افس��ردگی و س��بک زندگ��ی بی‌تحرک را 

بررسی می‌کنند.
پالازوئلوس-گونزال��س گف��ت: »یافته‌ه��ای جدید 
برجس��ته هستند زیرا ما بررس��ی کردیم که وقتی افراد 
زم��ان تلویزیون را با جایگزین‌های خاصی مانند ورزش، 
تمیز کردن خانه و خواب جایگزین می‌کنند، چه اتفاقی 

می‌افتد.«

او در بیانی��ه مطبوعات��ی دانش��گاه کمبریج گفت: 
»م��ا دریافتیم ک��ه کاهش زمان تماش��ای تلویزیون به 
می��زان ۶۰ دقیقه و اختصاص مجدد آن به فعالیت‌های 
دیگ��ر، احتمال ابتلا به افس��ردگی را ۱۱ درصد کاهش 

می‌دهد.«
در حالی که تقریباً ه��ر جایگزینی برای تلویزیون، 
خطر افسردگی را کاهش می‌دهد، هیچ مزیت معناداری 
فرات��ر از خان��ه‌ای مرتب‌ت��ر در جایگزین��ی ۳۰ دقیقه 

تماشای تلویزیون با کارهای خانه یافت نشد.
 ام��ا صرف آن نی��م س��اعت در ورزش، در مجموع

 ۱۸ درصد س��ود داشت و جایگزینی همین مقدار زمان 
 با فعالی��ت بدنی در محل کار یا مدرس��ه، خطر ابتلا را 

۱۰ درصد کاهش داد.

حتی رفت و آمد به محل کار و خواب نیز به ترتیب 
۸ و ۹ درصد سود داشت.

محقق��ان در ی��ک بیانیه خبری گفتن��د: »در تمام 
بازه‌های زمانی مورد مطالعه، ورزش بیش��ترین کاهش 

را در احتمال ابتلا به افسردگی ایجاد کرد.«
برای این مطالعه، شرکت‌کنندگان گزارش دادند که 
چقدر زمان را ص��رف فعالیت‌هایی مانند رفت و آمد به 
محل کار، ورزش‌های تفریح��ی، ورزش، کارهای خانه، 

تماشای تلویزیون و خواب کرده‌اند.
نکته قابل توجه این است که تغییر زمان از تلویزیون 
به فعالیت‌های پرتحرک تر، فایده قابل توجهی بر خطر 

افسردگی در بزرگسالان جوان‌تر نداشته است.
محقق��ان گمان می‌کنند که احتم��الاً به این دلیل 
اس��ت که آنها در وهله اول تمایل به فعالیت بیش��تری 
دارن��د. آنها ممکن اس��ت از قبل از س��طح فعالیتی که 
محافظت در برابر افسردگی را فراهم می‌کند، فراتر رفته 

باشند.
 محققان در یک بیانیه خب��ری گفتند:»جایگزینی

 ۳۰ دقیق��ه تماش��ای تلویزی��ون ب��ا ورزش، احتم��ال 
افسردگی را از ۱.۰۱ درصد به ۰.۷۱ درصد کاهش داد. 
با ۶۰ دقیقه، این خطر به ۰.۶۳ درصد و با ۹۰ دقیقه، به 

۰.۵۶ درصد کاهش یافت.«

شماره جدول    7913


