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خبرپزشكي سونامی سالمندی در راه است؛ تنهایی 

بزرگ‌ترین درد سالمندان ایرانی

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3گهي موضوع ماده آ
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت موضـوع قـانون     19/11/1404مـورخ   140460301078008305برابر رأي شماره  
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   

ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي محمـدعلي     حوزه
صادره از تاكستان در ششدانگ يـك قطعـه    7جعفري يزني فرزند ايوب بشماره شناسنامه 

اصـلي   2فرعـي از   2879مترمربـع پـلاك    55/75زمين با بناي احداثي در آن به مساحت 
تهران خريـداري   12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  1326مفروز و مجزي شده از پلاك 

از مالك رسمي آقاي محمدعلي جعفري يزني و ولي االله چناري محرز گرديده است. لذا به 
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

تـاريخ   اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  
نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  

 )2137065د شد. (شناسه آگهي: سند مالكيت صادر خواه
 09/12/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 24/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 خداداد بشيري –رئيس ثبت اسناد و  املاك يافت آباد تهران      د-17976/475م.الف
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 تهراناداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 هيـأت موضـوع قـانون    24/10/1404مـورخ   140460301078007679برابر رأي شماره  
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مسلم جعفـري  

صادره از زنجان در ششدانگ يك قطعه زمين با بناي  2379فرزند يوسف بشماره شناسنامه 
 12اصلي واقع در بخش  2فرعي از  1262مترمربع پلاك  72/60احداثي در آن به مساحت 

تهران خريداري از مالك رسمي آقاي بهمن ميرزا فرمانفرمائيان محرز گرديده است. لذا بـه  
روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه     15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

اشند مي تواننـد از تـاريخ   اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته ب
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  
نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  

 )2137088مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي:  سند
 09/12/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 24/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 خداداد بشيري –رئيس ثبت اسناد و  املاك يافت آباد تهران      د-17979/478م.الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058066773براب ــات اول/دوم  02/12/1404م هي

اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي     موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره ازتهـران بـه شـماره ملـي      42داود مرشيدي فرزند محمد بشـماره شناسـنامه   
مترمربـع در   51/1951در  ششدانگ يك قطعه زمين بـاغ بـه مسـاحت    0452509432

اصلي واقع در صالح آباد خريداري از مالك رسمي آقاي جعفـر   194قسمتي از پلاك 
نوبت بـه فاصـله    دو مرشدي  محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15
دت دومـاه اعتـراض   تاريخ انتشار اولين اگهي به م اعتراضي داشته باشند مي توانند از

تسـليم   از تـاريخ خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 09/12/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 24/12/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش  -2176/ 1152الف

 

 آگهي فقدان سند مالكيت
شـده طـي    قخانم سوسن بداغي با تسليم دو برگ استشهاديه محلي مصد

توسط دفترخانه اسناد رسمي شـماره   26/11/1404مورخ  285045شماره 
مـورخ   25042121به شـماره وارده بـه شـماره     تهران و برگ تقاضا 302
مدعي فقدان سند مالكيت ششـدانگ يـك قطعـه آپارتمـان      26/11/1404

فرعـي از   2051وضعيت خاص طلق با كاربري مسكوني بـه پـلاك ثبتـي    
 2فرعي از اصلي مـذكور، قطعـه    272اصلي، مفروز و مجزا شده از  6903

حوزه ثبـت ملـك    00حيه نا 02و واقع در بخش  1تفكيكي واقع در طبقه 
مترمربـع بانضـمام پاركينـگ     93/67نارمك تهران استان تهران به مساحت 

         2واقـع در طبقـه زيـرزمين و انبـاري قطعـه       52/11به مسـاحت   1قطعه 
مترمربع بنام خانم سوسن / بداغي فرزنـد محسـن مالـك     44/1به مساحت 

 تــاريخ 6998د مالكيــت نشـش دانــگ عرصــه و اعيــان بـا شــماره مســت  
، استان تهران شهر تهران 1508دفترخانه اسناد رسمي شماره  12/11/1395

ثبت گرديده است. بعلت جابجايي مفقود گرديده و درخواست صدور سند 
ه است لذا مراتـب در اجـراي مـاده    دمالكيت المثني پلاك موصوف را نمو

آئين نامه قانون ثبت فقط در يك نوبت در يك روزنامـه كثيرالانتشـار    120
همين روزنامه) آگهي مي شود تا چنانچه كسي ادعاي انجام معامله نسبت (

به ملك مذكور و يا وجود اصل سند مالكيت نزد خود را داشـته باشـد از   
روز اعتراض خـود را بـه انضـمام     10تاريخ انتشار اين آگهي ظرف مدت 

اصل سند مالكيت به اين منطقه ارائه  نمايد تا مورد رسـيدگي قـرار گيـرد    
يهي است اصل سند مالكيت پس از رويت به ملاحظه بـه ارائـه دهنـده    بد

اعاده خواهد شد ليكن به اعتراض بدون ارائه اصل سند مالكيت ترتيب اثر 
داده نمي شود. درصورت عدم وصول واخواهي ظرف مهلت مقرر قـانوني  
 المثني سند مالكيت پلاك مرقوم صادر و به متقاضي تسليم خواهد گرديد. 

 )2137068آگهي: (شناسه 
 رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك نارمك     د-476/.م.الف17977

 بهروز جشان –تهران 
 

 آئين نامه قانون افراز  6آگهي در اجراي ماده 
 و فروش املاك مشاع

احتراماً حسب درخواست آقاي اسماعيل اسكندري مرنجاني مالك 
پلاك ثبتي از ششدانگ  88/9183مترمربع مشاع از سهم  90/1677
اصلي واقع در قريـه هنـزك لواسـان كوچـك      – 41فرعي از  39

تهران تقاضاي درخصوص افراز قدرالسهم خـود بـدين    11بخش 
آئين نامـه قـانون نحـوه فـروش و افـراز       6له در اجراي ماده يوس

معاينـه محـل    11ساعت  10/12/1404املاك مشاعي روز يكشنبه 
قاضي افراز مبني بر اظهار متجهت افراز انجام مي گيرد، باتوجه به 

عدم دسترسي به ساير مالكين مشاعي از كليه مالكين دعوت بعمل 
مي آيد رأس ساعت مقرر در محل وقوع پلاك حضور بهم رسانده 
تا عمليات افراز انجام گردد. بديهي اسـت عـدم حضـور مـانع از     
عمليات افراز نخواهد بود. اين آگهي بمنزله اخطار به ساير مالكين 

 )2137079ي مي گردد. (شناسه آگهي: مشاعي تلق
 رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك       د    -477/.م.الف81797

 نصراله رادپور –لواسانات 
 

 مجموعه بخشنامه هاي ثبتي   914آگهي اجراي كد   
فرعي با توجه به درخواست  صدور سند مالكيـت تكبرگـي    275نسبت به پلاك 

قع درمراء نظر به اعلام متقاضي كه بدليل اصلي وا 103فرعي از سنگ  275پلاك  
عدم دسترسي به آدرس مالكين مجاور مراتب طي يك نوبت آگهـي كـه در روز   

صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهـت   9راس ساعت  16/12/1404شنبه مورخ 
تعيين طول وابعاد و مساحت بازديد بعمل خواهد آمد.لذا مقتضي است در وقـت  

 وعدم حضور شما مانع ادامه عمليات نخواهد بود.مقرر در محل حاضر شويد 
 –سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك دماوند           ش   -1167/2184م/الف

 اميرتفرقي
 

خبرهاازعالم علم

هشدارهای حیاتی اورژانس برای خانه‌تکانی
رئی��س اداره آموزش‌های همگانی اورژانس کش��ور هش��دار داد:در ایام 
خانه‌تکانی س��قوط و برق‌گرفتگی بیش��ترین خطر را برای خانواده‌ها دارند و 

رعایت نکات ایمنی ضروری است.
محسن لعل حسن‌زاده رئیس اداره آموزش‌های همگانی اورژانس کشور 
در گفت‌وگو با مهر با اش��اره به خطر س��قوط از ارتفاع گفت:افرادی که دچار 
س��رگیجه هستند یا سابقه افت فشار خون دارند، به‌ویژه در ماه رمضان و در 
ش��رایط روزه‌داری که احتمال افت قند خون و ضعف وجود دارد، باید از بالا 
رفتن از نردبان و سطوح مرتفع خودداری کنند و در صورت انجام کار، آن را 

به بعد از افطار موکول کنند.
وی درباره مس��مومیت‌های گازی ناش��ی از ترکیب مواد شوینده تأکید 
کرد:اقدام خاص و درمان س��نتی مانند خوردن ش��یر کمکی به فرد مسموم 
نمی‌کن و مهم‌ترین کار این است که فرد را سریع از محیط آلوده خارج کرده 
و در فضای آزاد قرار دهیم.اگر امکان خروج نیست، باید در و پنجره‌ها را باز 

کرده و تهویه را برقرار کنیم.
وی افزود: بهترین وضعیت برای فرد دچار تنگی نفس، حالت نیمه‌نشسته 
یا نشس��ته و کمی متمایل به جلو اس��ت تا تنفس راحت‌تر انجام شود و در 
این ش��رایط تماس سریع با اورژانس هم برای اعزام آمبولانس و هم دریافت 

راهنمایی تلفنی ضروری است.
 در سقوط، مصدوم را جابه‌جا نکنید

رئیس اداره آموزش‌های همگانی اورژانس کش��ور ب��ا بیان اینکه در هر 
س��قوطی احتمال آسیب به سر و ستون فقرات وجود دارد، گفت: تا رسیدن 
نیروهای امدادی، از جابه‌جایی مصدوم خودداری کنید. از روبه‌رو با او صحبت 
کنید، از او بخواهید سرش را تکان ندهد و سپس پشت سرش قرار گرفته و 

سر و گردن را با دو دست ثابت نگه دارید.
وی ادام��ه داد:در صورت وجود خونریزی، با گاز اس��تریل یا پارچه تمیز 
حداقل ۱۰ تا ۱۵ دقیقه فشار مستقیم وارد کنید. اگر خونریزی ادامه داشت، 

بدون برداشتن گاز قبلی، لایه جدیدی اضافه کنید و فشار را حفظ کنید.
ب��ه گفته وی، درد در س��تون فقرات، گزگز، بی‌حس��ی یا ضعف اندام‌ها 
می‌تواند نش��انه آسیب نخاعی باش��د و در این شرایط بی‌حرکت نگه داشتن 

مصدوم اهمیت حیاتی دارد.
 برق‌گرفتگی؛ مراقب قربانی دوم باشید

لعل حس��ن‌زاده درباره خطر برق‌گرفتگی هن��گام تمیزکاری گفت: آب، 
دست خیس و وسایل برقی ترکیب خطرناکی ایجاد می‌کند و پیش از تمیز 

کردن هر وسیله برقی، برق آن بخش را کامل قطع کنید.
وی تأکی��د کرد: در صورت مواجهه با ف��رد برق‌گرفته، ابتدا جریان برق 
را قط��ع کنید تا خودتان قربانی دوم نش��وید و برق‌گرفتگ��ی معمولاً دارای 
نقطه ورود و خروج اس��ت و می‌تواند سوختگی‌های شدید ایجاد کند. محل 
س��وختگی را می‌توان با آب خنک شست‌وش��و داد تا از گس��ترش آس��یب 

جلوگیری شود.
 جابه‌جایی اجسام سنگین؛ مراقب کمر باشید

وی با اش��اره به آسیب‌های شایع ستون فقرات گفت: اجسام سنگین را 
به‌تنهایی بلند نکنید و هنگام بلند کردن، کمر باید صاف باش��د و از عضلات 
پا و باسن استفاده شود. جسم را نزدیک بدن نگه دارید و در صورت احساس 

درد، بلافاصله کار را متوقف کنید.

قهوه مناسب برای افرادی که کلسترول بالا دارند

اگ��ر با کلس��ترول بالا زندگی می‌کنید یا س��ابقه خانوادگی این بیماری 
را داری��د، احتم��الاً کاملًا ب��ه مواد غذایی ک��ه باید از آنه��ا اجتناب کنید و 
خوراکی‌هایی که باید به رژیم غذایی خود اضافه کنید تا به پایین نگه داشتن 

سطح کلسترول LDL )بد( کمک کند، توجه دارید.
اما در مورد قهوه چطور؟ قهوه یکی از رایج‌ترین نوشیدنی‌های مصرفی در 
جهان اس��ت و دائماً به دلیل داشتن فواید سلامتی در اخبار مطرح می‌شود. 
در ادامه آنچه باید در مورد ارتباط احتمالی بین قهوه و کلسترول بالا بدانید، 

آورده شده است.
به گزارش ایسنا، بیشتر مطالعات در مورد قهوه و سلامت نشان می‌دهد 
ک��ه مصرف مقادیر متوس��ط آن ​​)۴ فنجان یا کمت��ر در روز( می‌تواند برای 
سلامت عمومی شما مفید باشد اما نوشیدن بیش از ۴ فنجان، با خطر بیشتر 

مرگ ناشی از بیماری قلبی مرتبط دانسته شده است.
اگرچه قهوه دم کرده حاوی کلس��ترول واقعی نیست اما دارای دو روغن 
طبیعی است که حاوی ترکیبات شیمیایی به نام‌های »کافستول« و »کاهول« 
هستند که می‌توانند سطح کلسترول را افزایش دهند. مطالعات نشان داده‌اند 
که مصرف‌کنندگان مسن‌تر قهوه، سطح کلسترول بالاتری دارند. اما تا همین 

اواخر تحقیقات زیادی در مورد افراد جوان‌تر انجام نشده بود.
 قهوه فیلتر شده انتخاب بهتری است

به گزارش »وب ام دی«،‌ مطالعه‌ای که در س��ال ۲۰۱۸ منتش��ر ش��د، 
می��زان مصرف قهوه افراد ۱۸ تا ۲۴ س��اله را در طول یک هفته بررس��ی و 
آن را با س��طح کلسترول آنها مقایس��ه کرد.متخصصان دریافتند که هرچه 
شرکت‌کنندگان نوش��یدنی‌های بر پایه اسپرسو بیشتری بنوشند، کلسترول 

آنها بالاتر می‌رود.
اسپرس��و با ریختن مس��تقیم آب داغ روی پودر قهوه‌ ریز، دم می‌ش��ود 
ن��ه چکه کردن آرام آن از طریق فیلتر، کاری که اکثر قهوه‌س��ازهای خانگی 
انجام می‌دهند. در نتیجه، قهوه‌ای تهیه می‌شود که سطوح بالاتری از این دو 

ترکیب افزایش‌دهنده‌ کلسترول را دارد.
از سوی دیگر فیلترهایی مانند آنچه در رستوران‌های محلی یا خانه‌ شما 
در صبح اس��تفاده می‌شوند، میزان این روغن‌ها را در قهوه کاهش می‌دهند. 
متخصص��ان در رابطه ب��ا این تحقیق توصیه کردند اف��رادی که می‌خواهند 
کلس��ترول بالا را کاهش دهند یا از آن جلوگیری کنند، قهوه‌ فیلترش��ده را 

انتخاب کنند.

‌1-نااميد ش��دن‌ - پول��ي‌ كه‌ بابت نوش��تن‌ 
پرداخ��ت ميش��ود 2-باغبان‌ ب��اغ‌ گل‌ - درختي‌ 
بهشتي‌ - عدد فوتباليستا 3-كمترين‌ وقت- اندازه‌ 
- خش��كي‌ - مظهر وفا 4-ضايع‌ و باطل‌ - پيچش 
م��و - مق��ام‌ و منزلت5-واحد نظام��ي‌ - الماس 
خالصري��ن‌ آن‌ اس��ت- جاي‌ پرآشوب6-هس��تي‌ 
- غي��ر و بيگانه‌ - عنوان‌ ديگر حنا 7-دانش��مند 
گيتي‌ - به‌ پايان‌ رس��يده‌ - از اجسام‌ بلوري‌ شكل‌ 
معدني‌ 8-خدمتكار پير - پيامبر بت شكن‌ - حلق‌ 
9-آب روس��تايي‌ - جام��ه‌ بر تن‌ ن��دارد - رودي‌ 
اس��ت جاري‌ در فرانسه‌ 10-نخس��تين‌ پزشك- 
 ب��اران‌ قط��ره‌ قطره‌ و آهس��ته‌ - گودي‌ ت��ه‌ دره‌

 11-از كوههاي‌ آذربايجان‌ غربي‌ - كذاب مشهور 
آخر زمان‌ - شكاف و ترك12-بوته‌ جاليزي‌ - پدر 
عرب- دوش انداز 13-فرمانده‌ بدن‌ - رس��تگاري‌ 
 - از اغذي��ه‌ فروش��يها - ي��ك تنهاي‌ ب��ي‌ ميان‌

÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷÷ 14-همراه‌ - اره‌ درودگري‌ 
- نگهب��ان‌ بالاي‌ ب��رج‌ 15-قاره‌ آس��يا را از قاره‌ 

آمركيا جدا مكيند - آهنگر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-تامينات كنوني‌ - اقتصاددان‌ معروف اس��كاتلندي‌ مش��هور به‌ پدر علم‌ 
اقتصاد 2-وسيله‌ تقويت صدا - سرگيجه‌ - رييس قبيله‌ 3-عضوي‌ در صورت- 
انواع‌ تب است- بازگشت- لوله‌ خونين‌ بدن‌ 4-بيوه‌ است- سر و سامان‌ - گرفتن‌ 
چيزي‌ براي‌ انتفاع‌ موقت5-در بردن‌ اموال‌ ديگران‌ - واحد پول‌ كانادا - تربيت 
كردن‌ 6-جزيره‌ - آشكاركننده‌ - از توابع‌ كرمان‌ 7-سردتر - فرمانبردار - عدد 
قمري‌ 8-از كش��ورهاي‌ حاشيه‌ خليج‌ هميش��ه‌ فارس- نظير ندارد - ديرين‌ و 
قديمي‌ 9-آبروستايي‌ - دستگاه‌ فشار - پاسخ‌ داده‌ شده‌ 10-كلمهي‌ي‌ در پاسخ‌ 
آواز دهنده‌ است به‌ معني‌ اطاعت ميك‌نم‌ - از عنكبوتان‌ است با زهري‌ كشنده‌ 
- برقرار اس��ت11-پرفروغ‌ اس��ت- ماده‌ س��رخ‌ رنگ گلبولهاي‌ خون‌ 12-شاعر 
غزنوي‌ - هنوز ادب نش��ده‌ - جادوي‌ ايجاد برف و سرما 13-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 
- رشته‌ خوش نوا - دستور زبان‌ - حرف جمع‌ 14-از گل‌هاي‌ خوشبو - جايگاه‌ 

زندگي‌ - كشف مادام‌ كوري‌ 15-جوراجور است- گياه‌ خوشبو  

یک اس��تاد دانشگاه علوم توان‌بخشی تهران با بیان 
اینکه جمعیت س��المندان کشور از مرز ۱۰ میلیون نفر 
عبور کرده اس��ت، نسبت به وقوع سونامی سالمندی در 

یک دهه آینده هشدار داد.
به گزارش مهر، اصغر دالوندی، استاد دانشگاه علوم 
توان‌بخش��ی تهران،با اش��اره به خلأهای عاطفی و بعد 
خانوادگی س��المندان در جامعه امروز گفت:بر اس��اس 
تحقیقات میدانی گس��ترده و تجارب زیسته سالمندان 
در مراک��زی نظیر کهری��زک، باوجوداینکه س��المندی 
در فرهن��گ ما دوران فرزانگی محس��وب می‌ش��ود، اما 
امروز اطراف س��المندان به‌ش��دت خالی ش��ده اس��ت. 
اگر از ده س��المند درباره مشکلاتش��ان بپرسید، همگی 
 از واژه »تنهای��ی« به‌عن��وان بزرگ‌تری��ن درد خود یاد 

می‌کنند.
وی با بیان اینکه سرعت بالای زندگی مدرن، انزوای 
سالمندان را تش��دید کرده است، اظهار کرد: درگذشته 
خانواده‌های پرجمعیت مس��ئولیت نگهداری از سالمند 
را بر عهده می‌گرفتند و فرد در کانون خانواده احس��اس 
محبوبی��ت می‌ک��رد، اما ام��روز کاهش تع��داد اعضای 
خانواده، ش��کاف نس��لی، آپارتمان‌نش��ینی و غرق‌شدن 
نس��ل جدید در فضای مجازی و موبایل، باعث ش��ده تا 
س��المند حتی در حضور فیزیکی اطرافیان نیز احساس 

تنهایی مطلق داشته باشد.
ای��ن اس��تاد دانش��گاه در مصاحبه تلفن��ی با رادیو 
گفت‌وگو به تش��ریح ابعاد اقتصادی و زیرس��اختی این 
بحران پرداخت و تصریح کرد:ما به لحاظ زیرساخت‌های 
مراقبتی دچار فقر شدیدی هستیم. درحالی‌که جمعیت 
سالمندان کشور از مرز ۱۰ میلیون نفر عبور کرده است، 
تعداد تخت‌های ش��بانه‌روزی و مراکز اس��تاندارد ما در 
کل کش��ور شاید به‌زحمت به هزار تخت برسد. بسیاری 
از س��المندان به‌ویژه در شهرها به دلیل آپارتمان‌نشینی 

محصور شده و تحرک خود را ازدست‌داده‌اند.
وی ضم��ن تأکید بر اینکه در یک دهه آینده با یک 
سونامی عجیب‌وغریب س��المندی مواجه خواهیم شد، 
افزود: به‌زودی از هر س��ه ایرانی یک نفر سالمند خواهد 
بود و این یک چالش ملی بزرگ است. برای مقابله با این 
بحران ما نیازمند توسعه آسایشگاه‌ها نیستیم، بلکه باید 

مدل‌های جایگزین و حمایتی ایجاد کنیم.
دالون��دی افزود:یکی از طرح‌های پیش��نهادی ما به 
شهرداری‌ها، ایجاد پاتوق‌های محله‌ای سالمندان است؛ 
فضای��ی که در هر محله با کمک خیرین ش��کل بگیرد 
ت��ا س��المندان در آنجا گرد ه��م بیایند، غ��ذا بخورند، 

ش��اهنامه‌خوانی کنند و با س��رویس‌های مش��خص به 
خانه‌هایشان بازگردند.

وی با اشاره به الگوهای موفق جهانی در حوزه مراقبت 
از سالمندان گفت: در کش��ورهای حوزه اسکاندیناوی، 
مشکلات سالمندان با محوریت شهرداری‌ها و از طریق 
سیس��تم مراقبت در منزل حل می‌شود. سالمند با یک 
تماس، خدمات پرس��تاری، فیزیوتراپی، گفتاردرمانی و 
روان‌شناسی را در منزل خود دریافت می‌کند. متأسفانه 
در ایران به دلیل عدم س��اماندهی و غیبت طولانی‌مدت 
فرزندان ش��اغل در طول روز، این سیس��تم به‌درس��تی 

شکل نگرفته است.
این اس��تاد دانشگاه با اش��اره به لزوم تأمین امنیت 
اقتصادی سالمندان خاطرنشان کرد: بخش قابل‌توجهی 
از س��المندان ما هیچ‌گونه مس��تمری، درآمد و پوشش 
بیمه‌ای ندارند. برای داشتن سالمندی موفق، دولت باید 
ب��ا بهره‌گیری از الگوهای موف��ق جهانی نظیر مدل‌های 
اجرا شده در کشورهای آس��یایی، بودجه‌های حمایتی 
مشخصی تعریف کند تا هیچ سالمندی در کشور خارج 

از چتر حمایتی و اقتصادی باقی نماند.
 ل�زوم توس�عه مراکز روزانه س�المندان و 

ورود خیرین به این حوزه
در ادام��ه گوه��ر آل بویه، دکترای روان‌شناس��ی و 
مدرس دانش��گاه، با اش��اره به رون��د تغییرات جمعیتی 
کش��ور گفت: جامعه ما در آین��ده‌ای نه‌چندان دور یک 
جمعیت سالمند قابل‌توجه را تجربه خواهد کرد. کاهش 
ن��رخ فرزندآوری در دهه‌های اخیر، کوچک‌ش��دن ابعاد 
خانواده‌ها، اش��تغال بانوان و پدی��ده مهاجرت از جمله 
عواملی هس��تند که سیر جوانی جمعیت را کند کرده و 

کشور را به سمت سالمندی سوق می‌دهند.
وی با بیان اینکه باید سیاست‌گذاری‌های اصولی و 

اساس��ی برای جلوگیری از این روند اتخاذ ش��ود، اظهار 
کرد: ما قش��ر جوان بسیار خوبی داریم، اما برای تشویق 
آن‌ها ب��ه فرزندآوری باید دغدغه‌های اساس��ی آن‌ها از 
جمله اش��تغال، مس��کن و ازدواج برطرف شود. جوانان 
نیازمند تضمین و آینده‌ای مطمئن هستند تا بتوانند با 
خیالی آسوده به تشکیل خانواده و فرزندآوری بپردازند.

ای��ن مدرس دانش��گاه به تغیی��رات فیزیولوژیک و 
ش��ناختی در دوره س��المندی پرداخت و تصریح کرد: 
برخلاف جس��م که با کار زیاد فرس��وده می‌ش��ود، مغز 
انس��ان با فعالیت بیش��تر عملکرد بهتری پیدا می‌کند. 
م��ا در علم روان‌شناس��ی دو نوع هوش س��یال و هوش 
متبلور داریم؛ اگرچه هوش سیال با افزایش سن کاهش 
می‌یابد، اما ه��وش متبلور که بر پایه تجربه و یادگیری 
است، در سالمندان افزایش چشمگیری دارد. به همین 
دلیل در بس��یاری از کشورهای توس��عه‌یافته در عرصه 
سیاس��ت‌گذاری از تجارب ارزشمند سالمندان استفاده 

می‌شود.
وی ضم��ن تأکید بر لزوم ایجاد فضاهای اختصاصی 
برای سالمندان افزود: باتوجه‌به کوچک‌شدن خانواده‌ها 
و اش��تغال فرزندان، نیازمند توس��عه فضاهایی مش��ابه 
مهدک��ودک، تحت عن��وان »مراکز روزانه س��المندان« 
هس��تیم. در ای��ن مراکز ک��ه در حال حاض��ر به‌صورت 
محدود در کش��ور وجود دارند، س��المندان می‌توانند از 
صبح تا بعدازظهر در کنار همس��الان خود حضور یابند 
و ضمن تب��ادل تجربه، از خدمات ارزنده توان‌بخش��ی، 
پزش��کی، فیزیوتراپی، روان‌درمان��ی و حتی برنامه‌های 

تفریحی مانند موسیقی و بازی‌درمانی بهره‌مند شوند.
آل بوی��ه در مصاحبه با رادیو گفت‌وگو با اش��اره به 
محدودیت‌ه��ای مالی و عدم توجیه اقتصادی این مراکز 
برای بخش خصوصی گفت: دولت و س��ازمان بهزیستی 
به‌تنهایی قادر به تأمین این نیاز عظیم نیستند. همان‌طور 
که ما خیرین مدرسه‌ساز و خیرین حوزه سلامت داریم، 
نیازمند ورود جدی خیرین به حوزه سرمایه‌گذاری برای 
س��المندان هس��تیم تا با همکاری دولت، این مراکز در 

سطح کشور گسترش یابند.
این دکترای روان‌شناسی خاطرنشان کرد: سالمندی 
موفق صرفاً به معنای زنده‌ماندن نیست، بلکه فعال‌بودن 
و داش��تن ارتباطات مؤثر است. مشارکت سالمندان در 
بازی‌ه��ای خانوادگی و ارتباط مس��تمر آن‌ه��ا با نوه‌ها، 
فرزن��دان و همس��الان، س��بک زندگی آن‌ه��ا را بهبود 
بخش��یده و به داشتن یک دوره س��المندی باکیفیت و 

موفق کمک شایانی می‌کند.
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