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خبرپزشكي آخرین وضعیت بیماری های حاد تنفسی و 

ویروسی در ایران

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 03/03/1405مورخه 140560301058006440شماره   يبرابر را 

حوزه ثبت ملـك   يثبت مستقر در واحد يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
كـد   352به شناسنامه شماره  يموسو هيمرض دهيخانم س يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض

 ـبدون درج اع نيقطعه زم كيم در ششدانگ اسق ديفرزند س ذهيصادره ا 4819646435 يمل بـا   ياني
 ـ  ياصل 112از  يفرع 0مترمربع پلاك شماره  6200به مساحت   يكشاورز يكاربر  نيواقـع در حس

است لذا  دهيمحرز گرد يپ كين رضايو عل يپ كين نيمحمد ام يرسم نيآباد مع الواسطه ملك از مالك
كـه اشـخاص    يشود درصـورت  يم يروز آگه 15له عموم مراتب دردونوبت به فاص طلاعبه منظور ا

به  ياگه نيانتشار اول خيتارتوانند از يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تينسبت به صدور سند مالك
 از تـاريخ  كمـاه يظـرف مـدت    ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيماه اعتراض خودرا به ا مدت دو

مدت  ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد ييخودرا مراجع قضا دخواستاعتراض دا ميتسل
 صادر خواهد شد. تيمذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع -ثبت اسناد و املاك دماوند  سيرئ    ش   -454/ 308الف/م
 

 اوندلاك حوزه ثبت ملك دماداره ثبت اسناد وام
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييون تعموضوع قان اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 19/12/1403مورخه 140360301058016483شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ  2100به شناسـنامه شـماره    يكرد بهيخانم ط يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  يكـد مل

به  يمزروع نياز ششدانگ زماصغر نسبت به سه دانگ مشاع  يفرزند عل رانياصادره  0047445203
واقع در هومندآبسرد از محـل   ياصل 89از  ياز پلاك شماره فرع يمترمربع در قسمت 1000مساحت 

نوبت به  دو است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دهيمحرز گرد يشخص متقاض يمشاع تيمالك
 ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يد درصورتشو يم يآگهروز  15فاصله 

و  مياداره تسل نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م
 ميتقد يياعتراض دادخواست خودرا مراجع قضا ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديپس از اخذ رس

طبـق مقـررات سـند     مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما
 صادر خواهد شد. تيمالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع -ثبت اسناد و املاك دماوند  سيرئ    ش -455/ 309الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 19/01/1404مورخه 140460301058000175شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يانهاو ساختم ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ  8ناسنامه شـماره  به ش يابوالقاسم قاسم يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  يكـد مل

به  يمزروع نينسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ زم يفرزندمحمد عل رانيصادره ا 0622051555
واقع در هومندآبسرد از محـل   ياصل 89از  يشماره فرعاز پلاك  يمترمربع در قسمت 1000مساحت 

اتب دردونوبت بـه  است لذا به منظور اطلاع عموم مر دهيمحرز گرد يشخص متقاض يمشاع تيمالك
 ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يروز آگه 15فاصله 

 مياداره تسل نيرا به ا به مدت دوماه اعتراض خود يهاگ نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م
 يياعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـا    ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند  ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد
 صادر خواهد شد. تيمالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ   ش         -456/ 310الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13ن و ماده قانو 3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 27/11/1404مورخه 140460301058064994شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
دوست فرزند محمد صالح  به شناسـنامه   يعل يعل يآقا يبلامعارض متقاضند تصرفات مالكانه دماو

 ـ كيدر ششدانگ  2972075919 يبه شماره مل اندوآبيز مصادره ا  8شماره  مشـجر و   نيقطعه زم
 ـ 1970مترمربـع در پـلاك    1057به مساحت  يكشاورز يبا كاربر يانيمحصور بدون درج اع  يفرع

 ـواقع در سربندان از محـل مالك  ياصل 93از  يفرع 1721از پلاك  دهش يمفروز و مجز  يمشـاع  تي
روز  15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    دهيمحرز گرد يشخص متقاض

داشته باشـند   ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يآگه
و پـس از   مياداره تسـل  نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نياولانتشار  خيتار توانند از يم

 ندينما ميتقد يياعتراض دادخواست خودرا مراجع قضا ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  دياخذ رس
 ـمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالك    ياست در صورت انقضا يهيبد  تي

 صادر خواهد شد.
 05/03/1405: اول نوبت انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ                    ش    -458/ 313الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 23/12/1404مورخه 140460301058068700شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـفرزنـد ام  يخـداداد  ديسع يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض ناسـنامه  بشـماره ش   ري

قطعه باغ به مساحت  كيدر ششدانگ  0430014821 يصادره از دماوند به شماره مل 0430014821
واقـع در   ياصـل  92از  يفرع 703شده از پلاك  يمفروز و مجز يفرع 2678مترمربع در پلاك  750

 دو است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در  دهيشخص  محرز گرد يمشاع تيجابان از محل مالك
 يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يآگه روز 15نوبت به فاصله 

 ـا به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه   ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م ياعتراض  ني
اعتراض دادخواست خودرا مراجع  ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياداره تسل

مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق      ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد ييقضا
 صادر خواهد شد. تيمقررات سند مالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ    ش  -460/ 315الف/م 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 23/12/1404مورخه 140460301058068699شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ ياصغر خداداد يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض اسـنامه  بشـماره شن  نيفرزند حس

 3717قطعه باغ به مسـاحت   كيدر ششدانگ  0439253284 ياز دماوند به شماره مل رهصاد 1319
واقع در جابـان   ياصل 92از  يفرع 703شده از پلاك  يمفروز و مجز يفرع 2675مترمربع در پلاك 

عموم مراتب دردونوبت بـه  منظور اطلاع است لذا به  دهيشخص  محرز گرد يمشاع تياز محل مالك
 ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يهروز آگ 15فاصله 

و  مياداره تسل نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م
 ميتقد ييراض دادخواست خودرا مراجع قضاعتا ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديپس از اخذ رس

مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند       ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما
 صادر خواهد شد. تيمالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ    ش   -461/ 316الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 ـه 18/12/1404مورخه 140460301058068433اره شم  يبرابر را   نيـي اول/دوم موضـوع قـانون تع   اتي
حوزه ثبت ملك دماونـد   يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل

 ـفرزنـد ام  يخداداد ديسع يآقا يتصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  0430014821اسـنامه  بشـماره شن  ري
 ـقطعه باغ بدون درج اع كيدر ششدانگ  0430014821 يران به شماره ملصادره از ته  يبـا كـاربر    ياني

از  يفرع 703شده از پلاك  يمفروز و مجز يفرع 2676مترمربع در پلاك   42/5334به مساحت  يكشاورز
است لذا بـه منظـور    دهيمحرز گرد يخداداد ريام يآقا ياز مالك رسم يداريواقع در جابان خر ياصل 92

كه اشخاص نسبت بـه صـدور    يشود درصورت يم يروز آگه 15ردونوبت به فاصله اطلاع عموم مراتب د
به مدت دومـاه اعتـراض    ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيسند مالك

 دادخواسـت اعتـراض   ميتسـل  از تـاريخ  كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيخودرا به ا
مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض    ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد ييخودرا مراجع قضا

 صادر خواهد شد. تيطبق مقررات سند مالك
 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميرك ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ   ش   -462/ 317الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يقد سند رسمفا يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 18/12/1404مورخه 140460301058068430شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ  يخداداد ريام يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  7مه بشـماره شناسـنا   يفرزنـد عل

 ـ كيدر ششدانگ  0439845238 يدماوند به شماره مل زصادره ا محصـور  بـدون درج    نيقطعه زم
شـده   يمفروز و مجز يفرع 2677مترمربع در پلاك   2000به مساحت  يكشاورز يبا كاربر  يانياع

 ـ  يمشـاع  تيواقع در جابان از محل مالك ياصل 92از  يفرع 703از پلاك  محـرز   يشـخص متقاض
 يشود درصورت يم يوز آگهر 15دونوبت به فاصله اطلاع عموم مراتب در راست لذا به منظو دهيگرد

انتشـار   خيتار توانند از يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك
 كماهيت ظرف مد ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نياول

اسـت در صـورت    يهيبـد  نـد ينما ميتقد ييجع قضااعتراض دادخواست خودرا مرا ميتسل از تاريخ
 صادر خواهد شد. تيمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك يانقضا

 05/03/1405وبت اول: ن انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ    ش-463/ 318الف/م
 

خبرهاازعالم علم

سکته قلبی موجب آسیب مغزی می‌شود؟
نتایج پژوهش جدید نشان داد، چگونه سکته قلبی می‌تواند عملکرد مغز 
را به‌طور چشمگیری تغییر دهد و تاثیرات عصبی مانند افسردگی، اضطراب 

و انواع زوال شناختی را ایجاد کند.
به گزارش ایس��نا، مفهوم »محور قلب-مغز« نش��ان می‌دهد که شرایط 
عصبی پس از س��کته قلبی ممکن است تا حدی ناشی از تغییرات مولکولی 
باشد که به دنبال آسیب به قلب به وجود می‌آیند.هرچند عوامل و مسیرهای 
علامت‌دهی متعددی در ارتباط قلب و مغز نقش دارند، نتایج پژوهش کنونی 
نشان می‌دهد که محصول جانبی سمی تولیدشده توسط بدن، نقشی اصلی 

در مغز پس از سکته قلبی ایفا می‌کند.
 التهاب مغز پس از رویدادهای قلبی

در مرکز این کش��ف، متیل‌گلیوکسال )MG( قرار دارد، مولکولی بسیار 
واکنش‌پذیر که پس از سکته قلبی سطح آن در جریان خون افزایش می‌یابد 
و در مغ��ز تجم��ع پیدا می‌کند. بعد از س��کته قلبی، ب��دن وارد وضعیتی از 
اس��ترس می‌شود )کاهش اکسیژن، افزایش التهاب، تغییر در متابولیسم( که 
موجب جهش س��طح متیل‌گلیوکسال در خون و سپس تجمع آن در نواحی 

خاصی از مغز مرتبط با خلق‌وخوی و شناخت می‌شود.
ش��یوع افسردگی و اضطراب در بیماران س��کته قلبی تا سه برابر بیشتر از 
جمعیت عادی است و همچنین بیمارانی که دچار افسردگی یا اضطراب می‌شوند، 

تا ۲.۷ برابر بیشتر در معرض خطر سکته قلبی مجدد یا مرگ قرار دارند.
 گشودن افق‌های جدید در ارتباط مغز و قلب

این یافته می‌توان��د روند بهبودی و پیامدهای بلندمدت برای میلیون‌ها 
نف��ر را متحول کند، زیرا درک دانش��مندان را از خط��رات بلندمدت پس از 
س��کته قلبی تغییر خواه��د داد و توضیح می‌دهد چ��را اختلالات عاطفی و 

شناختی پس از رویدادهای قلبی به این اندازه شایع هستند.
اریک س��ورونن، پژوهش��گر ارش��د این پژوهش و اس��تاد گروه جراحی 
دانشکده پزشکی اتاوا کانادا اظهار کرد: متیل‌گلیوکسال بیشتر در بیماری‌های 
متابولیک مانند دیابت بررسی شده است، اما نقش آن در سایر بیماری‌ها کمتر 
شناخته شده بود. در پژوهش قبلی، متوجه شدیم که متیل‌گلیوکسال توسط 
بافت در حال مرگ قلب پس از س��کته تولید می‌ش��ود. بر اساس این شواهد، 
پیش‌بینی کردیم که متیل‌گلیوکسال موجود در خون، سایر اندام‌ها و بافت‌ها 

ازجمله مغز را هدف قرار می‌دهد و دقیقا همین نتایج را مشاهده کردیم.
 حرکت از کشف به سمت درمان

یافته‌ه��ای این گروه پژوهش��ی س��والات مهمی را درب��اره بیماری‌های 
نورودژنراتیو )تخریب‌کننده عصبی( مطرح کرد زیرا التهاب مزمن و آس��یب 
سلولی در مغز از محرک‌های اصلی بیماری‌هایی مانند زوال عقل هستند.این 
پژوهش با شناسایی متیل‌گلیوکسال به‌عنوان عامل محرک، مسیر جدیدی را 
نشان می‌دهد که از طریق آن سکته قلبی می‌تواند خطرات عصبی بلندمدت 
را افزایش دهد. پس از شناسایی متیل‌گلیوکسال به‌عنوان هدفی بالقوه برای 
درمان اختلالات عصبی پس از س��کته قلبی، گام بعدی بررسی این موضوع 
اس��ت که التهاب ناشی از متیل‌گلیوکس��ال چگونه به مرگ نورون‌ها و بروز 
بیماری‌های روانی منجر می‌ش��ود.مدیکال نیوز گ��زارش کرد، مهم‌تر اینکه 
گروه پژوهش��ی در حال حاضر داروی پپتیدی س��اخته اس��ت که می‌تواند 
متیل‌گلیوکسال را به دام بیندازد و از آسیب آن به سلول‌ها پیشگیری کند.
نتایج این پژوهش در نشریه Advanced Sciences منتشر شده است.

چرا سالمندان بیشتر دچار فراموشی می‌شوند
یک متخص��ص عل��وم اعصاب با 
تأکید بر اینکه فراموش��ی‌های روزمره 
س��المندان لزوماً نشانه آلزایمر نیست، 
گفت:ب��رای جلوگیری از کندی ذهن، 
افراد مس��ن باید به دنب��ال یادگیری 

مهارت‌های جدید بروند.
به گزارش مهر، سجاد حق‌شناس، 
به تش��ریح اختلال ش��ناختی خفیف 
در دوران س��المندی پرداخ��ت و آن 

را وابس��ته به س��ن، غیربیمارگونه و غیرپیشرونده دانس��ت و افزود: اختلال 
شناختی خفیف در سالمندان، که با فراموشی‌های روزمره و کندی پردازش 
ذهنی همراه است، بیماری پیشرونده یا نشانه زوال عقل نیست، بلکه نتیجه 
تغییراتی در شبکه‌های مغزی است که با فعالیت‌های ذهنی، ورزشی و تغذیه 

مناسب قابل مدیریت و پیشگیری است.
وی تأکی��د ک��رد: این وضعیت ب��ه معنی زوال عقل نیس��ت و خاطرات 
قدیمی افراد را دس��ت‌نخورده باقی می‌گذارد، هرچند ممکن اس��ت فرد در 
به خاطر آوردن وقایع اخیر دچار مش��کل شود و نتواند برنامه‌های تلویزیونی 

را دنبال کند.
حق‌ش��ناس دلیل این فراموش��ی‌های روزمره و کندی پردازش ذهنی را 
کم‌تحرک ش��دن برخی ش��بکه‌های مغزی عنوان و خاطرنشان کرد: در این 
حالت، از بی��ن رفتن نورون‌ها رخ نمی‌دهد، بلکه تغییراتی در س��اختار مغز 

ایجاد می‌شود که نیازمند تقویت است.
وی برنامه‌ریزی برای خواب کافی، تغذیه مناس��ب و ورزش را از عوامل 
مؤثر بر س�المت مغز دانس��ت و انجام تمرینات ذهن��ی مانند حل جدول و 

سودوکو را برای تقویت کارکردهای شناختی توصیه کرد.
این متخصص علوم اعصاب ش��ناختی در ادامه افزود: کارکردهای ذهنی 
روتین و عدم فعالیت‌های جدید می‌تواند منجر به هرس ش��دن ش��بکه‌های 
عصبی و از بین رفتن سلول‌های عصبی شود، به‌ویژه در افرادی که بازنشسته 

شده‌اند یا مشاغلی با فعالیت ذهنی تکراری مانند رانندگی دارند.
حق‌شناس با بیان نکاتی برای پیشگیری خاطرنشان کرد: برای پیشگیری 
از ای��ن روند، نیاز به فعالیت‌های ذهن��ی مداوم و جدید، ورزش، فعالیت‌های 
حرکتی و قرار گرفتن در محیط‌های جدید اس��ت.همچنین، آموزش مطالب 

جدید مانند موسیقی و خواندن کتاب می‌تواند بسیار کمک‌کننده باشد.
وی بر اهمیت ارتباطات انس��انی و حض��ور افراد دیگر در محیط زندگی 
س��المندان تأکید کرد و اف��زود: ارتباط کلامی و مش��ارکت‌های اجتماعی، 

فعالیت ذهنی را به طور قابل توجهی افزایش می‌دهند.
حق‌ش��ناس در ادام��ه، به نقش ژنتی��ک به عنوان یک��ی از عوامل مهم 
ش��روع‌کننده آلزایمر و فراموشی اشاره کرد و گفت: تغذیه خوب، شامل مواد 
مغ��ذی دارای ام��گا ۳، ویتامین‌های گ��روه B و ویتامین E، نقش مهمی در 

پیشگیری از آلزایمر و فراموشی دارد.
وی خاطر نشان کرد: اختلال ش��ناختی خفیف در سالمندی، پدیده‌ای 
طبیعی ناشی از تغییرات مغزی است که با رویکردهای فعال شامل تمرینات 
ذهن��ی، فعالی��ت بدنی منظم، تغذیه س��الم و حفظ رواب��ط اجتماعی قوی، 
قابل مدیریت بوده و می‌توان از پیش��رفت آن به سمت بیماری‌های جدی‌تر 

جلوگیری کرد.

‌1-قطع‌ كردن‌ است و گاه‌ در روابط‌ پديد مي‌ 
آيد - مكتب آزادي‌خواهي‌ 2-كش��وري‌ در آفريقا 
با واحد پول‌ كواچا - از درختان‌ پرش��اخ‌ و برگ- 
از ويتامينها 3-ش��هر خرم��ا - پرصبر و تحمل‌ - 
پيچش مو - لوله‌ خونين‌ بدن‌ 4-داروي‌ بيهوشي‌ 
- لقبي‌ در اروپا - اسب خسرو پرويز 5-آميختگي‌ 
- پهلو و كنار - گدايان‌ سمج‌ 6-زاده‌ چهارپايان‌ - 
سازمان‌ فضايي‌ امركيا - آهنگي‌ از موسيقي‌ قديم‌ 
7-همنش��ينان‌ پس��ر نوح‌ - نام‌ گاوي‌ كه‌ داستان‌ 
 او در كليله‌ و دمنه‌ آمده‌ اس��ت- ناپس��ند اس��ت

8-جرم‌ و خطا - پايتخت كشور آسيايي‌ اندونزي‌ 
- رن��ج‌ و گرفتاري‌ 9-بيماري‌ - گياه‌ خوش��بو - 
همراه‌ ني‌ نواز گل��ه‌ 10-از الفباي‌ يوناني‌ - قانون‌ 
چنگيزي‌ - برقرار است11-ش��وخي‌ و مسخرگي‌ 
- ب��ران‌ سرش��كن‌ - هرزه‌ و ولگ��رد 12-گاري‌ و 
گردونه‌ - پدر عرب- دوباره‌ كاري‌ 13-كافيست- 
تيز و قاطع‌ - اس��تادي‌ و زبردس��تي‌ - مفعول‌ بي‌ 
واسطه‌ 14-هميشه‌ برقرار است- بخشي‌ از كاشان‌ 
- آرام‌ ن��دارد 15-احتياط‌ و آينده‌نگري‌ - هراس 

حل جدول شماره قبلو بيم‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-آبگوش��ت سبزي‌ - هميش��ه‌ بوده‌ و خواهد بود 2-از موسيقيدانان‌ عهد 
باس��تان‌ ايران‌ - كرم‌ خون‌ آش��ام‌ - كوزه‌ 3-درياي‌ عرب- جيره‌ و مس��تمري‌ 
- به��اي‌ رهايي‌ - مرواريد درش��ت4-چاي‌ تلخ‌ و لب گ��ز - هواي‌ در حركت- 
پايتخت كرواس��ي‌ 5-از فلزات س��خت و نقرهي‌ي‌ رنگ- به‌ م��رغ‌ گوييد تا لانه‌ 
 رود - همراهان‌ هميش��گي‌ ما 6-پس��ر فريدون‌ - بازدارنده‌ - س��رد و خش��ك

7-همنش��ينان‌ پسر نوح‌ - اجاره‌ بها - امر به‌ آمدن‌ 8-چه‌ بسيار - لياقت ندارد 
- سرش��ت و طبيعت9-ناپس��ند است- ش��هري‌ از آذربايجان‌ شرقي‌ - بي‌خبر 
 نيس��ت10-وظيفه‌ و مس��تمري‌ - همه‌ س��پاهيان‌ - از آلات موس��يقي‌ قديم

‌ 11-از شهرهاي‌ استان‌ فارس- از آثار آنوره‌ دوبالزاك12-بوته‌ جاليزي‌ - مظهر 
روشنايي‌ - پرهيزگاري‌ 13-طلايه‌ ارقام‌ - پارچه‌ فرسوده‌ و سوراخ‌ شده‌ - چند 
ش��هر س��احلي‌ - راه‌ ميانبر 14-اگر بپرد آش س��رد مي‌ ش��ود - باران‌ تند و 
شديد - كسي‌ كه‌ وجودش باعث قرار و خوشي‌ ميشود 15-مشغله‌ و گرفتاري‌ 

- پايتخت زيمبابوه‌  

فوق تخصص غدد دانش��گاه علوم پزش��کی زاهدان 
گفت:بهب��ودی علائم در بیم��اران مبتلا به کم کاری یا 
پ��رکاری تیروئید مج��وزی برای قطع خودس��رانه دارو 

نیست و بیماران باید با پزشک مشورت کنند.
به گ��زارش خبرگزاری صدا و س��یما؛ عذرا، کریم 
کشته فوق تخصص غدد دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
گفت: قطع خودس��رانه دارو منجر به بازگشت و تشدید 
علائم و بعضا عوارض جبران ناپذیری برای بیمار خواهد 

شد.
وی با اش��اره به اینکه ید عنصری کمیاب است که 
از طریق غذا وارد بدن ش��ده و نقش مهمی درعملکرد 
هورمون‌ه��ای تیروئیدی دارد، تاکید کرد: هورمون‌های 
تیروئیدی برای رش��د عصبی، جنسی و تنظیم سرعت 

متابولیسم بدن ضروری هستند.
وی با بیان اینکه خستگی و بی‌حالی، افزایش وزن، 
حساسیت به سرما، یبوس��ت، علائم کم کاری تیروئید 

می‌باش��ند، تصریح کرد: تپش قلب و اضطراب، کاهش 
وزن ناخواسته، لرزش دست‌ها، تعریق زیاد و گرگرفتگی 
نیز علائم پ��رکاری تیروئیدند که در صورت مش��اهده 
علائم کم کاری، پرکاری و یا داشتن سابقه ژنتیکی ابتلا 

به این بیماری‌ها افراد باید به پزشک مراجعه کنند.
کری��م کش��ته افزود:تمام بانوان مبت�ال به بیماری 
تیروئید قبل از اقدام ب��ه بارداری باید آزمایش تیروئید 
انجام بدهند و از کنترل بودن بیماری مطمئن باشند و 
در صورت ب��ارداری نیز بلافاصله پروفایل تیروئید چک 
شده و در حین بارداری نیز مراجعه منظم طبق دستور 

پزشک معالج داشته باشند.
وی تاکید کرد:اختلالات تیروئیدی تاثیر مستقیمی 

بر زایمان زودرس و سقط جنین خواهد داشت.

هشدار فوق تخصص غدد:

بهبودی علائم دلیلی برای قطع خودسرانه داروی 
تیروئید نیست

 گروه تخصصی مدیریت س��ل ج��ذام و بیماریهای 
حاد تنفسی مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت، 
 آخرین وضعیت بیماری های حاد تنفس��ی در کشور تا

 2 خردادماه سال جاری را منتشر کرد.
به گزارش بهداش��ت نیوز به نقل از وبدا، بر اس��اس 
داده های نظ��ام مراقبت دیده وری تنفس��ی 2 پاتوژن 
 )آنفلوان��زا و کووی��د19( در هفت��ه نه��م س��ال 1405 
)هفته منتهی به 1 خرداد( نس��بت م��وارد دارای علائم 
عفونت های تنفس��ی، هم در مراجعین س��رپایی و هم 
در مراجعین بس��تری، افزایش داش��ته است؛ به طوری 
که 5.4 درصد از مراجعین س��رپایی، دارای علائم شبه 
آنفلوانزا )ILI( و 6.8 درصد از مراجعین بستری، دارای 

علائم تنفسی شدید )SARI( بوده اند.
می��ان از  وری،  دی��ده  مراقب��ت  نظ��ام  ای��ن   در 

 167 نمونه تنفس��ی اخذ شده از مراجعین با تظاهرات 
ILI ی��ا SARI، درصد مثب��ت آزمایش PCR آنفلوانزا 
8.3 و درص��د مثبت آزمای��ش PCR کووید19 حدود 

1.1 درصد بوده است. 
 در ای��ن هفت��ه نس��بت نمونه های مثب��ت از نظر 
آنفلوانزا در بیماران بستری و در بیماران سرپایی، نسبت 
به هفته گذش��ته افزایش نشان داده و از 5 درصد عبور 
کرده اس��ت؛ لذا ضرورت دارد مراقبت عفونت های حاد 

تنفسی همچنان مورد تاکید باشد. این نسبت در هفته 
مشابه س��ال قبل 3.7 درصد بوده اس��ت. نسبت نمونه 
های تنفسی مثبت از نظر کووید19 همچنان در سطح 
پایینی قرار دارد؛ این نس��بت در هفته مشابه سال قبل، 

9.2 درصد بوده است.
از آنجای��ی ک��ه داده های نظام مراقب��ت غیردیده 
وری )یا روتی��ن(، عمدتا تحت تاثیر تصمیم پزش��کان 
برای درخواس��ت آزمایش و میزان دسترس��ی به ابزار/

کیت تش��خیصی اس��ت؛ یافته های آن باید با احتیاط 
تفسیر شود.

بر اس��اس داده های نظام مراقب��ت غیردیده وری 

آزمایش��گاهی، در هفت��ه نه��م س��ال 1405 مجموعا 
 تع��داد 3217 نمونه تنفس��ی )ک��ه 95.7 درصد آنها از 
بیماران بستری اخذ شده(، در آزمایشگاه های مولکولی 
دانش��گاه های علوم پزشکی کش��ور آزمایش شده و از 
می��ان آنها 148 مورد معادل 4.6 درصد مثبت، آنفلوانزا 
بوده اس��ت. همچنین 96 درصد تایپ غالب ویروس در 
موارد مثب��ت آنفلوانزا »B« می باش��د. لازم به توضیح 
اس��ت که در مقطع زمانی مشابه در سال قبل )1404(، 

تایپ غالب ویروس، »A« بوده است. 
 در اس��تان‌های گلس��تان )13.8درصد( و همدان 
)13.7درص��د(، درصد مثبت آنفلوانزا، بالاتر از آس��تانه 
هش��دار بالا یعنی 10درصد بوده اس��ت. در استان‌های 
البرز )8.4درصد(، آذربایجان شرقی )7.2درصد(، گیلان 
و مازن��دران )5.3 درصد(، نیز درصد مثبت آنفلوانزا، اگر 
چه کمتر از آس��تانه هشدار بالاس��ت، ولی بالاتر از رقم 
کش��وری و آستانه هشدار پایین )5درصد( گزارش شده 

است.
 همچنی��ن 46.6 درصد م��وارد مثب��ت آنفلوانزا به

گروه س��نی کودکان تعلق داشته اند، شامل: گروه سنی 
زیر 2 س��ال، حدود 16.9درصد، گروه سنی 2 تا 5 سال 
حدود 13.5درصد و گروه س��نی 6 تا 15 س��ال، حدود 

16.2 درصد.
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