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خبرپزشكي تفاوت‌های علائم آسم و آلرژی با سرماخوردگی

 اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 21/11/1404مورخ 140460301058063977شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 425آقاي جمشيد كتي فرزند حسين بشـماره شناسـنامه   نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
ر ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت    د 0420506543صادره از ورامين به شماره ملي 

اصلي واقع در هاشمك خريداري مع الواسـطه از   193مترمربع در قسمتي از پلاك فرعي از  19200
مالك رسمي آقاي عربعلي و مشهدي صلبعلي و شكر علي و يحيي خان همگي شهرت كتي (از سهم 

لذا به منظور اطلاع  محرز گرديده است) 11/10/1372الارث وراث اشاره شده در متن بيعنامه مورخه 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت دومـاه     
تاريخ تسـليم اعتـراض   ز يكماه ا اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 09/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -و املاك دماوند  ثبت اسناد رئيس      ش   -472/ 323م/الف
 

 داره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوندا
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 21/11/1404مورخ 140460301058063980شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 425بشـماره شناسـنامه    نيفرزند حس يكت ديجمش يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض

 ـ نيقطعه زم كيدر ششدانگ  0420506543 يشماره مل به نيصادره از ورام بـه مسـاحت    يمزروع
مع الواسـطه از   يداريواقع در هاشمك خر ياصل 193از  ياز پلاك فرع يمترمربع در قسمت 10200

(از سهم  يشهرت كت يخان همگ ييحيو  يو شكر عل يصلبعل يو مشهد يعربعل يآقا يمالك رسم
است لذا به منظور اطلاع  دهي) محرز گرد11/10/1372مورخه  عنامهيمتن ب درالارث وراث اشاره شده 

كه اشخاص نسبت بـه صـدور    يشود درصورت يم يروز آگه 15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 ـ نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيسند مالك دومـاه   بـه مـدت   ياگه

اعتـراض   ميتسـل  از تاريخ كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس ميتسل رهادا نياعتراض خودرا به ا
مدت مذكور و عدم  ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد ييدادخواست خودرا مراجع قضا

 صادر خواهد شد. تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 09/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 24/03/1405انتشار نوبت دوم: خيارت

 ثالث يميكر ديسع -ثبت اسناد و املاك دماوند   سيرئ   ش   -473/ 324الف/م
 

 اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 29/02/1405مورخ 140560301058005684شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

كـد ملـي    69بشـماره شناسـنامه    كمـال طيبـي  آقـاي  نه بلامعارض متقاضـي  دماوند تصرفات مالكا
 1360يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  در ششدانگ صادره دماوند فرزند محمد  0439191688

اصلي واقع در وليران از محل مالكيت مشاعي شخص  69فرعي از شماره مترمربع در قسمتي از پلاك 
روز آگهي مي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  محرز گرديده است متقاضي 

شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد  
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي     از تاريخظرف مدت يكماه 
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.
 09/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -  ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -474/ 325م/الف

 
 اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 04/11/1404مورخ 140460301058060976شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 164ولي اله آذرگون فرزند محمد بشماره شناسنامه آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

در ششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعيـاني بـا    0639038298صادره از اسفراين به شماره ملي 
فرعي مفروز و مجزي شده از پـلاك   1644مترمربع در پلاك  96/410كاربري كشاورزي به مساحت 

محرز گرديده  محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي اصلي واقع در آئينه ورزان از  90فرعي از  235
روز آگهي مي شود درصـورتي كـه    15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  است

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين 
از اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه    

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي  تاريخ
 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 09/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -  ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش   -475/ 1/325م/الف
 

 اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 04/11/1404مورخ 140460301058060970شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

خانم راضيه محموديان احمد كلائي فرزند نعمت بشماره  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا
بدون درج  در ششدانگ يك قطعه زمين 4988464113لي صادره از بابل به شماره م 9376شناسنامه 

فرعي مفروز و مجزي شده  1645پلاك  مترمربع در 94/570به مساحت اعياني با كاربري كشاورزي  
محرز  از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي  اقع در آئينه ورزانو اصلي 90فرعي از  120از پلاك 

روز آگهي مي شود درصورتي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  گرديده است
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار   
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      از تاريخ
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 09/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -476/ 2/325م/الف
 

 اصلي   106 فرعي از  370پلاك  آگهي فقدان سند مالكيت 
 20/11/1404مـورخ  142038برابر وكالتنامه شماره  جعفر قلي آقاي محمد نظربراينكه 

رخواسـت شـماره   با ارايـه د امير احمد جعفرقلي از جانب  وكالتا  دماوند 1دفترخانه 
اعلام نموده  442243ق رمز تصدي به 000166 و دو برگ استشهاديه به شماره 42302

در اجـراي مـاده   مراتب اصل سند مالكيت وي به علت اسباب كشي مفقود شده است 
 آگهي مي گردد: زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120

 امير احمد جعفرقلي   :مالك نام و نام خانوادگي -1
 اصلي 106 فرعي از 370پلاك شماره   -2
  بعلت اسباب كشي   :علت گم شدن -3
 07/03/1404مـورخ   140663بـه اسـتناد سـند انتقـال      :الكيتخلاصه وضعيت م -4

اصـلي   106فرعي از  370دماوند مقدار دو دانگ مشاع از ششدانگ پلاك  1دفترخانه 
صادر شده اسـت و   161779به نام اميراحمد جعفرقلي ثبت وسند آن به شماره چاپي 

 .رهن و بازداشت ندارد
درخواست صدور سند ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج -5

هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه   ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ
ده  ظـرف ميباشـد  ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابدر قسمت چهارم 

 ـ روز پس از انتشار آگهي به ثبت من ارائـه اصـل   محل مراجعه و اعتراض خود را ض
سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در 

اداره ثبت اسناد و املاك  دصورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 كرد. كيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدلالمثني سند ما

 -تي حوزه ثبت ملك دماوند واحد ثب كفيل                   ش  -322/471م/الـف  
 سعيد كريمي ثالث

 
 گذاري سرمايه و توسعه گروه خاص سهامي شركت تغييرات آگهي

  قم سلفچگان
  263153 ثبت شماره به و 10103805810 ملي شناسه به

 06/02/1405 مـورخ  ساليانه عادي عمومي مجمع صورتجلسه استناد به
 ملـي  شـماره  بـه  زاده ميرزائـي  مجيـد  آقاي شد اتخاذ ذيل تصميمات

 06/02/1407 تاريخ تا مديره هيئت اصلي عضو سمت به 0035412291
 عضـو  سـمت  به 10102212880 ملي شناسه به ارض بهسازان شركت
 و بازرگـاني  گـروه  شـركت  06/02/1407 تاريخ تا مديره هيئت اصلي
 عضـو  سمت به 10102550449 ملي شناسه به جاويد كشاورزي توسعه
 شـماره  بـه  مطيـع  اسداله آقاي 06/2/1407 تاريخ تا مديره هيئت اصلي

 تـاريخ  تـا  مـديره  هيئـت  اصـلي  عضـو  سـمت  به 6189755496 ملي
 ملـي  شـماره  بـه  راهـي  علـي  آقـاي  گرديدنـد  انتخاب 06/02/1407

 آقـاي  مـالي  سـال  پايـان  تا البدل علي بازرس سمت به 0046686479
 تـا  اصلي بازرس سمت به 0380831457 ملي شماره به آناهيد اسمعيل

 جهـت  آفـرينش  كثيرالانتشار روزنامه گرديدند انتخاب مالي سال پايان
 زيـان  و سـود  حسـاب  و ترازنامه. گرديد تعيين شركت هاي آگهي نشر
 . شد تصويب 29/12/1404 به منتهي مالي سال

 كشور املاك و اسناد ثبت سازمان                                 د  -97
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2184779)

 
 
 
 
 
 

خبرهاازعالم علم

وقتی اضطراب نوجوانی به بحران تبدیل می‌شود 
این کارها را انجام دهید

 اضط��راب در دوران نوجوان��ی تجربه‌ای نس��بتاً رایج اس��ت و به دلیل 
تغییرات جسمی، ذهنی و اجتماعی این دوره بروز می‌کند. هرچند اضطراب 
خفیف واکنش��ی طبیعی به فشارهای زندگی اس��ت، اما اگر شدید یا مداوم 
ش��ود می‌تواند بر تحصیل، روابط اجتماعی و سلامت روان نوجوان اثر منفی 

بگذارد.
به گزارش ایرنا، اضطراب واکنش��ی طبیعی به موقعیت‌های اس��ترس‌زا 
است و همه افراد، به‌ویژه نوجوانان، گاهی آن را تجربه می‌کنند. این احساس 
ممکن است در موقعیت‌هایی مانند امتحان، صحبت در جمع، آشنایی با افراد 
جدید یا حت��ی فعالیت‌های روزمره بروز کند. با ای��ن حال، برخی نوجوانان 
نسبت به دیگران حساس‌ترهستند و حتی فکر کردن به یک موقعیت می‌تواند 
در آن‌ها واکنش‌های ش��دید جسمی مانند تپش قلب، دل‌درد و لرزش ایجاد 
کند. تفاوت‌های فردی، فشارهای دوره نوجوانی و تغییرات هورمونی همگی 

می‌توانند نقش مهمی در شدت اضطراب نوجوانان داشته باشند.
 بر اس��اس مطلب منتشرش��ده در وب‌س��ایت WebMD، این مطلب 
نگاهی دارد به ماهیت اضطراب، نش��انه‌های خط��ر، راهکارهای مدیریت آن 

و درمان‌هایی که می‌تواند به نوجوانان کمک کند.
 اضطراب چیست و چرا رخ می‌دهد؟

اضطراب در اصل یک واکنش طبیعی بدن در مواجهه با خطر یا فش��ار 
اس��ت. کمی اضطراب می‌تواند انگیزه‌بخش باش��د برای مثال، نگرانی درباره 
یک امتحان ممکن اس��ت باعث شود فرد تلاش بیشتری برای مطالعه انجام 
دهد. اما زمانی که این احساس بیش از حد، غیرمنطقی یا مداوم شود و باعث 

اجتناب از فعالیت‌ها یا ناتوانی در تمرکز شود، به مشکلی تبدیل می‌شود.
ب��رای برخی نوجوانان، صرفاً تصور یک موقعیت مانند پریدن با چتر نجات 
یا حتی صحبت در جمع می‌تواند ترسی شدید ایجاد کند، در حالی که نوجوان 
دیگر ممکن است همان موقعیت را هیجان‌انگیز بداند. این تفاوت نشان می‌دهد 

اضطراب نه فقط به موقعیت، بلکه به نحوه برداشت ذهنی فرد نیز بستگی دارد.
 چه زمانی اضطراب طبیعی نیست؟ 

نشانه‌های زیر می‌تواند بیانگر اضطراب بیش از حد باشد: 
نگرانی یا ترس شدید بدون دلیل مشخص 
نگرانی افراطی درباره فعالیت‌های معمول 

اشتغال ذهنی مداوم با درست انجام دادن کارها یا چک کردن‌های مکرر 
ناتوان��ی در انجام فعالیت‌هایی مانند امتحان دادن یا ارتباط با دوس��تان 

به دلیل وحشت زیاد 
کاهش محسوس کیفیت زندگی به دلیل ترس‌ها و نگرانی‌ها 

اگ��ر نوجوان��ی مرتباً به دلیل اضط��راب از موقعیت‌ه��ای روزمره دوری 
می‌کند یا به س��ختی با مس��ائل ع��ادی کنار می‌آید، ای��ن وضعیت نیازمند 

بررسی تخصصی است.
 زمان�ی که اضطراب نوجوانی به بحران تبدیل می‌ش�ود؛ چه 

باید کرد؟
راهکارهایی برای مقابله با اضطراب در نوجوانان

نوجوانان می‌توانند با استفاده از برخی روش‌ها، اضطراب خود را مدیریت 
کنند. نخس��تین گام ش��ناخت احساسات و دلیل ش��کل‌گیری آن‌ها است. 
آگاهی از موقعیت‌های محرک اضطراب می‌تواند به نوجوان کمک کند برای 

آنها آماده باشد.

یک مطالعه جدید:

 از دست دادن دندان ممکن است منجر 
به افزایش وزن شود

یک مطالع��ه جدید می‌گوید که از 
دس��ت دادن دندان ممکن است باعث 

افزایش وزن شود.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی 
نیوز، محققان اخیراً گزارش داده‌اند که 
افزای��ش وزن به طور قاب��ل توجهی با 

داشتن دندان‌های کمتر یا از دست دادن استخوان و لثه‌هایی که از دندان‌ها 
پشتیبانی می‌کنند، مرتبط است.

محققان گفتند که از دس��ت دادن دندان ب��ر توانایی جویدن فرد تأثیر 
می‌گذارد که می‌تواند انتخاب‌های غذایی سالم آنها را محدود کند.

دکتر »آنا بس��یل گیگلیو«، رئیس آکادمی پریودنتولوژی آمریکا، در یک 
بیانی��ه خبری گفت:»این یافته‌ها نش��ان می‌دهد س�المت پریودنتال نقش 

مهمی در سلامت کلی، به ویژه با افزایش سن، ایفا می‌کند.«
گیگلی��و، متخصص پریودنتولوژی در ش��هر نیویورک که در این مطالعه 
ش��رکت نداشت، افزود:»حفظ سلامت دندان‌ها و لثه‌ها از تغذیه بهتر، عادات 

خوب و بهبود کیفیت زندگی در مراحل بعدی زندگی پشتیبانی می‌کند.«
ب��رای ای��ن مطالعه، محقق��ان بی��ش از ۹۰۰ نفر را ک��ه در یک پروژه 
تحقیقاتی س�المت بلندمدت مستقر در پنسیلوانیا و تنسی شرکت داشتند، 
پیگیری کردند.هنگام ورود به پروژه، ش��رکت‌کنندگان تحت معاینه سلامت 
دهان و دندان قرار گرفتند که نشان دهنده از دست دادن دندان‌ها و بیماری 

لثه بود.
محققان دریافتند که در طول چهار سال پیگیری، تقریباً در ۱۲ درصد از 

شرکت‌کنندگان حداقل ۵ درصد وزن بدن شان افزایش یافت.
ای��ن مطالعه نش��ان داد افرادی که دندان‌های کمتری دارند و س�المت 
ده��ان و دندان ضعیف‌تری دارند، بیش��تر احتمال دارد ک��ه افزایش وزن را 

تجربه کنند.
محقق��ان گفتند که از دس��ت دادن دندان می‌تواند باعث ش��ود افراد از 
غذاهای سالم سرشار از فیبر مانند میوه‌ها و سبزیجات دوری کنند و به جای 

آن غذاهای نرم‌تر و حاوی کالری بیشتر مصرف کنند.
محققان دریافتند که دندان‌های آسیاب که هنگام جویدن به هم ساییده 
می‌ش��وند، نقش کلی��دی در خطر کاهش وزن دارند.اف��رادی که دندان‌های 
آس��یاب خود را از دس��ت داده‌اند، ۱۷ درصد بیشتر در معرض خطر افزایش 

وزن قرار دارند.
تیم تحقیق به رهبری »ناتالیا پولا«، اس��تاد دانش��گاه فدرال پلوتاس در 
برزیل، نتیجه گرفتند:»از دس��ت دادن واحده��ای دندانی کاربردی، به ویژه 
دندان‌های آس��یاب، با احتمال بیش��تر افزایش وزن در بزرگس��الان مسن‌تر 

طی۴ سال مرتبط است.«
محققان پیش��نهاد کردند افرادی که امیدوارند وزن س��الم خود را حفظ 
کنند یا حتی مقداری وزن کم کنند، باید سلامت دهان و دندان خوبی را به 

عنوان بخشی از استراتژی خود در نظر بگیرند.
ب��ا این ح��ال، آنها خاطرنش��ان کردند که برای درک بهت��ر ارتباط بین 

دندان‌های از دست رفته و افزایش وزن، تحقیقات بیشتری لازم است.

‌1-پول‌ حق‌ كش��ي‌ - پراكنده‌ كننده‌ - اصرار 
ورزي��دن‌ 2-نوعي‌ اس��باب بازي‌ ك��ودكان‌ - بالا 
خان��ه‌ - مخترع‌ تلفن‌ 3-ش��رم‌ و حي��ا - حاضر و 
آم��اده‌ - ناپس��ند نيس��ت4-خرمن‌ م��اه‌ - هنوز 
ادب نش��ده‌ - آدم‌ ب��دكار و ش��يطان‌ صف��ت5-

مرتج��ع‌ فل��زي‌ - فل��ز نق��ره‌ گ��ون‌ - آميختگي‌ 
6-مرد س��نگ انداز - گمان‌ اس��ت و زدني‌ - دو 
خط‌ در هندس��ه‌ 7-ضرب شمش��ير - بيدادگر و 
جفاپيش��ه‌ - حرف درون‌ 8-خروس تازي‌ - پاسخ‌ 
گفت��ن‌ و جوابدادن‌ - كوچكري��ن‌ جز 9-نوعي‌ از 
 كاغذ - س��ردار دلير طبرس��تاني‌ - پرفروغ‌ است
 10-بح��ر و دري��ا - هوي��دا ش��دن‌ - گرب��ه‌ زيبا
  11-پناه��گاه‌ - زاده‌ ش��دن‌ - از الق��اب اروپايي‌

 12-فرهنگي��ان‌ - از ح��الات دري��ا - كي��ي‌ از 
شعبات- بيماري‌ 13-تيز و قاطع‌ - موسم‌ جواني‌ 
- فروغ‌ و روش��ني‌ 14-آب روستايي‌ - اخلاص در 
دوستي‌ - روياننده‌ 15-كنايه‌ از مسخره‌ و شوخي‌ 

كردن‌ با كسي‌ است- يار خاموش‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-اتفاق‌ و س��ازگاري‌ - از پهلوانان‌ ش��اهنامه‌ كه‌ پدر ايرج‌ اس��ت- برقرار 
اس��ت2-از به‌پاكردنيها - بلبل‌ هزاردستان‌ - جامه‌ كهنه‌ و فرسوده‌ 3-پايداري‌ 
در دوس��تي‌ - دارويي‌ خوش��بو مانند مشك- زر سرخ‌ 4-ياوه‌ و بيهوده‌ - شبيه‌ 
و مانند - نخس��تين‌ پزشك- حرف گزينش5-ترس و واهمه‌ - جاي‌ پرآشوب- 
پيچش مو 6-زيباي‌ نميكن‌ - پاداش��عمل‌ - خنك كننده‌ 7-دوس��نگ آس��يا 
- ش��ركت و انبازي‌ - كار طبابت8-ناس��زاگويي‌ - پاس��خ‌ گفتن‌ و جوابدادن‌ - 
 ريش��ه‌ گياه‌ 9-گذرگاه‌ سيل‌ - لقب ضحاك س��تمگر - هنوز در لفظ‌ انگليسي

‌ 10-كم‌ و اندك- س��رنگون‌ و به‌ رو افت��اده‌ - ادوات و تجهيزات11-مادر ترك 
زبان‌ - شادي‌ به‌ غم‌ دشمن‌ - دود عربي‌ 12-ناپسند است- از ميوه‌هاي‌ جاليزي‌ 
- عزيز عرب- فرق‌ س��ر 13-آدم‌ بدكار و ش��يطان‌ صفت- هر چيز دورنگ- از 
س��بزيهاي‌ خوردني‌ 14-بابرا جمع‌ كنيد - بالا خانه‌ - خم‌ پارچه‌ 15-جامه‌ بر 

تن‌ كرده‌ - از كشورهاي‌ تازه‌ استقلال‌ يافته‌ شرق‌ اروپا  

در حالی‌ که معمولا ویتامین ث و گروه ویتامین‌های 
ب در کان��ون توجه قرار دارن��د، متخصصان می‌گویند 
ویتامین کاK۲( ۲( ب��ه دلیل تاثیر آن در جلوگیری از 
رس��وب کلس��یم در رگ‌ها و هدایت آن به استخوان‌ها 
می‌تواند خطر بیماری‌های قلبی و شکستگی استخوان 

و حتی مشکلات دندان را کاهش دهد.
به گزارش ایس��نا، ویتامین کا به‌طور کلی در انعقاد 
خون و سلامت استخوان نقش مهمی دارد. این ویتامین 
در سبزیجات برگ‌دار مانند کلم‌بروکلی، بلوبری، انجیر 
و برخ��ی چربی‌ه��ا و روغن‌ها مثل روغ��ن زیتون یافت 
می‌شود اما خوب است بدانید که »ویتامین کا« در واقع 
یک نام کلی برای چندین شکل مختلف این ماده مغذی 

است که مهم‌ترین آن‌ها کاK۱( ۱( و کا۲ هستند.
ویتامین‌های کا۱ )فیلوکینون( و کا۲ )مِناکینون‌ها( 
از خیلی جهات ش��بیه به هم‌ هستند اما از نظر ساختار 
ش��یمیایی، کارکرد و منابع تفاوت‌هایی هم دارند. نقش 

اصلی کا۱ انعقاد خون اس��ت در حالی‌ که کا۲ بیشتر به 
دلیل نقش آن در تقویت س�المت اس��تخوان‌ها و قلب 

شناخته می‌شود.
 فواید ویتامین کا۲

کا۲ در س�المتی قل��ب نقش بس��یار مهم��ی ایفا 
می‌کند. دلیلش این اس��ت ک��ه کا۲ تنظیم‌کننده‌های 
کلیدی را که به اتصال کلس��یم به اس��تخوان و دندان 
کمک و هم‌زمان از رس��وب کلسیم در رگ‌های خونی 
جلوگیری می‌کنن��د، فعال می‌کند. ای��ن فرایند باعث 
می‌شود کلس��یم ساختار اس��تخوان و دندان را تقویت 

کند و در رگ‌ها جمع نشود و آسیب نرساند.
پژوهش‌ه��ا درب��اره تفاوت‌های کا۲ ب��ا دیگر انواع 
ویتامی��ن کا همچنان ادامه دارد، اما یک مطالعه بزرگ 
و بلندمدت نش��ان داد که مصرف زی��اد کا۲ با کاهش 
خطر بیماری شریان‌های محیطی به‌ویژه در افرادی که 
فشار خون بالا یا دیابت دارند، مرتبط است. این مطالعه 

چنین ارتباطی را برای کا۱ مشاهده نکرد.
به گزارش ایندیپندنت، کا۲ با هدایت بهتر کلسیم به 
سمت استخوان‌ها علاوه بر تقویت سلامتی قلب، ممکن 
اس��ت خطر شکستگی را هم کاهش دهد و کمبود کا۲ 
می‌تواند موجب تضعیف استحکام دندان‌ها شود. بدون 
کا۲، کلسیم ممکن است به‌درستی در دندان‌ها رسوب 
نکن��د و نتواند اتصال آن‌ها را به اس��تخوان فک تقویت 
کند.برای اینکه مطمئن شوید بدنتان مواد مغذی لازم 
را دریافت می‌کند، مهم اس��ت بدانید کدام غذاها منابع 
کا۱ و کا۲ هس��تند. برای دریافت کا۲ بیشتر، می‌توانید 
س��راغ خوراکی‌های تخمیرشده، همچنین جگر و زرده 
تخم‌مرغ بروید. پنیر، کره و گوشت مرغ نیز منابع خوبی 
از کا۲ هس��تند.برخی افراد ممکن اس��ت لازم باشد از 
مکمل کا۲ بهره‌مند ش��وند اما حتما باید قبل از شروع 
مصرف مکمل با پزش��ک مش��ورت کنن��د، به‌ویژه اگر 

داروهای رقیق‌کننده خون مصرف می‌کنند.

فواید ویتامین کا۲ برای قلب و استخوان

یک ف��وق‌ تخصص آلرژی، با اش��اره به تفاوت‌های 
کلیدی میان علائم آس��م، آلرژی و س��رماخوردگی، از 
سبک زندگی نادرست و مصرف بی‌رویه آنتی‌بیوتیک‌ها 

در افزایش موارد آلرژی طی سال‌های اخیر خبر داد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از وبدا، طوبی مومن، با بیان 
اینک��ه گاهی اوق��ات آلرژی‌های فصل��ی، آلرژی بینی و 
حتی آسم با سرماخوردگی اشتباه گرفته می‌شود، اظهار 
داش��ت: تشخیص تفاوت این بیماری‌ها تأثیر مستقیمی 

در روند درمان دارد.
وی، س��رماخوردگی را یک عفونت ویروس��ی حاد 
دانست و گفت:س��رماخوردگی معمولاً با گلودرد شروع 
می‌ش��ود، س��پس آبریزش و گرفتگی بینی و بعد از آن 
سرفه به آن اضافه می‌شود. سرفه‌ها ابتدا خشک و سپس 

خلط‌دار می‌شوند و طی ۷ تا ۱۰ روز بهبود می‌یابند.
مومن ادامه داد: در مقاب��ل، آلرژی الگوی متفاوتی 
دارد. برخلاف س��رماخوردگی، یکی از نشانه‌های اصلی 
آلرژی، طولانی شدن مدت زمان علائم است. در آلرژی، 
س��رفه، آبریزش بینی، گرفتگی بین��ی، خارش بینی و 
عطس��ه‌ها برای مدت بیش��تری ادامه می‌یابند و از سیر 

معمول سرماخوردگی فراتر می‌روند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی خاطرنشان 
ک��رد: تعداد دفع��ات بروز علائم نی��ز می‌تواند راهنمای 
خوبی باش��د. کودکان زیر شش سال ممکن است هفت 
تا هشت بار در سال دچار سرماخوردگی شوند، کودکان 
مدرس��ه‌ای پنج تا شش بار و بزرگسالان سه تا چهار بار. 

اگر تعداد و مدت زمان تجربه علائم بیش��تر از این الگو 
باشد، احتمال آلرژی قوت می‌گیرد.

 چه علائمی شک آلرژی را بیشتر می‌کند
ب��ه گفته ای��ن فوق‌تخصص آل��رژی و ایمونولوژی، 
وجود خارش ش��دید و عطسه‌های پشت سر هم، سابقه 
خانوادگی آلرژی )مانند آس��م، اگزما، حساسیت بینی یا 
آلرژی غذایی( یا س��ابقه شخصی هر نوع آلرژی، همگی 

می‌توانند در تشخیص آلرژی کمک‌کننده باشند.
مومن خاطرنش��ان کرد:در مورد آس��م نیز علائمی 
مانند س��رفه و تنگ��ی نفس هنگام ورزش ی��ا بازی در 
کودکان، بدتر ش��دن علائم در طول ش��ب یا صبح زود 
و تش��دید علائم در مواجهه با محرک‌هایی مانند عطر، 
ادکل��ن، بوهای تند و مواد تحریک‌کننده، باید ش��ک را 

نسبت به آسم افزایش دهد.
 تشخیص نهایی چگونه انجام می‌شود

وی با اش��اره به اهمیت س��وابق خانوادگی و علائم 
بیماری برای تش��خیص قطعی آس��م و آلرژی، تصریح 
ک��رد:در کنار تاریخچ��ه دقیق، معاینه بالین��ی و انجام 
تست‌های آلرژی از جمله تست تنفسی و آزمایش خون 

نیز می‌تواند تأییدکننده تشخیص باشد.
ای��ن فوق‌تخصص آلرژی و ایمونول��وژی با تاکید بر 
نقش عوامل محیطی در بروز آس��م و آلرژی گفت: دود 
س��یگار، قلیان و آلودگی هوا از جمل��ه عوامل محیطی 
مؤثر هس��تند. همچنین تماس با حیوانات )مانند سگ، 
گربه یا پر پرنده(، حش��راتی مانند سوس��ک در محیط 
خان��ه، و گ��رده گیاه��ان در فصول مختل��ف می‌توانند 

ایجادکننده آلرژی باشند.
وی در پاس��خ ب��ه عل��ت افزایش م��وارد آلرژی در 
س��ال‌های اخیر تصری��ح کرد: تغییر در س��بک زندگی 
نقش بس��یار مهمی دارد. بر اس��اس فرضیه‌های علمی، 
کمتر شدن مواجهه با عوامل عفونی و میکروب‌ها باعث 
می‌ش��ود سیس��تم ایمنی به س��متی برود که احتمال 
درگیری با آلرژی بیش��تر ش��ود.مومن در پایان مصرف 
بی‌روی��ه آنتی‌بیوتیک‌ها را عامل دیگری در افزایش این 
بیماری دانس��ت و گفت: آنتی‌بیوتیک‌ه��ا باعث از بین 
رفتن میکروب‌های مفید روده می‌ش��وند و این موضوع 
سیس��تم ایمنی را به س��مت آل��رژی س��وق می‌دهد. 
همچنی��ن کوچک‌تر ش��دن من��ازل و خانواده‌ها باعث 
کاهش مواجهه با میکروب‌ها ش��ده و ای��ن تغییر الگو، 

یکی از دلایل افزایش آلرژی در دهه‌های اخیر است.
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