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خبرپزشكي  هشدار!خطر نصف شدن جمعیت ایران

 تا ۶۵ سال آینده

 ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13و ماده قانون  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم/لهيـات او  07/11/1404مـورخ  140460301058061668شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماونـد  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 29727منصوري نژاد فرزنـد عبـاس بشـماره شناسـنامه      آقاي بابك  نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا

ششدانگ يك قطعه زمـين محصـور و    در سه دانگ مشاع از 0079682146صادره از تهران به شماره ملي 
فـروز  فرعي م 2674مترمربع در پلاك  30/1385احت ج اعياني با كاربري كشاورزي به مسمشجر بدون در

اصلي واقع در هومند آبسرد ازمحـل مالكيـت مشـاعي شـخص      89فرعي از  1144ومجزي شده از پلاك 
روز آگهي مي شـود   15نوبت به فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردو گرديده است متقاضي محرز

زتـاريخ  درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد ا   
انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صـورت انقضـاي   تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع تاريخ ز ا
 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/02/1405 نوبت اول: يخ انتشارتار
 10/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس              ش  -261/364م/الف
 

 اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3موضوع ماده  آگهي

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  07/11/1404 مورخ 140460301058061670شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماونـد  ح ثبتيهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 0011083591نغمه منصوري نژاد فرزند عباس بشماره شناسنامه خانم نه بلامعارض متقاضي تصرفات مالكا

در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمـين محصـور و    0011083591 صادره از تهران به شماره ملي
 فرعي مفروز و 2674رمربع در پلاك مت 30/1385احت ج اعياني با كاربري كشاورزي به مسمشجر بدون در

اصلي واقع در هومند آبسـرد ازمحـل مالكيـت مشـاعي شـخص       89فرعي از  1144مجزي شده از پلاك 
روز آگهي مي شود  15نوبت به فاصله  دو ر اطلاع عموم مراتب درلذا به منظو گرديده است متقاضي محرز

تـاريخ   ضي داشته باشند مـي تواننـد از  درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعترا
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضـاي   اض دادخواست خودتسليم اعتر ز تاريخا
 سند مالكيت صادر خواهد شد.مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 26/02/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 10/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 عيد كريمي ثالثس - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس             ش   -365/ 262م/الف
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 20/11/1404مورخ  140460301058063714 شماره  برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حاقد سند رسمي مستقر در واحدهاي فتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي محمد حسن مولائي فرزند تراب بشماره شناسـنامه   نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

در ششدانگ يـك قطعـه زمـين     1218779780اره ملي فرزند تراب به شمصادره از گلپايگان  4839
 فرعي مفـروز و  6282مترمربع در پلاك  31/225احت ج اعياني با كاربري كشاورزي به مسبدون در

محل مالكيت مشاعي شخص متقاضـي   از مشاءاصلي واقع در  56فرعي از  56مجزي شده از پلاك 
روز آگهي مي شـود   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب درلذا به منظور اطلاع  گرديده است محرز

 اضي داشته باشـند مـي تواننـد از   درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتر
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف  تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

ست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در تسليم اعتراض دادخوا از تاريخمدت يكماه 
 سند مالكيت صادر خواهد شد.صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

 26/02/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 10/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس             ش   -366/ 263م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  26/11/1404مـورخ  140460301058064891شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

به شماره شناسنامه قاي آقاي آقاي مصطفي شيرازي فرزند محمد علي   نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا
 38/977بـه مسـاحت    يك قطعه زمـين  در ششدانگ 0044226802ملي  اره شم بهصادره از تهران  1133

شـلمبه   اصـلي واقـع در   70فرعـي از   58فرعي مفروز و مجزي شـده از پـلاك     763 مترمربع در پلاك 
رسمي خانم سكينه عزيز الملوك نوائي ورثه ناظم السفراء (از سـهم الارث   خريداري مع الواسطه از مالك

لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب      محرز گرديده است) مهناز پزشكپور ورثه سكينه عزيز الملوك نوائي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15دردونوبت به فاصله 

باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      اعتراضي داشته
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي   ز تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 ادر خواهد شد.مالكيت ص

 10/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 25/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث  -ثبت اسناد و املاك دماوند  رئيس    ش  -328/482م/الف
 

 اصلي   100 فرعي از  0پلاك  آگهي فقدان سند مالكيت 
ــر درخواســت شــماره  نظربراينكــه  مــورخ  4909آقــاي اســماعيل شــهريور اصــالتا براب

و رمـز   000107و  000106به شناسه يكتا  با ارايه دوبرگ استشهاديه المثني 15/02/1405
علت اسباب كشـي  اعلام نموده كه اصل سند مالكيت وي به  961341و  531524تصديق 

 آگهي مي گردد: زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120در اجراي ماده مراتب كه 
 اسماعيل شهريور :مالك نام و نام خانوادگي -1
 اصلي 100فرعي از  0پلاك شماره   -2
  : بعلت اسباب كشيعلت گم شدن -3
دفترخانـه   19/11/1404مورخ  142028به استناد سند انتقال  :الكيتخلاصه وضعيت م -4
ذيـل دفتـر امـلاك     234275دماوند سند مالكيت مشاعي پلاك مذكور به شماره چـاپي   1

 به نام اسماعيل شهريور صادر  شده است. 140220301058012613الكترونيك 
درخواسـت صـدور سـند    ملك فوق الـذكر و  علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج -5

هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه در    ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ
ده روز پـس   ظرفميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابقسمت چهارم 

محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت يـا    از انتشار آگهي به ثبت
اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر 

كيت را لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 كرد. طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهد

 -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند  كفيل                          ش-327/481م/الـف  
 سعيد كريمي ثالث

 
 آگهي تحديد حدود اختصاصي

 قريـه  اصـلي  194سـنگ   فرعي از 136به پلاك  زمين مشجر قطعه  يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت اسـت بعلـت    ميباشد افراسياب روح الفداه فرزند كاظم آقايكه بنام صالح آباد 

توان عمل قانون ثبت نيز نمي  15نگرديده از طرفي مطابق ماده عدم حضور مالك تاكنون انجام 
 01/04/1405شنبه مـورخ   دوز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي

 خصوصـا  بدينوسيله بـه اطـلاع اهـالي و   صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت 
آنها اعلام مي دارد كـه در روز و سـاعت مقـرر در محـل      يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده

 مجلـس بمـدت سـي روز    تاريخ تنظـيم صـورت   ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات وخواهد بود 

 10/03/1405تاريخ انتشار 
 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل         ش    -286/403م/الف 

 
 نياداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزو

 نيثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزو اداره
 يفاقد سند رسم ياختمانهاو س ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

  يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض

ــر ــورخ  140460309068016448 يرا براب ــه  18/11/1404م ــده كلاس پرون
 ـتكل نيياول موضوع قانون تع اتيه 1404114409068001116  ـ تيوضـع  في  ـا يثبت و  يراض

تصـرفات   نيحوزه ثبت ملك منطقه دو قزو يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يساختمانها
 ـ يعل ديس يآقا يقاضمالكانه بلامعارض مت  ـ  558شناسـنامه شـماره    بـه  يبـاقر  ديس  يكـد مل

با حفظ  يمزروع نيقطعه زم كيعباس در ششدانگ  ديفرزند س نيصادره از قزو 4323266383
 ـ 385متر مربع پلاك شماره  2679/  06ئم به مساحت حرا يحقوق احتمال  ياصـل  28از  يفرع
 ـ  5بخش  نيحوزه ثبت ملك منطقه دو قزو 5بخش  نيواقع در قزو دو  هحوزه ثبت ملـك منطق

 ـغ يقطع سند – يمشاع يبرابر سند رسم يانتقال نيقزو                 مـورخ   102292منقـول بـه شـماره     ري
. لـذا بـه منظـور    است دهيو محرز گرد ديتائ نيقزو 11 يسناد رسمدفترخانه ا 1395/  02/  22

كـه اشـخاص    يشـود در صـورت   يم يروز آگه 15صله اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فا
 ـ  خيتوانند از تار يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيمالكنسبت به صدور سند   نيانتشـار اول

 كي، ظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياره تسلاد نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه
اسـت   يهي. بد ندينما ميتقد يي، دادخواست خود را به مراجع قضااعتراض ميتسل خيماه از تار

 ـمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالك   يدر صورت انقضا صـادر   تي
 خواهد شد

 1405/  02/  26: اولنوبت انتشار  خيتار
 1405/  03/  10: ت دومانتشار نوب خيتار

 يآباد ميقد صمد –ثبت اسناد و املاك  سيرئ           ش      -369/.م.الف2179126
 

خبرهاازعالم علم

آلودگی هوا خطر ابتلا به فشار خون بالا در دوران 
کودکی را افزایش می‌دهد

ی��ک مطالعه جدید می‌گوید کودکان ممکن اس��ت به دلیل قرار گرفتن 
 در مع��رض آلودگی هوا که در رحم یا بعد از تولد رخ داده اس��ت، در نهایت 

به فشار خون بالا مبتلا شوند.
ب��ه گزارش مهر به نق��ل از هلث دی نیوز، محققان گزارش می‌دهند که 
قرار گرفتن در معرض دود قبل و بعد از تولد، احتمال ابتلای کودک به فشار 

خون بالا بین سنین ۵ تا ۱۲ سال را افزایش می‌دهد.
 ای��ن مطالعه به طور خاص فش��ار خ��ون دوران کودک��ی را به آلودگی 

ذرات ریز مرتبط دانست.
»یونی«، محقق ارشد در دانشگاه ایالتی سن دیگو، در یک بیانیه خبری 
 گف��ت: »این یافته‌ها نش��ان می‌دهد قرار گرفتن در مع��رض آلودگی هوای 
ذرات ریز در اوایل زندگی ممکن است بر سلامت قلبی-متابولیکی کودکان، 

حتی در سطوح نسبتاً پایین، تأثیر بگذارد.«
محققان در یادداش��ت‌های پیش‌زمینه گفتند که فشار خون بالا در بین 
کودکان ش��ایع‌تر شده و در دو دهه گذش��ته تقریباً ۸۰ درصد افزایش یافته 
اس��ت. این بیماری می‌تواند منجر به مش��کلات سلامتی طولانی‌مدت مانند 

بیماری قلبی و اختلال در عملکرد کلیه شود.
برای این مطالعه، محققان داده‌های بیش از ۴۸۰۰ کودک شرکت‌کننده 
در یک مطالعه را تجزیه و تحلیل کردند. محققان سلامت کودکان بین ۵ تا 
۱۲ س��ال را با میزان آلودگی هوای بیرون در هر س��ه ماهه بارداری، در کل 

دوران بارداری و در طول دو سال اول زندگی کودک مقایسه کردند.
محقق��ان دریافتن��د کودکانی که قبل و بعد از تولد در معرض س��طوح 
بالاتری از آلودگی ذرات معلق قرار داش��تند، به طور متوس��ط فش��ار خون 

بالاتری داشتند.
 نتایج نش��ان داد که ق��رار گرفت��ن در معرض ای��ن آلاینده‌ها در طول 

سه ماهه اول بارداری بیشترین تأثیر را داشته است.
این آلاینده‌ها با فش��ار خون سیستولیک بالاتر و احتمال بیشتر ابتلا به 

فشار خون بالا در دوران کودکی مرتبط بودند.
با این ح��ال، محققان دریافتند که قرار گرفتن م��ادران در معرض نوع 
دیگری از آلاینده هوا- دی اکس��ید نیتروژن- با فشار خون کمی پایین‌تر در 
بین کودکان مرتبط بود. این تأثیر در اواسط تا اواخر بارداری قوی‌ترین بود.

نی گفت:»یافته‌های غیرمنتظره مربوط به دی اکس��ید نیتروژن نش��ان 
می‌دهد که تحقیقات بیشتری برای درک چگونگی تأثیر این نوع آلودگی هوا 
بر بدن در حال رش��د کودکان و همچنین اینکه آیا عوامل محیطی دیگری 
مانند س��ر و صدای حمل و نقل می‌توانند در این امر نقش داش��ته باش��ند، 

مورد نیاز است.«

بحران‌های شدید روحی نقطه شروع ام اس

ی��ک متخصص مغ��ز و اعصاب، با تاکید بر رابطه مس��تقیم اس��ترس با 
تضعیف سیس��تم ایمنی بدن گفت: بحران‌های ش��دید روحی و چالش‌های 

عصبی می‌توانند نقطه‌ شروع فعل و انفعالات بیماری ام‌اس باشند.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، مس��عود غیاثیان با بیان اینکه ام‌اس یک 
بیماری خودایمنی است، اظهار داشت: در این بیماری، سیستم ایمنی بدن به 

اشتباه به سیستم عصبی خودی حمله کرده و باعث تخریب آن می‌شود.
وی افزود: ش��واهد نش��ان می‌دهد ش��یوع این بیماری در زنان بیش از 
مردان اس��ت و بازه س��نی ۲۰ تا ۴۰ سالگی، بیشترین میزان ابتلا را به خود 

اختصاص داده است.
ای��ن متخص��ص مغز و اعص��اب، علائم ام‌اس را بس��ته ب��ه ناحیه‌ای از 
 سیستم عصبی که مورد حمله قرار می‌گیرد، متفاوت دانست و تصریح کرد: 
»دوبینی، تاری دید، سنگینی اندام‌ها، عدم تعادل و احساس گزگز در بدن« 

از جمله شایع‌ترین نشانه‌های اولیه این بیماری هستند.
غیاثیان همچنین به نقش ویروس AB اش��اره کرد و گفت: ابتلای فرد 
به این ویروس در دوران کودکی که معمولاً با علائمی ش��بیه سرماخوردگی 
همراه اس��ت، ممکن است در بزرگسالی به زمینه‌ای برای بروز بیماری ام‌اس 

تبدیل شود.
وی با تاکید بر رابطه مس��تقیم استرس با تضعیف سیستم ایمنی بدن، 
خاطرنش��ان کرد: بحران‌های ش��دید روحی و چالش‌ه��ای عصبی می‌توانند 

نقطه‌ی شروعی برای فعل‌وانفعالات بیماری ام‌اس باشند.
ای��ن متخصص مغز و اعصاب، همچنین عواملی نظیر »کمبود نور آفتاب 
)ویتامین D(، چاقی، مصرف س��یگار، الکل و س��ایر دخانی��ات« را از عوامل 

افزایش‌ دهنده ریسک ابتلا به ام‌اس برشمرد.
غیاثی��ان با رد برخی باورهای عامیان��ه در خصوص رژیم غذایی بیماران 
ام‌اس، گف��ت: ای��ن تصور که مصرف مواد غذایی با طبع س��رد باعث ابتلا به 
ام‌اس می‌ش��ود، کاملًا غلط اس��ت.برعکس، مصرف لبنیات از جمله ش��یر و 

ماست برای این بیماران ضروری است.
وی تاکی��د کرد:بیماران ام‌اس رژیم غذایی پیچیده‌ای ندارند و تنها باید 

مانند سایر افراد جامعه، مصرف نمک و چربی را محدود کنند.
وی در پایان خاطرنش��ان کرد: بیماران مبتلا به ام‌اس هیچ محدودیتی 
برای ازدواج، فرزندآوری، تحصیل و اش��تغال ندارند؛ تنها شرط حیاتی برای 
حفظ کیفیت زندگی این افراد، »تحت نظر پزش��ک بودن« و »پرهیز از قطع 
 خودس��رانه داروها« اس��ت. در ص��ورت رعایت پروتکل‌ه��ای درمانی، ۸۰ تا 

۹۰ درصد این افراد، زندگی بدون مشکلی خواهند داشت.

‌1-تس��مه‌ عقب زين‌ اس��ت- علم‌ به‌ عادت و 
رس��وم‌ عامه‌ مردم‌ و افس��انه‌ها و ترانه‌هاي‌ محلي‌ 
2-اس��باب چيني‌ - ب��ده‌ بس��تان‌ - از ويتامينها 
3-ح��رف همراه��ي‌ - ن��وآوري‌ - درد دس��ت- 
نوع��ي‌ هواپيما 4-ديوار كوت��اه‌ - تاركي- آهنگر 
5-داناي��ش بلن��دت مي‌ كند - س��ال‌ خش��ك و 
كم‌ ب��اران‌ - تربيت آموخته‌ 6-خش��ك- مجبور 
است- گرز آهنين‌ 7-دستش به‌ دهانش مي‌ رسد 
- هراس و بيم‌ - اسب آذري‌ 8-همان‌ مادر است- 
ف��رودگاه‌ بزرگ ايران‌ - نوعي‌ دوش انداز 9-آتش 
 مي‌گيرد - نمونه‌ و اصل‌ چيزي‌ - جايگاه‌ شمشير
  10-بخش��ي‌ از اوس��تا - پرچ��م‌ - س��الكو پيرو

هن��ر   - كنن��ده‌  وي��ران‌   - ق��دم‌    11-خ��وش 
12-گاري‌ و گردونه‌ - آشنا به‌ راه‌ - صاف و هموار 
13-از حالات دريا - ديوار بلند - س��هامي‌ است- 
خم‌ پارچه‌ 14-سرباز زدن‌ - ره‌ آورد ساوجي‌ - از 
وس��ايل‌ چايخوري‌ 15-ش��هري‌ در انگلس��تان‌ با 
منس��وجات كتاني‌ و ابريش��مي‌ معروف- در نظر 

است‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-مقي��د و گرفتار - كمان‌ رس��تم‌ 2-هرج‌ و م��رج‌ و بي‌ نظمي‌ حكومت- 
هفتمين‌ ش��اه‌ ساس��اني‌ - كدو در گويش تازي‌ 3-عريان‌ است- مهيا و فراهم‌ 
- نيروگاه‌ ش��مالي‌ - اسب آذري‌ 4-گردن‌ آويز شتر - خبر به‌ تازي‌ - گزارش و 
خبرچيني‌ 5-شهري‌ از استان‌ يزد - بازمستان‌ او هم‌ آيد - همراهان‌ هميشگي‌ 
م��ا 6-گ��ودي‌ ته‌ دره‌ - عنواني‌ براي‌ ش��غال‌ - ص��دا و آواز 7-زيباتر - ناس��زا 
 نيس��ت- نف��س بلند 8-گش��ايش- پدر علم‌ ش��يمي‌ جديد - جن��گ و جدال

‌ 9-از ورزش��ها - مرسوم‌ نيست- فروغ‌ و روشني‌ 10-تقديمي‌ - دروازه‌ معده‌ - 
جزيره‌ مصعب رودخانه‌ 11-باطراوت- از نوش��ته‌هاي‌ زنده‌ ياد جلال‌ آل‌ احمد 
12-مهيا و فراهم‌ - نفس بلند - غلاف پنبه‌ 13-آسيب و آفت- بهك‌ار نيامدني‌ 
- آبادان��ي‌ - بخي��ه‌ 14-تابه‌ ن��ان‌ پزي‌ - حيوانات باركش- جيره‌ و مس��تمري‌ 

15-فصل‌ دوم‌ - صاحب قدرت 

بر اس��اس پیش بینی جمعیت شناس��ان، اگر نرخ 
باروری در کش��ور زیر ۱.۵ باش��د، ظرف ۶۵ سال آینده 

جمعیت ایران به نصف کاهش پیدا می‌کند.
به گ��زارش مهر، محمد اس��ماعیل قیداری، رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی ش��هید بهشتی، در آیین تجلیل 
 از حامی��ان و فعالان ح��وزه جوانی جمعیت دانش��گاه 
علوم پزشکی ش��هید بهشتی، جمعیت را مسئله مهمی 
در سراسر جهان و یکی از ابزارهای قدرت کشور عنوان 
کرد و گفت: کاهش جمعیت بر امنیت کش��ور نیز تاثیر 

می گذارد.
وی، آم��وزش اهمیت فرزن��دآوری، مراقبت از مادر 
باردار، ارائه خدمات با کیفیت به مادران در دانش��گاه را 
در راستای جوانی جمعیت بسیار مهم و ضروری برشمرد 
و افزود: تمامی مراکز تابعه دانش��گاه باید برای مراقبت 
از مادران باردار پرخطر یا دارای ش��رایط ویژه هماهنگ 
باشند و در صورت نیاز مراکز شهرستان همکاری لازم را 

به سرعت انجام دهند.
رئیس دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید بهشتی، با 
اش��اره به اقدامات صورت گرفته به بهسازی و بازسازی 
مهدکودک‌ه��ای مراک��ز تابعه برای خدمت رس��انی به 
مادران شاغل اشاره کرد که با هماهنگی دانشگاه انجام 

شده است.
رضا سعیدی رئیس مرکز جوانی جمعیت و سلامت 
خانواده وزارت بهداش��ت، دانش��گاه‌های علوم پزش��کی 
پایتخت را در حوزه جوانی جمعیت پیش��گام و پیش��رو 
برش��مرد و با اشاره به روند کاهشی نرخ باروری در سال 
گذش��ته، گفت: بر اساس پیش بینی جمعیت شناسان، 
اگر نرخ باروری زیر ۱.۵ باش��د، ظرف ۶۵ سال جمعیت 

کشور به نصف کاهش پیدا می‌کند.
وی با اشاره به راهکارهای برون رفت از این معضل 
بر ضرورت اقدامات فرهنگی، کاهش س��زارین، کاهش 
س��قط، آموزش فرزندآوری و س�المت باروری، درمان 

ناباروری در این حوزه تاکید کرد.
سعیدی با اش��اره به وجود سه تا پنج میلیون زوج 
ناب��ارور در کش��ور بر ض��رورت درمان ناب��اروری تاکید 
ک��رد و یادآور ش��د که حدود ۱۵ درص��د از افرادی که 
ازدواج می‌کنند با مشکلات ناباروری در سطوح مختلف 

گریبانگیر هستند.
مدیر مرکز جوانی جمعیت و سلامت خانواده وزارت 
بهداش��ت، ضمن تقدیر از زحم��ات متخصصان درمان 
ناباروری کش��ور به افزایش دو برابری آمار مراکز درمان 
ناباروی در طی پنج س��ال اخیر در کش��ور اشاره کرد و 

افزود: خدمات ناباروری ایران در س��طح اس��تاندارد بالا 
ارائه می‌ش��ود به نحوی که حتی از س��ایر کشورها نیز 

برای درمان ناباروری به ایران مراجعه می‌کنند.
سعیدی با اشاره به روند افزایشی سزارین در کشور، 
اس��تاندارد جهانی انجام این فرایند را ۱۵ تا ۲۰ درصد 
زایمان‌ه��ا برش��مرد در حالی که این آمار در کش��ور ما 
بس��یار بالاتر اس��ت و این موضوع برای سلامت باروری 

مناسب نیست.
 س��عید هاش��می نظری معاون بهداش��ت دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی، با اشاره به وضعیت ایران در 
حوزه جمعیت گفت: از نظر س��اختار جمعیتی در مسیر 

تحولات منفی جمعیتی قرار داریم.
وی، با اش��اره به نرخ باروری کشور در سال گذشته 
ب��ه بی��ان توضیحاتی درخصوص علل ای��ن کاهش نرخ 
ب��اروری پرداخت و وضعیت جمعی��ت در مناطق تحت 

پوشش دانشگاه را نیز تشریح کرد.
به گفته دبیر س��تاد جمعیت دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی، بیشترین جمعیت تحت پوشش دانشگاه 
در سنین میانس��الی قرار دارند و یادآور شد: ۵۵ درصد 

زنان همسردار در این منطقه بالای ۴۵ سال هستند.
هاش��می نظری، بالا رفتن سن ازدواج و به تبع آن 
ب��الا رفتن س��ن فرزند آوری را از دلای��ل عمده کاهش 

موالید برشمرد.
ب��ه گفت��ه وی، ارائ��ه آموزش‌های هن��گام ازدواج، 
مش��اوره‌های ازدواج، انص��راف از س��قط، ارایه خدمات 
مش��اوره‌ای برای جمعیت هدف، ایجاد مدرسه دوستدار 

خانواده و مش��اوره غیر مس��تقیم وتروی��ج فرزندآوری، 
برگزاری دوره‌های آموزش��ی برخ��ی از اقدامات صورت 

گرفته در این راستا بود.
هاشمی نظری، سنجش رضایت مادران باردار ، راه 
اندازی زایمان بی درد و کم درد در بیمارس��تان مهدیه، 
واگ��ذاری ۲۶ خواب��گاه متاهلی، وام ویژه دانش��جویان 
متاه��ل، فعالیت اداره پیوند، ام��کان گذراندن طرح در 
محل س��کونت خانواده، امکان بهره‌مندی از تس��هیلات 
رفاه��ی ب��رای ش��اغلان بی��ش از دو فرزن��دان، ترویج 
فرزن��دآوری و ترویج زایمان طبیع��ی، درمان ناباروری، 
پیش��گیری از ناباروری را از دیگر اقدامات صورت گرفته 

در این حوزه برشمرد.
وی، مراقب��ت از مادران باردار در بحران‌ها و تدوین 
بسته‌های آموزش��ی، برای ترویج حین ازدواج و زایمان 

طبیعی را لازم برشمرد.
معاون بهداش��ت دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهشتی، پیوند سامانه سیب و HIS بیمارستانی را یکی 
از کارهای بس��یار خوب در دانشگاه برشمرد که اجرای 
آن در پاکدش��ت آغاز ش��ده اس��ت و به توضیح در این 

خصوص پرداخت.
گس��ترش مراکز زایمان بی درد و ک��م درد، تداوم 
و توس��عه فعالیت‌های اداره پیوند، ایجاد زیرساخت‌های 
لازم برای برگزاری دوره‌های آموزش��ی مجازی، اجرای 
کوه��ورت خان��واده ب��رای زوج‌ه��ای ج��وان، تقدیر از 
کارکنانی که ازدواج کرده یا فرزندآوری داش��تند برخی 

از پیشنهادهای هاشمی نظری بود.
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