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خبرپزشكي  توصیه های تغذیه ای وزارت بهداشت 

در روزهای گرم تابستان

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 02/08/1404مورخ 140460301058046909شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

به شـماره  شريف  محمد فرزندمحمد امين آرزندي آقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـه  زراعي يك قطعه زمين  در ششدانگ 3780579197 ليم شماره  به بيجار صادره از333شناسنامه 
اصلي  117فرعي از 110فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  304 مترمربع در پلاك 41/505مساحت 
محرز دهن خريداري از مالك رسمي خانم اعظم و صغري مرانكي فرزندان حسنعلي مرانكي  واقع در

د درصورتي روز آگهي مي شو 15دونوبت به فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده است
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار   
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ر صـورت  ع قضايي تقديم نماينـد بـديهي اسـت د   تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجتاريخ ز ا
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 26/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس     ش   -498/ 330م/الف
 

 ناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوندثبت اساداره 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 22/11/1404 رخمو140460301058064483شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 936به شماره شناسنامه  جبارفرزندآقاي مصطفي شيري نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـدون درج اعيـاني   يـك قطعـه زمـين     شدانگدر ش 6479580354ملي شماره  بههمدان صادره از 

فرعي مفروز و مجزي شـده از پـلاك    1338 مترمربع در پلاك  424به مساحت باكاربري كشاورزي 
 محرز گرديده اسـت شخص متقاضي  مشاعي از محل مالكيت وادان اصلي واقع در 72فرعي از 149

مي شود درصورتي كه اشخاص  روز آگهي 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتر

تسليم  از تاريخمدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
است در صورت انقضاي مدت مذكور اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي 

 ند مالكيت صادر خواهد شد.و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س
 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 26/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -499/ 331م/الف

 
 ك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت مل

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وع قانون تعيين وضم دوم/هيات اول 29/11/1404مورخ 140460301058065492شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
به شـماره شناسـنامه    عليمرادفرزند خانم فاطمه شصتي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

با بنـاي  مين يك قطعه ز در ششدانگ 0430041144ي مل شماره  به دماوندصادره از  0430041144
فرعـي از   283فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  1669 مترمربع در پلاك 642به مساحت احداثي 

لذا به منظور  محرز گرديده است شخص متقاضي مشاعي آبسرد از محل مالكيت اصلي واقع در 120
بـه  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در

ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه مـدت     صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند
تسـليم   از تـاريخ دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. و

 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 26/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -502/ 334م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ي و ساختمانهاي فاقد سندرسميتكليف وضعيت ثبتي اراض هيات موضوع قانون تعيين

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قـانون   دوم/هيات اول 05/06/1404مورخ 140460301058032316شماره   برابر راي 
 ـ هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتي اراضي و ساختمانتعيين تكليف وضعيت ثب وزه ثبتي ح

خانم فرح خانزادي فرزند اسحق بشماره  نه بلامعارض متقاضيثبت ملك دماوند تصرفات مالكا
در ششـدانگ يـك قطعـه زمـين      0056998589صادره از تهران به شماره ملي  5482شناسنامه 

 اصلي واقع در هومندآبسرد 89فرعي از  2687 مترمربع در پلاك 81/3003مزروعي به مساحت 
لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        گرديده اسـت شخص متقاضي محرز از محل مالكيت 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند       15دردونوبت به فاصله 
مـدت دومـاه    اريخ انتشار اولين اگهي به مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازت

تسـليم   از تـاريخ ه اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه    اعتراض خودرا ب
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 26/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس              ش     -505/ 336م/الف

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه  13ن و ماده قانو 3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 17/08/1404مورخ 140460301058049133شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 5543ند اسداله بشـماره شناسـنامه   فرزعلي سيف آقاي نه بلامعارض متقاضي ند تصرفات مالكادماو
ر ششدانگ يك قطعه زمين مشجر بدون درج اعيـان  د 0066562236صادره از تهران به شماره ملي 
 1مفروز و مجزي شده از پلاك فرعي  164مترمربع در پلاك  23/963باكاربري كشاورزي به مساحت 

 گرديده استاصلي واقع در صالح آباد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز  194از  فرعي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 
تسليم  از تاريخه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه مدت دوما

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 
 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 26/03/1405ار نوبت دوم:انتش تاريخ

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش   -506/ 337م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  آئين نامه 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 17/08/1404مورخ 140460301058049134شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 1745رداد آهي فرزند رجبعلي بشماره شناسنامه مهآقاي متقاضي معارض نه بلادماوند تصرفات مالكا
 يبدون درج اعيـان در ششدانگ يك قطعه زمين مشجر  0052065324صادره از تهران به شماره ملي 

 1مفروز و مجزي شده از پلاك فرعي  162مترمربع در پلاك  65/963باكاربري كشاورزي به مساحت 
 گرديده استيت مشاعي شخص متقاضي محرز صالح آباد از محل مالكاصلي واقع در  194از  فرعي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

تسليم  از تاريخاين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به
اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور 

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 26/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش    -507/ 338م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون تعيين تك 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  17/08/1404مـورخ  140460301058049132شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
صـادره از   7401اسداله بشـماره شناسـنامه    مهدي  سيف فرزند ايآقنه بلامعارض متقاضي تصرفات مالكا

باكـاربري   يدر ششدانگ يك قطعـه زمـين مشـجر بـدون درج اعيـان      0075981815تهران به شماره ملي 
 194از  فرعي 1مفروز و مجزي شده از پلاك فرعي  163مترمربع در پلاك  23/963كشاورزي به مساحت 

لذا به منظور اطـلاع   گرديده استمالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز  اصلي واقع در صالح آباد از محل
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه صـدور سـند      15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا      از تاريخو پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  به اين اداره تسليم

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 26/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس        ش -508/ 339م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 و اراضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 02/08/1404مورخ 140460301058046736شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

مهدي بشماره شناسنامه فرزند محمد  پژمان نخستينآقاي نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
در ششدانگ يك قطعه زمين از طريـق سـامانه    0068830629صادره از تهران به شماره ملي  3455

فرعي از  110فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  305مترمربع در پلاك  78/608سحاك به مساحت 
 نكي فرزندان حسنعلي مرانكياصلي واقع در دهن خريداري از مالك رسمي اعظم و صغري  مرا 117

روز آگهـي مـي شـود     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  محرز گرديده است
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

م و پـس از اخـذ رسـيد    ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسلي
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي     از تاريخظرف مدت يكماه 

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     
 خواهد شد.

 11/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 26/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس                      ش   -509/ 340فم/ال
 

خبرهاازعالم علم

دلایل شایع خارش پیشانی 

خارش پیشانی معمولا موقتی است اما می‌تواند بسیار آزاردهنده باشد و 
فرد را به خراشیدن پوست خود ترغیب کند. 

به گزارش ایس��نا، عارضه خارش پیش��انی می‌تواند ناشی از محرک‌های 
مختلف باشد. عفونت‌ها، استرس و سایر محرک‌های خارجی همگی می‌توانند 

از علل احتمالی خارش پیشانی باشند.
اغلب افراد خودش��ان می‌توانند عل��ت آن را دریابند با این حال اگر این 
عارض��ه برایتان نگرانی ایجاد کرد می‌توانید برای یافتن علت اصلی و ش��یوه 

درمان آن از یک پزشک متخصص پوست کمک بگیرید.
کلاه و پیش�انی‌بند:کلاه کاس��کت‌ها، کلاه‌ه��ای لبه‌دار، س��ربندها و 
دستمال‌س��رها، پوشش‌های رایجی برای س��ر هستند که می‌توانند منجر به 
خارش پیشانی شوند. گرمای به دام افتاده به دلیل پوشیدن سربند و واکنش 

طبیعی پوست سر به پارچه، یکی از دلایل خارش پیشانی است.
حساس�یت‌ها:هر خارش پوستی در ناحیه پیش��انی می‌تواند به دلیل 
حساسیت باشد. حتی اگر هیچ گونه حساسیت خاصی نداشته باشید، ممکن 
اس��ت به دلیل حساس��یت فصلی باش��د. صورت خود را مرتب تمیز کنید تا 
هر گونه عامل محرک باقی مانده روی پوس��ت‌تان که باعث خارش می‌شود،‌ 
زدوده شود. همچنین برای احتیاط بیشتر، تماس خود را با هر گونه محرک 

اضافی محدود کنید.
بهداش�ت نامناسب یا خشکی پوست:‌ افرادی با پوست‌های خشک، 
احتمال بیش��تری برای ابتلا به آکنه و خارش پیشانی دارند. برای اجتناب از 
این خارش‌ها، پوس��ت خود را به طور منظ��م مرطوب کنید یا برای دریافت 

پمادهای تجویزی مناسب از پزشک متخصص مشورت بگیرید.
محص�ولات مراقب�ت از م�و: رنگ‌ موها، ش��امپوها، اس��پری‌های مو 
و موس‌ه��ا از محصولات رایج مراقبت مو هس��تند که باعث خارش پوس��ت‌ 
پیش��انی می‌شوند. بیش��تر این محصولات حاوی مواد شیمیایی هستند که 

ممکن است باعث خشکی، خارش و تحریک پوست سر و پیشانی شوند. 
به گزارش ش��بکه تلویزیونی »ان‌دی‌ت��ی‌وی«، همچنین در صورتی که 
خارش پیش��انی با بثورات پوس��تی همراه باشد، ممکن است به دلیل آفتاب 
سوختگی، نیش حشرات، اس��ترس یا بیماری‌های عفونی مانند آبله مرغان، 
سرخک یا عفونت قارچی باشد. در این موارد برای تشخیص صحیح و درمان 

مناسب به کمک متخصص پوست نیاز دارید.

افزایش ۲۴ درصدی اختلال افسردگی از سال ۲۰۱۹؛

  اختلالات سلامت روان عامل اصلی ناتوانی 
در جهان شد

یک مطالعه جدید و گس��ترده که داده‌های ۲۰۴ کش��ور را تحلیل کرده 
اس��ت، نشان می‌دهد اختلالات س�المت روان اکنون عامل اصلی ناتوانی در 
سراسر جهان هستند. افزایش ۲۴ درصدی افسردگی و ۴۷ درصدی اضطراب 

از زمان همه‌گیری کووید-۱۹ است.
 ب��ه گزارش آنا، بر اس��اس ی��ک مطالعه جدید و گس��ترده که داده‌های

 ۲۰۴ کش��ور را تحلیل کرده اس��ت، اختلالات سلامت روان اکنون به عنوان 
عامل اصلی ناتوانی در سراس��ر جهان ش��ناخته می‌ش��وند. محققان هشدار 
می‌دهن��د که نزدی��ک به ۱.۲ میلیارد نفر در س��ال ۲۰۲۳ ب��ا یک اختلال 
س�المت روان زندگی می‌کردند که این رقم تقریباً دو برابر بیش��تر از س��ال 

۱۹۹۰ است.
محقق��ان دریافتند که نزدیک به ۱.۲ میلیارد نفر در س��ال ۲۰۲۳ با یک 

اختلال سلامت روان زندگی می‌کردند -تقریباً دو برابر بیشتر از سال ۱۹۹۰.
دامیان س��انتوماورو، نویس��نده اول و دانش��یار مرکز تحقیقات سلامت 
روان کوئینزلن��د در اس��ترالیا، در این رابطه اظهار داش��ت که این روند‌های 
رو ب��ه افزایش ممکن اس��ت منعکس کننده اثرات ماندگار اس��ترس مرتبط 
ب��ا همه‌گی��ری و محرک‌های س��اختاری بلندمدت‌تری مانند فق��ر، ناامنی، 

سوءاستفاده، خشونت و کاهش ارتباط اجتماعی باشد.
 افزایش اضطراب و افسردگی از زمان همه‌گیری کووید-۱۹

ای��ن تجزیه و تحلیل جهانی که داده‌های ۲۰۴ کش��ور را بررس��ی کرد، 
نش��ان داد که اضطراب و افس��ردگی از زمان همه‌گیری کووید-۱۹ افزایش 
یافته است. بر اساس یافته‌های این مطالعه، میزان اختلال افسردگی اساسی 
از س��ال ۲۰۱۹ حدود ۲۴ درصد افزایش یافته است، در حالی که اختلالات 

اضطرابی بیش از ۴۷ درصد افزایش را نشان می‌دهد.
 اوج بار اختلالات روانی در نوجوانی و تأثیر آن بر آینده

آلیز فراری، یکی از نویس��ندگان این مقاله و از مرکز تحقیقات س�المت 
روان کوئینزلند، تأکید کرد که یافته‌های پژوهش نشان می‌دهد بار اختلالات 
روانی در میان افراد ۱۵ تا ۱۹ س��اله به اوج خود می‌رس��د. وی خاطرنش��ان 
س��اخت که این یک دوره رشدی حیاتی اس��ت که می‌تواند مسیر تحصیل، 

اشتغال و روابط را برای سال‌های بعدی زندگی شکل دهد.
 تأثیر نامتناسب بر زنان؛ علل و عوامل

این مطالعه همچنین نش��ان داد که زنان به طور نامتناسبی تحت تأثیر 
اختلالات س�المت روان قرار می‌گیرن��د. محققان علت این پدیده را احتمالاً 

 

به دلیل فش��ار‌های مراقبتی، نابرابری جنس��یتی و میزان بالاتر سوءاستفاده 
نسبت به زنان عنوان کرده‌اند.

 ضرورت س�رمایه‌گذاری بیش�تر و حمای�ت از جمعیت‌های 
در معرض خطر

 نویس��ندگان ای��ن مطالع��ه تأکید کردند که رس��یدگی ب��ه این بحران 
رو ب��ه رش��د در حوزه س�المت جهان��ی نیاز به س��رمایه‌گذاری بیش��تر در 
مراقبت‌های س�المت روان، دسترسی گسترده‌تر به درمان و حمایت بهتر از 
جمعیت‌های در معرض خطر دارد.این یافته‌ها اخیراً در مجله لنست، یکی از 

معتبرترین نشریات علمی پزشکی جهان، منتشر شده است.

‌1-ش��ماره‌ درس��ي‌ - در امتح��ان‌ س��ربلند 
 اس��ت- كلمهي‌��ي‌ در مقام‌ حس��رت و افس��وس

2-نوعي‌ مجازات شرعي‌ - فرحبخش و نشاط‌آور 
- ب��رگ درخت3-ش��اعر نوپ��رداز - گاه��ي‌ مي‌ 
 بندن��د تا به‌ مراد دل‌ برس��ند - حركت كرم‌گونه‌ 
 - رم��ق‌  آخري��ن‌   - س��يمي‌  س��ازهاي‌  4-از 
 بس��يار بخش��نده‌ اس��ت و از نامه��اي‌ باريتعالي‌

 5-نوع��ي‌ ماهي‌ خال��دار - زادروز - ستايش��گر 
6-گلابي‌ - خان��ه‌ زنبور - آميختگي‌ 7-سرش��ار 
اس��ت- بالا خانه‌ - دوش و ش��انه‌ 8-گش��ادگي‌ 
 ميان‌ دو ك��وه‌ - كوه‌هاي‌ بلند آس��يا - ته‌ جهنم‌

 9-رود اروپاي��ي‌ - پايتخ��ت همس��ايه‌ - تربيت 
آموخته‌ 10-بجا و مناسب- كشور عربي‌ - تهور و 
بي‌ پروايي‌ 11-غلام‌ است- درخواست و التماس- 
خط‌ كتابي‌ 12-سرازيري‌ - شامه‌نواز - روياننده‌ - 
هنوز در لفظ‌ انگليسي‌ 13-مادر ترك زبان‌ - مادر 
بزرگ- زر س��رخ‌ 14-اميد است هيچ‌ زني‌ سر آن‌ 
نرود - سياس��تمدار مشهور فرانسوي‌ - سرپرست 
خان��واده‌ 15-لوازم‌ و داروهايي‌ ك��ه‌ همه‌ بايد در 
منزل‌ داشته‌ باشند كه‌ به‌ داد بيمار برسند تا دكتر 

حل جدول شماره قبلبيايد - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-ش��وم‌ و بديم��ن‌ - پي‌ دي��وار - ظريف و كم‌ ع��رض2-از حالات دريا - 
ياقوت س��رخ‌ - سخن‌ زشت3-از توابع‌ شهرس��تان‌ همدان‌ - خدا نكند - مورد 
احتي��اج‌ 4-تقديم��ي‌ - يل��ه‌ و آزاد - پيمانه‌ ايس��ت- ماه‌ ميلادي‌ 5-س��خن‌ 
چي��ن‌ اس��ت- گروهبان‌ دريايي‌ - امر به‌ آمدن‌ 6-هوش��يار و ب��ا خرد - تنها و 
بكيس- لنگه‌ ندارد 7-از مرغان‌ ش��ناگر - شش دهم‌ مقدار خون‌ بدن‌ انسان‌ را 
 تش��يكل‌ مي‌دهد - خوش سيما 8-گل‌ س��رخ‌ - ايالتي‌ در كانادا - موي‌ گردن‌

 9-تبس��م‌ آهس��ته‌ - كلام‌ زنهارخواهي‌ - س��از از باطلاق‌ آمده‌ 10-پدر پدر - 
همس��ر زن‌ - سرشت و باطن‌ 11-دالان‌ وسيع‌ - ش��هري‌ در استان‌ هرمزگان‌ 
 - موسم‌ جواني‌ 12-طلايه‌ ارقام‌ - دوستي‌ و محبت- اسب آذري‌ - اصل‌ و نسب

13-بس��يار بخش��نده‌ اس��ت و از نامهاي‌ باريتعالي‌ - وام‌ دهنده‌ - سرباز زدن‌ 
14-جمع‌ روح‌ - حماس��ه‌ س��راي‌ نامي‌ ايراني‌ - مظهر روش��نايي‌ 15-كاري‌ از 

روي‌ نادرستي‌ - زاهد وارسته‌ و تارك دنيا  

یک متخص��ص بیماری‌های عفون��ی، در خصوص 
اینک��ه آب نمک می تواند باعث پیش��گیری از آنفلوانزا 

شود، توضیحاتی داد.

به گزارش مهر، علی اسداللهی گفت:استفاده از آب 
نمک برای قرقره کردن بینی و دهان، بسیار عالی است، 

ولی به معنای پیشگیری از آنفلوانزا نیست.

وی افزود:قرق��ره ک��ردن می تواند به رقیق ش��دن 
ترش��حات غلیظ کمک کند که همی��ن کار، از عوارض 

عفونت ها جلوگیری می کند.

آیا آب نمک باعث پیشگیری از آنفلوانزا می‌شود

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
 ب��ا اش��اره به افزای��ش دمای ه��وا و خط��ر گرمازدگی، 
توصی��ه هایی به هموطنان ب��رای مقابله با کم آبی بدن 

ارائه کرد.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، احمد اسماعیل زاده اظهار 
داش��ت:گرمازدگی یا حمله های ناش��ی از گرمازدگی، 
زمانی رخ می دهد ک��ه بدن دیگر قادر به خنک کردن 
مناسب خود نباشد و دمای بدن به سرعت افزایش پیدا 
کند؛ موضوعی که می تواند به اندام های حیاتی آسیب 

جدی وارد کند.
وی اف��زود: بدن انس��ان به طور طبیع��ی از طریق 
تعری��ق خ��ود را خنک می کند، اما در ش��رایط گرمای 
شدید، این مکانیسم ممکن است کافی نباشد.به همین 
دلیل رعایت نکات تغذیه ای و مصرف صحیح مایعات در 

روزهای گرم سال اهمیت بسیار زیادی دارد.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت با 
تاکید بر مصرف فراوان مایعات، توصیه کرد:مردم حتی 
در صورت نداش��تن احساس تشنگی نیز به میزان کافی 

مایعات مصرف کنند و منتظر تشنه شدن نمانند.
اس��ماعیل زاده با اشاره به ضرورت دوری از مصرف 
نوش��یدنی های بسیار شیرین، ادامه داد: نوشیدنی های 
بس��یار ش��یرین نه تنها کمکی به جبران آب بدن نمی 
کنند، بلکه می توانند موجب دفع بیشتر مایعات شوند.

همچنین مصرف نوشیدنی های بسیار سرد ممکن است 
مشکلات گوارشی ایجاد کند.

وی با تاکید بر ضرورت جبران املاح از دست رفته 
بدن در اثر تعریق و جایگزین کردن نمک و مواد معدنی، 
گفت: تعریق ش��دید باعث دفع نم��ک و مواد معدنی از 
بدن می شود.مصرف نوشیدنی هایی مانند آب به همراه 
مق��دار اندکی نمک، کمی لیموترش، خاکش��یر یا تخم 

شربتی می تواند به جبران این املاح کمک کند.
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
خاطرنش��ان کرد:افرادی که مبتلا به دیابت، فشار خون 
بالا یا بیماری های مزمن هس��تند، بهتر است از افزودن 
نمک به نوش��یدنی ها خودداری کرده و فقط از ترکیب 

آب، آبلیمو، خاکشیر یا تخم شربتی استفاده کنند.
اسماعیل زاده همچنین درباره مصرف نوشیدنی های 
کافئین دار هش��دار داد و گفت: نوش��یدنی هایی مانند 
 قهوه، چای پررنگ، نوش��ابه و ش��کلات های کاکائویی 
می توانند موجب دهیدراته و کم آبی بدن شوند و بهتر 

است در روزهای گرم مصرف آنها محدود شود.
وی با بیان اینکه مصرف میوه ها و س��بزیجات تازه 
نقش مهمی در تامین آب بدن دارد، خاطرنش��ان کرد: 
توصیه می ش��ود مردم در فصل گرما این مواد غذایی را 

بیشتر در برنامه روزانه خود قرار دهند.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت 
با اشاره به تاثیر رژیم غذایی بر وضعیت آب بدن، گفت: 
مص��رف بیش از ح��د پروتئین های حیوان��ی می تواند 
موجب افزایش کم آبی بدن شود، بنابراین بهتر است در 

روزهای گرم مصرف این مواد غذایی متعادل باشد.
اس��ماعیل زاده در پایان تاکید ک��رد: اضافه وزن و 
چاقی نی��ز می تواند فرآیند تنظیم دمای بدن را مختل 
کرده و باعث حفظ بیش��تر گرما در بدن شود؛ بنابراین 
کنترل وزن نه تنها در تابستان بلکه در تمام طول سال 

ضروری است.
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