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ولادت حضرت امام علی النقی الهادی)ع( را تبریک می گوئیم

مرگ‌فروشی با طعم میوه؛ هجوم خاموش صنایع 
دخانی به زنان و جوانان

زن��گ خطر افزایش مصرف دخانیات میان زنان و جوانان به صدا درآمده؛ آمارهای 
 وزارت بهداش��ت نی��ز حاکی از آن اس��ت که مص��رف دخانیات میان زن��ان طی تنها 
پنج سال، بیش از ۹۰ درصد افزایش یافته و روند رو به رشد آن میان نوجوانان و جوانان 
نیز یکی از جدی‌ترین نگرانی‌هاست.به گزارش ایسنا، در حالی که گفته می‌شود بیش 
از ۱۴ درصد جمعیت بزرگس��ال کشور مصرف‌کننده انواع محصولات دخانی هستند، 
مسئولان هش��دار می‌دهند که صنایع دخانی با استفاده از بسته‌بندی‌های رنگارنگ و 
جذاب، طعم‌دار کردن محصولات، تبلیغات پنهان در شبکه‌های اجتماعی و آثار نمایشی 
و ترویج محصولات نوپدید نظیر سیگارهای الکترونیکی، به دنبال جذب نسل جدیدی 
از مصرف‌کنندگان هستند.این هشدارها در شرایطی است که به اذعان مسئولان وزارت 
بهداشت، سالانه بیش از ۵۰هزار ایرانی بر اثر مصرف دخانیات یا قرار گرفتن در معرض 
دود آن جان خود را از دست می‌دهند و همین موضوع دخانیات را به یکی از مهم‌ترین 
عوامل مرگ زودرس و بیماری در کشور تبدیل کرده و میلیاردها تومان هزینه مستقیم 

و غیرمستقیم به کشور و نظام سلامت تحمیل می‌کند.

تردد خودرو با پلاک مناطق آزاد در سراسر کشور 
مجاز شد

رئیس پلیس راهور فراجا گفت: مجوز تردد خودروهای مناطق آزاد در سراس��ر 
کشور همچنان معتبر بوده و تا زمان بازگشت کامل شرایط کشور به وضعیت عادی 
ادامه خواهد داش��ت.به گزارش مهر، سردار سید تیمور حسینی رئیس پلیس راهور 
فراجا گفت: بر اس��اس تدابیر اتخاذ ش��ده و با هماهنگی سلس��له مراتب فرماندهی 
انتظامی کشور خودروهای دارای پلاک مناطق آزاد ماکو، کیش، قشم، چابهار و اروند 
 که در ش��رایط خ��اص عملیاتی قرار دارند بدون نیاز ب��ه تبدیل پلاک به پلاک ملی

 و به صورت گذر موقت، امکان تردد در سراسر جغرافیای کشور را دارند.
وی اعلام کرد: خودروهای دارای پلاک مناطق آزاد )گذر موقت( به طور معمول 
تنها مجاز به تردد در محدوده‌های تعیین‌شده همان مناطق هستند و امکان تردد در 
سایر نقاط کش��ور را ندارند. رئیس پلیس راهور فراجا اظهار داشت: در ابتدا قرار بود 
این تسهیلات تا اردیبهشت ماه ادامه داشته باشد، اما با برقراری آتش‌بس و ضرورت 
حفظ ثبات در شرایط کشور، تصمیم بر آن شد که این وضعیت تا فرآیند عادی‌سازی 

کامل شرایط در کشور ادامه پیدا کند.

ترامپ: پس از بازگشایی تنگه هرمز و حل 
پرونده هسته‌ای، از منطقه خارج می‌شویم

 رئیس‌جمه��ور آمریکا ب��ا این ادعا، که واش��نگتن به دس��تیابی به یک 
»توافق بس��یار خوب« با جمهوری اس�المی ایران نزدیک ش��ده، اعلام کرد 
نیروهای آمریکایی پس از بازگشایی تنگه هرمز و حل‌وفصل پرونده هسته‌ای 

ایران، از منطقه خارج خواهند شد.
ب��ه گزارش ایلن��ا، دونالد ترامپ در گفت‌وگو با ش��بکه فاکس‌نیوز اظهار 
داشت که راه‌حل دیپلماتیک بهترین گزینه موجود است؛ زیرا امضای توافق به 

معنای بازگشایی فوری تنگه هرمز برای عبور و مرور کشتی‌ها خواهد بود.
او تأکید ک��رد: »تنگه هرمز باید فوراً و بدون دریافت هیچ‌گونه عوارضی 
باز شود و ایران نیز برای همیشه از دستیابی به سلاح هسته‌ای منع گردد.«

قرارداد جدید موشکی هند و ویتنام
وزیر دفاع هند اعلام کرد، دهلی‌نو قراردادی با ویتنام امضا کرده است که 
بر اساس آن موش��ک‌های براهموس را که به طور مشترک با روسیه توسعه 

داده است، به هانوی تحویل خواهد داد.
ب��ه گزارش خبرگزاری رویترز، ‌»راجش کومار س��ینگ« وزیر دفاع هند 
ع�الوه بر قرارداد با ویتنام، همچنین از مراحل نهایی قرارداد مش��ابهی بین 

دهلی‌نو و اندونزی خبر داد.
ای��ن مقام ارش��د دفاعی هن��د بدون افش��ای جزئیات بیش��تر در مورد 
قرارداده��ای مربوط به موش��ک براهموس گفت که هن��د تعهد محکمی به 

کشورهای عضو آ.سه.‌آن دارد.

آکسیوس مدعی شد:

آمریکا در انتظار پاسخ ایران است
 ی��ک مق��ام آمریکای��ی در گفت‌وگ��و ب��ا آکس��یوس مدع��ی ش��دکه 
»دونالد ترامپ«، رئیس جمهور آمریکا، مطلع ش��ده اس��ت که پاس��خ طرف 

ایرانی به پیشنهادهای مطرح‌شده نزدیک به سه روز زمان خواهد برد.
به گزارش ایلنا به نقل از الاهرام، این مقام مسئول تصریح کرد: »ترامپ 
در حال حاضر روی اصلاح برخی از بندهای مربوط به بازگشایی تنگه هرمز 

کار می‌کند و خواستار ایجاد تغییراتی در توافق با ایرانی‌ها شده است«.
 وی با اش��اره به اینک��ه انتظار می‌رود توافق نهایی حاصل ش��ود، افزود: 
»در ح��ال حاضر ارزیابی‌ها روی می��زان نزدیکی این تفاهم به متن و فرمول 

نهایی متمرکز است«.
این مقام آمریکایی در پایان خاطرنش��ان ک��رد که این مذاکرات ممکن 
است یک هفته، کمتر یا بیشتر به درازا بکشد، اما در عین حال ابراز امیدواری 

کرد، توافق نهایی تا پایان هفته جاری به دست آید.

ژان نوئل بارو: ایران و آمریکا به توافق دست‌یابند
وزیر خارجه فرانسه با اشاره به اثرات انسداد تنگه هرمز بر اقتصاد جهانی 

از ایران و آمریکا خواست تا برای کاهش تنش‌ها به توافق دست‌یابند.
به گزارش ایلنا به نقل از آناتولی، »ژان نوئل بارو«، وزیر خارجه فرانسه، 

از ایران و ایالات متحده خواست تا برای کاهش تنش‌ها به توافق برسند.
وی اظهار داش��ت: »عواقب انسداد تنگه هرمز هر روز، در پمپ بنزین‌ها 
و به طور کلی از طریق تأثیر آن بر اقتصاد جهانی و اقتصاد فرانس��ه احساس 
می‌شود«.وزیر فرانسه افزود که برنامه‌هایی برای ماموریتی با هدف حفاظت از 
آزادی ناوبری از طریق تنگه هرمز همچنان در دست بررسی است و کارهای 

برنامه‌ریزی آن پیشرفت داشته و مذاکرات با تهران و واشنگتن ادامه دارد.

 عدم همخوانی درآمدها با مخارج روزمره
 و سردرگمی مردم در مواجهه با گرانی‌ها

در س��ال‌های اخیر، یکی از چالش‌های اساس��ی 
که جامعه ایرانی با آن مواجه اس��ت، عدم همخوانی 
 درآمده��ا با مخارج روزمره اس��ت. ای��ن ناهماهنگی 
ب��ه ویژه در ش��رایط کنونی که نرخ تورم به ش��دت 
افزای��ش یافت��ه و قیمت کالاها و خدمات به طور م��داوم در حال صعود 
است، به یک معضل جدی تبدیل شده است. مردم نه تنها با گرانی‌های 
لحظ��ه‌ای دس��ت و پنجه نرم می‌کنند، بلکه س��ردرگمی ناش��ی از این 
تغییرات سریع و غیرقابل پیش‌بینی نیز فشار مضاعفی بر زندگی روزمره 

آنها وارد کرده است.
به عنوان مثال، افزایش مکرر کرایه تاکسی‌ها به بهانه افزایش قیمت 
ل��وازم یدکی خودرو، به وضوح نش��ان‌دهنده این ناهماهنگی اس��ت. در 
حالی که رانندگان تاکس��ی با افزایش هزینه‌ه��ای تعمیرات و نگهداری 
خودروهای خود مواجه هس��تند، اما این افزایش کرایه نه تنها به بهبود 
وضعیت مالی آنها کمک نمی‌کند، بلکه باعث مشکلات بیشتر برای مردم 
نیز می‌شود. مسافران با توجه به کاهش قدرت خرید خود، دیگر توانایی 
پرداخ��ت کرایه‌ه��ای بالاتر را ندارند و این مس��ئله باعث ایجاد تنش در 

روابط رانندگان و مسافران می‌شود.
این وضعیت نه تنها برای رانندگان و مسافران بلکه برای کل جامعه 
نگران‌کننده اس��ت. افزایش مداوم قیمت‌ها و عدم تطابق آن با درآمدها 
موجب ش��ده تا بس��یاری از خانواده‌ها برای تأمی��ن نیازهای اولیه خود 
دچار مش��کل ش��وند. در چنین ش��رایطی، مردم به دنبال راه‌حل‌هایی 
هس��تند که بتوانند ب��ار اقتصادی را ب��ر دوش خود کاه��ش دهند، اما 
 متأس��فانه در بس��یاری از م��وارد، گزینه‌های موجود مح��دود و ناکافی 

هستند.
دولت باید به عنوان نهاد مس��ئول، فکری ج��دی برای ایجاد توازن 
می��ان مخارج و درآمدها بکند. سیاس��ت‌های اقتص��ادی باید به گونه‌ای 
طراحی ش��وند که نه تنها به کنترل تورم کمک کنند، بلکه قدرت خرید 
مردم را نیز افزایش دهند. این امر نیازمند همکاری نزدیک میان دولت، 
بخش خصوصی و نهادهای مدنی است تا از طریق مشاوره و تبادل نظر، 

راه‌حل‌هایی کارآمد برای مشکلات اقتصادی ارائه شود.
همچنی��ن، باید توجه داش��ت که تنها افزایش حقوق و دس��تمزدها 
نمی‌توان��د مش��کل را ح��ل کن��د. بلکه نیاز اس��ت که دولت ب��ه بهبود 
زیرس��اخت‌ها، کاهش هزینه‌های تولید و توزیع کالاها و خدمات و ایجاد 
فرصت‌های ش��غلی پایدار توجه کند. این اقدام��ات می‌توانند به تقویت 

اقتصاد داخلی و افزایش رضایت عمومی کمک کنند.
در نهایت، اگرچه چالش‌های اقتصادی امروز ممکن اس��ت بزرگ به 
نظر برس��ند، اما با تدبیر و برنامه‌ریزی مناسب می‌توان بر آنها غلبه کرد. 
 ایج��اد توازن می��ان درآمدها و مخارج نه تنها به نفع مردم اس��ت، بلکه 
به رش��د و توسعه پایدار کشور نیز کمک خواهد کرد. بنابراین، زمان آن 
فرا رسیده است که مسئولان با جدیت بیشتری به این مسأله پرداخته و 

راهکارهای مؤثری برای رفع آن ارائه دهند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

 پی��رو اع�الم تقوی��م آموزش��ی س��ال تحصیل��ی 
۱۴۰۵-۱۴۰۶، جزئی��ات و مهلت‌ ثبت‌نام دانش‌آموزان 
در پایه‌های مختلف تحصیلی به همراه زمان ثبت‌نام در 
مدارس شاهد و نمونه دولتی، توسط آموزش و پرورش 

اعلام شد.
به گ��زارش خبرگ��زاری مه��ر، بر اس��اس جدول 
زمان‌بن��دی ابلاغ ش��ده، فرآین��د ثبت‌نام برای س��ال 
تحصیلی پیش رو از اوایل خرداد ماه س��ال ۱۴۰۵ آغاز 
شده و تا پایان ش��هریور ماه ادامه خواهد داشت. طبق 
این ج��دول، ثبت‌نام دانش‌آموزان پای��ه اول ابتدایی از 
تاری��خ اول خرداد تا ۱۰ تیرماه و همچنین ثبت‌نام پایه 

هفتم متوسطه نیز از اول تیر تا ۷ تیر انجام می‌شود.
پیش‌ثبت‌نام دانش‌آموزان پایه هفتم مدارس شاهد 
از اول تی��ر ت��ا ۲۰ تی��ر و پذیرفته‌ش��دگان پایه هفتم 
مدارس شاهد از ۲۰ تیر تا ۳۱ تیر انجام می‌شود. پیش 
ثبت‌نام دانش‌آموزان پایه دهم مدارس شاهد در صورت 

عدم آماده‌سازی هدایت تحصیلی تا ۲۰ روز قابل تمدید 
است و از ۲۵ تیر تا ۱۵ مرداد انجام می‌شود.

اتمام مهلت ثبت‌نام، تایید نمرات و اعلام نتایج پایه 
نهم نیز ۲۰ تیرماه اس��ت. نمایش نم��ون برگ هدایت 
تحصیلی در سامانه سیدا برای مدیران و در مای مدیون 
برای دانش‌آموزان و اولیا نیز ۲۵ تیرماه اس��ت. ش��روع 

 فرآین��د ثبت‌نام دانش‌آم��وزان پایه ده��م اولویت الف 
 ۲۷ تی��ر ت��ا ۱۰ م��رداد و اولوی��ت ب از ۱۱ م��رداد تا 

۳۱ شهریور است.
همچنین، اع�الم نتیجه آزم��ون ورودی پایه دهم 
م��دارس نمونه دولتی و اس��تعداد و پایه هفتم مدارس 
اس��تعدادهای درخش��ان حداقل یک ماه پس از آزمون 
اس��ت. ش��روع فرآیند ثبت‌نام دانش‌آموزان قبولی پایه 
دهم مدارس نمونه دولتی نیز بعد از اعلام نتیجه است.

شروع فرایند ثبت نام دانش آموزان قبولی پایه‌های 
هفتم و دهم مدارس اس��تعداد درخشان یک هفته بعد 
از اع�الم نتیجه و ثبت نام پذیرفته ش��دگان پایه دهم 

مدارس شاهد از ۳۱ تیر تا ۲۰ مرداد است.
شروع فرآیند ثبت‌نام دانش‌آموزان ذخیره پایه دهم 
مدارس نمون��ه دولتی دوهفته بع��د از ثبت‌نام اصلی و 
ثبت نام دانش آموزان قبولی شهریور پایه نهم و با تاخیر 

دانش‌آموزان از ۱۵ شهریور تا ۳۱ شهریور خواهد بود.

جدول زمان‌بندی ثبت‌نام مدارس اعلام شد

 افزایش شدید قیمت مسکن
 و لزوم توجه بیشترمسئولان

      فرصت جدید برای ثبت نام در 
آزمون کارشناسی ارشد ۱۴۰۵ آغاز شد
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در سال های اخیر و به ویژه ماه های گذشته، یکی از معضلات اساسی 
که جامعه ایرانی با آن مواجه شده، افزایش شدید قیمت مسکن است. این 
افزایش قیمت به ویژه در ش��رایطی که هزینه مصالح س��اختمانی به طرز 
چشمگیری افزایش یافته، به یک بحران جدی تبدیل شده است. در حالی 
که مس��ئولان دولتی همواره بر این نکته تأکید می‌کنند که هیچ کمبودی 
در زمینه مصالح س��اختمانی وجود ندارد و بازار به خوبی تأمین می‌ش��ود، 

واقعیت‌ها نشان‌دهنده وضعیت دیگری است.
 افزای��ش قیم��ت مصالحی چون س��یمان، آهن و س��ایر م��واد اولیه 
س��اخت و ساز، مستقیماً بر هزینه‌های س��اخت تأثیر گذاشته و در نتیجه، 
قیمت نهایی مس��کن را به ش��دت بالا برده است. این موضوع باعث شده تا 
بسیاری از خانواده‌ها نتوانند خانه‌ای مناسب برای خود تهیه کنند و خواب 

خرید مسکن برای آنها به یک آرزوی دست‌نیافتنی تبدیل شود.
با این حال، اظهارات مسئولان مبنی بر عدم کمبود مصالح ساختمانی، 
در تضاد با واقعیت‌های بازار اس��ت. بسیاری از س��ازندگان و پیمانکاران از 
کمبود برخی مصالح و افزایش غیرمنطقی قیمت‌ها گلایه دارند. این تناقض 
به نوعی نش��ان‌دهنده عدم هماهنگی میان سیاست‌گذاری‌های اقتصادی و 

واقعیت‌های موجود در بازار است.
ب��رای حل این معضل، نیاز اس��ت که دولت به طور جدی به بررس��ی 
وضعیت تولید و توزیع مصالح ساختمانی بپردازد و راهکارهایی برای کنترل 
قیمت‌ها و تأمین نیاز بازار ارائه دهد. همچنین، ایجاد ش��فافیت در بازار و 
نظارت دقیق بر روند قیمت‌گذاری می‌تواند به کاهش تنش‌ها در این حوزه 
کمک کند. در غیر این صورت، بحران مسکن همچنان ادامه خواهد داشت 

و فشار بیشتری بر خانواده‌ها وارد خواهد کرد.

 »س��یگار؛ هر روز بیش��تر از دیروز« ، بازاری که برخلاف انتظار، با افزایش قیمت‌ها کوچک‌تر نش��ده و همچنان در حال جذب مصرف‌کنندگان جدید، به‌ویژه در 
س��نین پائین‌تر اس��ت. از نوجوانانی که پیش از رسیدن به ۱۵ سالگی نخستین تجربه مصرف س��یگار را پشت سر می‌گذارند تا میلیون‌ها مصرف‌کننده‌ای که دود را 
به بخش��ی از زندگی روزمره خود تبدیل کرده‌اند، همه در آماری مش��ترک دیده می‌ش��وند؛ آماری که از رش��د مصرف دخانیات، افزایش گرایش نوجوانان به سیگار و 

مرگ سالانه ده‌ها هزار نفر بر اثر بیماری‌های ناشی از آن خبر می‌دهد؛ زنگ خطری که در روز جهانی بدون دخانیات بیش از هر زمان دیگری شنیده می‌شود.
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برنامه کامل زمان بندی آزمون‌های سال ۱۴۰۵؛

تکلیف کنکوری‌ها 
مشخص شد

 ادامه در صفحه 2

نتایج اولیه دکتری بدون آزمون دانشگاه 
آزاد اسلامی اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت:

توصیه های تغذیه ای وزارت بهداشت 
در روزهای گرم تابستان

 روز جهانی بدون دخانیات؛

سیـگار؛ هرروز بیشتر از دیروز

ادعای مقام نظامی ناتو:
 می‌توانیم در بازگشایی تنگه 

هرمز ایفای نقش کنیم
رئی��س کمیت��ه نظام��ی ناتو مدعی ش��د که 
اعضای این اتح��اد می‌توانند در بازگش��ایی تنگه 
هرم��ز ایفای نق��ش کنند. »دریاس��الار جوزپه کاوو 
دراگونه«، رئیس کمیته نظامی ناتو، در اظهاراتی گزافه 
گف��ت که این ائتلاف در حال حاضر مس��تقیما در حل 
مسائل مربوط به تنگه هرمز دخیل نیست، اما اعضای آن 
نیروه��ای خود را به این منطقه نزدیک‌تر می‌کنند و در 

صورت فراهم شدن شرایط، آماده مداخله هستند.

گروسی: حمله به تأسیسات 
هسته‌ای »بازی با آتش« است

مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی نسبت به 
حمله پهپادی به نیروگاه هسته‌ای زاپروژیا ابراز نگرانی 
شدید کرد و هشدار داد که هدف قرار دادن تأسیسات 
هسته‌ای می‌تواند پیامدهای خطرناکی به همراه داشته 
باشد.رافائل گروسی، مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی 
 اتم��ی در واکنش به گزارش‌ها درب��اره حمله پهپادی 
به سالن توربین واحد ششم نیروگاه هسته‌ای زاپروژیا، 

این حادثه را نگران‌کننده توصیف کرد.

 مع��اون باغبان��ی جهاد کش��اورزی اس��تان ای�الم گفت:یک��ی از مزیت‌ه��ای مهم 
گل محمدی، بازار مصرف گس��ترده آن اس��ت؛ چرا که این محصول تنها در قالب 
گل تازه عرضه نمی‌شود، بلکه در صنایع مختلفی مانند گلاب‌گیری، تولید عرقیات 
گیاهی، اس��انس‌گیری، داروسازی، عطرس��ازی و حتی تولید محصولات بهداشتی 
کاربرد دارد و همین موضوع باعث می‌ش��ود ارزش اف��زوده نهایی آن چند برابر 

محصول اولیه باشد.

مدیر مجتمع مس سونگون 
بر تقویت همکاری با 
پارک علم و فناوری 

آذربایجان‌شرقی تأکید کرد
تبریز-توفیقی

مدی��ر مجتمع مس س��ونگون 
ورزقان ب��ا تأکید بر نق��ش کلیدی 
پژوهش و فناوری در توس��عه پایدار 
صنعت معدن، خواس��تار گس��ترش 
همکاری‌های مشترک این مجتمع با 
پارک علم و فناوری آذربایجان‌شرقی 
و بهره‌گیری حداکث��ری از ظرفیت 
 ش��رکت‌های دانش‌بنی��ان و فن��اور 

شد.

 
وزیر اقتصاد:

حمایت مالیاتی، بیمه‌ای و 
بانكی از صنایع آسیب‌دیده 
اصفهان _ بهمن راعی

وزیر اقتصاد با اش��اره به شرایط 
خاص اقتصادی کش��ور گفت: امروز 
در ش��رایطی قرار داریم که می‌توان 
آن را ی��ک جنگ ترکیبی دانس��ت؛ 
جنگی که تنها نظامی نیس��ت، بلکه 
ابعاد رس��انه‌ای و به‌وی��ژه اقتصادی 

بسیار گسترده‌ای دارد. 
 سیدعلی مدنی‌زاده، اظهار کرد: 
این جنگ اقتصادی از مدت‌ها پیش 
آغاز ش��ده بود و در س��ال گذش��ته 
ش��دت گرفت و در ماه‌های اخیر به 
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