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کدام یک برای ایمنی و انرژی بهتر است؟

  يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3ماده  يگهآ
 يفاقد سند رسم يهاو ساختمان يو اراض

 ـتكل نيياول موضوع قانون تع اتيه14/2/1405مورخ  389شماره  يرا برابر  تيوضـع  في
حوزه ثبت ملك جنوب  يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يهاو ساختمان ياراض يتثب

 ـهان تصرفات مالكانه بلااصف  ـمالك ،يمعارض متقاض  ياحمدرضـا محمـد بـاقر    يآقـا  تي
 ـ  1288615884 يكدمل 87به شناسنامه شماره  يدستجرد در  نيصادره اصفهان فرزنـد حس

با توجه بـه نامـه اداره   ( يكشاورز يكاربر و با يانيدرب باغ، بدون درج اع كيششدانگ 
واقـع   ياصـل  4348از  يفرع 713ك شماره مترمربع پلا 495به مساحت ) يجهاد كشاورز

 ـاول يمشاع يرسم تيمالك يحوزه ثبت ملك جنوب اصفهان در ازا 5در اصفهان بخش   هي
 ميشـم  ياصـلاح  ينقشه  يلازم به ذكر است، با توجه به ارائه است ( دهيگرد يمفروز ثبت

 دهيح گردمتر مربع اصلا 495ربع به ممتر 95/515مساحت  ن،يبنابرا ،يمجدد، توسط متقاض
: عصـمت زارع  سه دانگ مشاع از ششدانگ مورد تقاضا را به همسـرش  ،ياست، و متقاض

 ـ      يصلح عاد ،يدستگرد  ينموده بود كه مجـدداً همسـرش، مـورد مصـالحه را بـه متقاض
    در ملك مورد تقاضـا، بصـورت ششـدانگ     ،يمتقاض تيالكم ن،ينموده است، بنابراواگذار

شـود   يم يروز آگه 15نوبت به فاصله ع عموم مراتب در دو . لذا به منظور اطلا)باشد يم
 ـكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يدر صورت  ـ تي  ـ يمتقاض                 داشـته باشـند    ياعتراض

 ميداره تسـل ا نيت دو ماه اعتراض خود را به ابه مد يآگه نيانتشار اول خيتوانند از تار يم
اعتراض، دادخواست خود را بـه   ميتسل خيتار ماه از كيظرف مدت  د،يو پس از اخذ رس

مدت مذكور و عـدم وصـول    ياست در صورت انقضا يهي.بدندينما ميتقد ييمراجع قضا
 .صادر خواهد شد تيطبق مقررات سند مالك اضاعتر

 29/02/1405:انتشار نوبت اول خيتار
 13/03/1405:انتشار نوبت دوم خيتار

 ثبت اسناد و املاك سيرئ ينيِ ـ ع نيحس              ش  -2182595/390شناسه اگهي:
 
 يفاقد سند رسم يو ساختمان ها ياراض يثبت فيتكل نييقانون تع 3موضوع ماده  يگهآ
صـادره   يبشـرح آرا  رانشهريحل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان پ اتيه
 يفاقد سند رسـم  يان هاو ساختم ياراض يثبت تيوضع فيتكل نيياول موضوع قانون تع اتيه

مشـروحه   انيو مالكانه متقاض يتصرفات مفروز رانشهريحوزه ثبت ملك پ يمستقر در واحد ثبت
 ـآباد را تا نيش هياروم -22بخش  ياصل - 21واقع در پلاك  ليذ بـه صـدور سـند     يو را ديي

 ـ يجهت اطلاع عموم آگه ليآنها صادر نموده كه مراتب بشرح ذ تيمالك  ششـدانگ . گـردد يم
 ـ 1709متر مربع تحت پلاك  94/1253 مساحت يمزروع نيطعه زمق كي  ياصـل  - 21از  يفرع

برابـر مـدارك    2899431935بشـماره   يحاصل ماشـكان  يآقا يآباد مورد تقاضا نيش يروستا
 ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع 3ماده  يصادره در اجرا يبه را بناموجود در پرونده. 

آن مراتب در دو نوبـت بفاصـله    يينامه اجرا نيآئ 13و ماده  يسمسند رفاقد  يو ساختمان ها
 ـ ريو سا يمشاع نيروز جهت اطلاع عموم و مالك 15  ـ يصاحبان حقوق آگه لـذا در   شـود يم

انتشـار نوبـت اول و در    خياز تـار  ديداشته باشند با ياضاشخاص به آرا صادره اعتر كهيصورت
د و امـلاك  عتراض خـود را بـه اداره ثبـت اسـنا    ماه االصاق در محل تا دو  خيروستاها از تار

اعتـراض   ميتسـل  خياز تـار  كماهيظرف مدت  ديمعترض با ندياخد نما ديو رس ميتسل رانشهريپ
دادخواست را به ادا ه ثبـت   ميتقد يو گواه ديدادخواست به دادگاه محل نما ميمبادرت به تقد

 در دادگاه خواهد بود. يحكم قطع ارائه بهصورت اقدامات ثبت موكول  نيو در ا دينما ليتحو
 ـواصـل نگـردد    يكه اعتراض در مهلت قانون يصورت  ميمشـعر بـر تقـد    يمعتـرض گـواه   اي

. دينما يم تيرا ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدور سند مالك يدادخواست به دادگاه عموم
 .مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود تيصدور سند مالك

 29/02/1405: نوبت اولر تشاان خيتار
 13/03/1405انتشار نوبت دوم:  خيتار

 ثبت اسناد و املاك سيرئ – يالهام بيحب  ش     -421/الفم..2169407
 

 28فرعي از  153آگهي ابلاغ به مالك ثمنيه اعياني پلاك 
 )داحمد آبااصلي واقع در حومه بخش دو اراك (
گ باستثناي بهاي نظر به اينكه آقاي مهدي شاكري مالك ششدان

واقع در حومه بخش دو  28/153ثبتي  ثمنيه اعياني آن از پلاك
را  تقاضاي حذف ثمنيه اعياني از پـلاك مـورد مالكيـت خـود    

آئين نامه قانون ثبت ،  105نموده و با توجه به تبصره ذيل ماده 
طبق اظهار كارشناس رسمي دادگستري بهاي ثمنيه اعياني جمعا 

، بـرآورد گرديـده  ابر شش ميليون تومان (شصت ميليون ريال بر
بدينوسيله مراتب طي يك نوبت اگهي ميگـردد. بـديهي اسـت    

انند در صورتيكه مدعي تضييع ذينفع يا وراث قانوني ايشان ميتو
، حقي ميباشند ظرف مدت يـك مـاه از تـاريخ انتشـار اگهـي     

اعتراض خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي مربوطه را به 
 .اره ارائه نمايداين اد

 13/3/1405تاريخ انتشار 
2195391.م.الف/529-ش     رئيس اداره ثبت اسناد و املاك 

علي اكبر اسماعيلي -منطقه دو اراك  
 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

كليف ن تعييآئين نامه قانون ت 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 تعيـين  قـانون  موضـوع  اول هيـات   140560313008000639برابر راي شـماره  
 ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف
ي قايم محسن آقاي متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات پيرانشهر ملك ثبت حوزه

 يك ششدانگ به نسبت   نقده از صادره 2909880605  د ابراهيم بشماره مليرزنف
  اصـلي  26 از فرعـي  3324 پلاك تحت مربع متر 200 مساحت به ساختمان باب
 محرز  الواسطه مع سرنشيني محمود آقاي از خريداري اروميه -22 بخش در واقع

 ـ دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است گرديده  ـنوب روز  15ه فاصـله  ت ب
آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي    
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهـي بـه مـدت دو مـاه     
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك مـاه از  

راجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي  ه ما بتاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود ر
است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند  

 .مالكيت صادر خواهد شد
 12/03/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 27/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: 

  املاك و اسناد ثبت رئيس –حبيب الهامي      ش-528/.م.الف2194997
 

 اختصاصييد حدود آگهي تحد
  قريـه  اصـلي  194از سـنگ  فرعي  135به پلاك   مشجر زمينقطعه  يك ششدانگ چون تحديد
در جريان ثبت است بعلت عدم  ميباشد مهدي رمضاني  فرزند علي اكبر آقايكه بنام صالح آباد 

مود ان عمل نقانون ثبت نيز نمي تو 15نگرديده از طرفي مطابق ماده حضور مالك تاكنون انجام 
 10ساعت  13/04/1405شنبه مورخ  زپلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  بنابه تقاضايلذا 

بمالكين مجـاور   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد 
مذكور حضـور بهـم   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون و يا نماينده

اعتراضـات  وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض رسانن
 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين 

 13/03/1405تاريخ انتشار 
سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل             ش-131/457م/الف   

 
 د آريا دانا فولادغييرات شركت با مسئوليت محدوآگهي ت

 652794و به شماره ثبت  14014510505به شناسه ملي 
تصميمات ذيل اتخاذ شـد   20/02/1405به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

محل شركت به آدرس استان تهران، شهرستان تهران، بخش مركزي، شهر تهـران،  
اد]، خيابـان  سردارشهيدمحمدبروجردي[سـعيدآب بازارآهن(امام خميني)، بزرگـراه  

، مجتمع تجاري بوستان، 14مجيد قربانخاني(بهارشمالي)، پلاك شهيد مدافع حرم 
 تغيير يافت.  1374678994، طبقه همكف به كد پستي: C1 بلوك

املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                                          د   -96
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2192746)

 
 هي تغييرات شركت با مسئوليت محدود نيك پويان شيوا انديشآگ

 608687و به شماره ثبت  14011955414به شناسه ملي 
 30/01/1405به استناد صورتجلسه مجمع عمومي فـوق العـاده مـورخ    

مـورخ   1/1191/051 تصميمات ذيل اتخاذ شد بموجب گواهي شـماره 
انم زهـرا جعفـري   ه خيابان برزيل خبانك كشاورزي شعب 10/02/1405

                  ريــال بــه   50000000بــا پرداخــت   0075731241شــماره ملــي 
ــرمايه شــركت از       ــد. س ــره شــركا درآم ــركت در زم ــاب ش حس

در  ريـال افـزايش يافـت.    550000000ريال به مبلـغ  500000000مبلغ
 ـ نتيجه ماده مربوط                داد در اساسنامه به شرح مذكور اصلاح مي گردد. تع

                تغييـر يافـت و مـاده مربوطـه در    نفـر   5الـي   2مديره بـه   هئيت اعضا
                نــام شـركا پــس از افــزايش ســرمايه: نــام   اساسـنامه اصــلاح گرديــد 

 0021179948 رضا جعفري به شماره ملـي  -سهم الشركه  شركا ميزان
 ـ  -سـهم الشـركه    ريال 250،000،000داراي ه شـماره  رقيـه جعفـري ب

ريال سهم الشركه زهرا جعفـري  250،000،000داراي0075334453ملي
 ريال سهم الشركه 50،000،000داراي 0075731241مليبه شماره 

سازمان ثبت اسنادواملاك كشـور                                   د -97
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2192748)

 

خبرهاازعالم علم

تحقیقات جدید:

روغن زیتون فوق بکر برای مغز مفیدتر است
تحقیق��ات جدید نش��ان می‌دهد 
روغن زیتون فوق بکر که هسته‌ اصلی 
رژی��م غذایی مدیترانه‌ای اس��ت، برای 
مغز فواید بیش��تری دارد. روغن زیتون 
تصفیه‌ش��ده که معمولاً ارزان‌تر است، 

چنین فوایدی ندارد.
به گزارش مهر به نقل از یو اس نیوز، 
»جیاک��ی ن��ی«، نویس��نده‌ی اصلی و 

محقق دانشگاه روویرا ای ویرجیلی در ایتالیا، گفت: »همه‌ روغن‌های زیتون 
برای عملکرد شناختی مفید نیستند.«

تی��م تحقیق رژیم غذایی۶۵۶ بزرگس��ال دارای اضاف��ه وزن یا چاق، از 
جمل��ه میزان مصرف روغن زیتون بکر و تصفیه ش��ده، را به مدت دو س��ال 

پیگیری کرد.
شرکت‌کنندگان بین۵۵ تا ۷۵ سال سن داشتند و مجموعه‌ای از عوامل 
خطر بیماری قلبی به نام س��ندرم متابولیک را دارا بودند. محققان همچنین 

تغییرات در مهارت‌های تفکر شرکت‌کنندگان را زیر نظر داشتند.
کس��انی که مرتباً از روغن زیتون فوق بکر اس��تفاده می‌کردند، ش��اهد 
بهب��ود در عملکرد ش��ناختی بودند و جمعیت متنوع‌ت��ری از میکروب‌ها در 

روده‌هایشان ساکن بودند.
این نشانه‌ای از سلامت بهتر متابولیک و روده است.

تی��م نی ای��ن مزایا را به گ��روه خاصی از باکتری‌ه��ای روده معروف به 
آدلرکروتزیا مرتبط دانس��ت. و به نظر می‌رس��د وجود آن، ارتباط مثبت بین 

استفاده از روغن زیتون فوق بکر و عملکرد شناختی را برجسته می‌کند.
به عبارت دیگر، بخشی از فواید این روغن برای مغز ممکن است از نحوه 

تغییر شکل ترکیب باکتری‌های روده ناشی شود.
 اما چرا مش�خص ش�د که روغن زیتون ف�وق بکر مفیدتر از 

روغن زیتون تصفیه شده است؟
این موضوع به نحوه تولید آن مربوط می شود.

روغن زیتون فوق بکر از طریق روش‌های مکانیکی تولید می‌شود که به 
حفظ ترکیبات مفید آن کمک می‌کند. روغن زیتون تصفیه‌شده برای حذف 

ناخالصی‌ها، بهبود ماندگاری و ارائه طعمی ثابت، فرآوری می‌شود.
این ف��رآوری همچنین س��طح ترکیبات مفید مانند آنتی‌اکس��یدان‌ها، 

پلی‌فنول‌ها و ویتامین‌ها را کاهش می‌دهد.
دکتر »جوردی سالاس-سالوادو«، محقق اصلی و استاد تغذیه در دانشگاه 
رووی��را ای ویرجیل��ی، در یک بیانیه خبری گفت: »ای��ن تحقیق این ایده را 
تقویت می‌کند که کیفیت چربی مصرفی ما به اندازه کمیت آن مهم است.«

وی گفت:»روغن زیتون فوق بکر نه تنها از قلب محافظت می‌کند، بلکه 
می‌تواند به حفظ مغز در دوران پیری نیز کمک کند.

وی افزود:»شناس��ایی میکروب‌ه��ای مؤث��ر در ای��ن فوای��د راه را برای 
اس��تراتژی‌های جدید پیش��گیری مبتنی بر تغذیه برای حفظ عملکردهای 

شناختی هموار می‌کند.«

داروی موثر در کُند کردن روند ام اس پیشرونده
طب��ق ی��ک مطالعه جدی��د، یک 
داروی ام اس ک��ه قب�اًل تأیید ش��ده 
اس��ت، می تواند به طور قابل توجهی 
پیش��رفت بیماری را در افراد مبتلا به 
اولیه  پیشرونده  اسکلروزیس  مولتیپل 

)PPMS( کُند نماید.
به گ��زارش مهر به نق��ل از هلث 
دی نیوز، محقق��ان گزارش می دهند 

ک��ه احتمال پیش��رفت ناتوانی در بیم��اران تحت درمان ب��ا داروی تزریقی 
Ocrelizumab (Ocrevus( کمتر بود.

به طور خاص، آنها عملکرد دست و مهارت بازوی بهتری داشتند و کمتر 
به ویلچر نیاز داشتند.

»گاوین جیووانونی«، سرپرس��ت تیم تحقیق و استاد عصب شناسی در 
دانش��گاه کوئین مری لندن، در بیانیه‌ای گفت: »این یافته‌ها مهم هس��تند 
زیرا نش��ان می‌دهند که درمان می‌تواند تفاوت معناداری برای افراد مبتلا به 
اشکال پیشرفته‌تر ام‌اس ایجاد کند و می‌تواند به حفظ عملکرد دست و بازو 
کمک کند، که برای حفظ اس��تقلال، فعالیت‌ه��ای روزانه و کیفیت زندگی 

مهم است.«
 محقق��ان در یادداش��ت های پ��س زمینه گفتن��د PPMS بین ۱۰ تا

 ۱۵ درص��د از اف��راد مبتلا به بیم��اری ام اس را تحت تاثی��ر قرار می دهد. 
 برخلاف اش��کال عودکنن��ده ام اس، ناتوانی به مرور زمان بدتر می ش��ود و 

گزینه های درمانی را محدود می کند.
به گفت��ه محققان، بحث ه��ای مداومی در مورد اینکه آی��ا افراد مبتلا 
 ocrelizumab به ام اس پیش��رفته تر ممکن اس��ت از درمان هایی مانند 

بهره مند شوند یا خیر، وجود دارد.
داروی Ocrelizumab در حال حاضر برای درمان اشکال عود کننده 
اماس تجویز می شود. این دارو، با هدف قرار دادن و حذف سلول های ایمنی 

که التهاب مرتبط با ام اس را تحریک می کنند، عمل می کند.
برای مطالعه جدید، محققان بیش از ۱۰۰۰ بیمار PPMS را در ۲۲ کشور 
 ocrelizumab انتخاب کردند و نیمی از آنها را به طور تصادفی برای دریافت
IV هر شش ماه به مدت تقریباً سه سال اختصاص دادند. نیمی دیگر دارونما 

IV دریافت کردند که به همان روش داروی فعال تجویز شد.
 ،ocrelizumab نتایج نشان داد که در مجموع، بیماران تحت درمان با

۳۰ درصد کمتر در معرض خطر پیشرفت ناتوانی بودند.
محققان گفتند Ocrelizumab همچنین بدتر شدن عملکرد دست و 
ان��دام فوقانی را تا ۴۱ درصد در ۱۲ هفته کاهش داد و خطر نیاز به صندلی 

چرخدار را تا ۵۲ درصد کاهش داد.
به گفت��ه محققان، بیماران در صورت داش��تن علائ��م فعالیت بیماری 
التهابی در اس��کن‌های اولیه MRI حتی بیش��تر از آن س��ود می‌برند. خطر 

پیشرفت در این بیماران ۵۵ درصد کمتر بود.
محققان گفتند:»داروی اوکرلیزوماب در حال حاضر به عنوان درمانی برای 
 ام اس عودکننده فعال و ام اس پیش��رونده اولیه اس��تفاده می شود. این نتایج 
می تواند به این معنی باشد که برای افراد بیشتری با ام اس پیشرونده اولیه که 

در حال حاضر به هیچ گزینه درمانی دسترسی ندارند، در دسترس است.«

‌1-از لوازم‌ التحرير - كامل‌ كننده‌ - مايحتاج‌ 
2-بي��رون‌ كردن‌ - لاقيد و لاابالي‌ - هنوز در لفظ‌ 
انگليس��ي‌ 3-وقايع‌ نگار - بسيار پوشاننده‌ - پس 
و عقب4-آگاه‌ اس��ت و فاضل‌ - استوار ساختن‌ - 
پايتخت همس��ايه‌ شرقي‌ 5-ريسمان‌ و طناب- از 
ش��هرهاي‌ ساحلي‌ ش��مال‌ - از درختان‌ پرشاخ‌ و 
برگسايه‌ گستر 6-كشتي‌ وارسته‌ - باج‌ و خراج‌ - 
خيمه‌ را هم‌ گويند 7-الهه‌ مهر و محبت- سرماي‌ 
س��خت- گويش زيادي‌ 8-سرپرست خانواده‌ - از 
درج��ات نظامي‌ - باع��ث زنداني‌ ش��دن‌ 9-كي 
تنه��اي‌ بي‌ ميان‌ - رييس پليس آمركيا - پرفروغ‌ 
اس��ت10-ديوار - بالغ‌ و بلن��د - پايبند و گرفتار 
11-هوش��مند و باش��عور - زباني‌ كه‌ شكر است- 
عمل‌ واجب در نماز 12-بجا و مناس��ب- آخرين‌ 
رمق‌ - قبول‌ خواهش- آخري��ن‌ رمق‌ 13-پارچه‌ 
حري��ر - نوع��ي‌ از زغ��ال‌ طبيع��ي‌ - از گل‌ هاي‌ 
به��اري‌ 14-كمتري��ن‌ وقت- كوچگاه‌ تابس��تاني‌ 
ايلات- سرپرست خانواده‌ 15-29خرداد مصادف 
با درگذشت اين‌ انديشمند اسلامي‌ است- وظيفه‌ 

حل جدول شماره قبلو مستمري‌ 

 افقي 

    عمودی	
هس��ت ه��م‌  ع��رب  ش��هرهاي‌   - امركياي��ي‌  خف��اش   ‌1-بازگش��ت- 

2-خ��وب و نكي��و - بدن‌ نيرومن��د - واحد پول‌ س��ويس3-پاركي‌ در تهران‌ - 
پوش��اننده‌ و پنهان‌ كننده‌ - از فروع‌ دين‌ 4-از گلهاي‌ زيبا - مرواريد درش��ت- 
س��ختي‌ روزگار - حرف درون‌ 5-بس��يار كشنده‌ - آيين‌ رستگاري‌ - مزه‌ اخمو 
6-آدم‌ ب��دكار و ش��يطان‌ صفت- رش��ته‌ خوش نوا - تازه‌ پيدا ش��ده‌ 7-ضمير 
درون‌ - رود بزرگ امركياي‌ جنوبي‌ - زباني‌ كه‌ شكر است8-از مزه‌ها - از جزاير 
 بزرگ اندونزي‌ - خريد و فروش9-پراكنده‌ شده‌ - آموزشگاه‌ فني‌ - عريان‌ است

10-خدا در زبان‌ انگليسي‌ - حرف تصديق‌ - دربند كردن‌ 11-شهر زلزله‌ خيز - 
برچسب كالا - خراب و ويران‌ 12-گويش زيادي‌ - دين‌ و ايمان‌ ندارند - مظهر 
 روشنايي‌ - اصل‌ و نسب13-كاغذ فروش- ترس و و بزدل‌ - از بيماريهاي‌ واگير

 14-آش��زيره‌ - نزدكي تهران‌ است- اس��ب آذري‌ 15-فلز - از كشورهاي‌ تازه‌ 
استقلال‌ يافته‌ شرق‌ اروپا  

مدیرکل فرآورده های غذایی و آشامیدنی سازمان 
غذا و دارو، از راه‌اندازی سامانه ثبت مواد اولیه وارداتی و 

تولید داخل برای زعفران و زردچوبه خبر داد.
به گ��زارش مهر به نقل از ایفدانا، عبدالعظیم بهفر، 
با اش��اره به بهره‌برداری از س��امانه ثبت م��واد اولیه در 
سامانه‌های سلامت س��ازمان غذا و دارو، گفت:از تاریخ 

این ابلاغیه، صدور مجوزهای ثبت مواد اولیه وارداتی و 
تولیدی )IRC( ش��امل زعفران رشته‌ای، پودر زعفران، 
زردچوبه س��ائیده ش��ده و زردچوبه س��ائیده نشده، از 
طریق ورود مس��ئول فنی شرکت واردکننده به سامانه 
https://irc.ttac.ir و بخ��ش غذای��ی و آش��امیدنی 
امکان‌پذی��ر اس��ت.وی افزود:بدیه��ی اس��ت کم��اکان 

مسئولیت‌های شرعی، قانونی، حقوقی، کیفری، معنوی 
و اصالت و سلامت کالا، بر عهده مسئول فنی و صاحبان 
امضای مجاز )صاحب کالا( ش��رکت، به قوت خود باقی 
اس��ت. راهنمای ثبت درخواس��ت پروانه و برند نیز در 
پنل مستندات سامانه مدیریت پروانه‌ها قابل دسترسی 

است.

راه‌اندازی سامانه ثبت مواد اولیه زعفران و زردچوبه

منیزیم و ویتامین D هر دو نقش مهمی در سلامت 
سیستم ایمنی و تامین انرژی بدن دارند اما به روش‌های 

متفاوتی عمل می‌کنند.
به گ��زارش ایس��نا، متخصصان تغذیه و س�المت 
می‌گویند درک عملکرد هر یک می‌تواند به روشن شدن 
اینکه چ��ه زمانی یکی ممکن اس��ت مفیدتر از دیگری 

باشد، کمک کند.
منیزیم از سلول‌های ایمنی پشتیبانی می‌کند

منیزیم یک ماده معدنی اس��ت که بدن برای انجام 
بس��یاری از عملکردهای اساسی از آن استفاده می‌کند.

برای سیستم ایمنی، منیزیم به کنترل التهاب کمک و از 
فعالیت طبیعی سلول‌های ایمنی حمایت می‌کند.

وقتی س��طح منیزیم پایین باشد، بدن ممکن است 
بیشتر در وضعیت التهاب خفیف اما مداوم باقی بماند.با 
گذشت زمان این شرایط می‌تواند واکنش موثر سیستم 
ایمنی به بیماری را دش��وارتر کند.منیزیم همچنین به 
حفظ میکروبیوتای روده کمک می‌کند که نقش کلیدی 

در تقویت سیستم دفاعی بدن دارد.
منیزیم مس��تقیما با عفونت‌ها مب��ارزه نمی‌کند.در 
ع��وض، با پش��تیبانی از فرآیندهایی که به س��لول‌های 
ایمنی اجازه می‌دهند به طور مناس��ب پاسخ دهند، به 

عملکرد طبیعی سیستم ایمنی کمک می‌کند.
 ویتامین D نقش مس�تقیم‌تری در ایمنی 

بدن ایفا می‌کند
ویتامین D نقش مستقیم‌تری در سلامت سیستم 
ایمنی بدن ایفا می‌کند.بسیاری از سلول‌های ایمنی برای 
کمک به تشخیص و واکنش به ویروس‌ها و باکتری‌ها به 

ویتامین D متکی هستند.
س��طح پایین ویتامین D با خطر بالاتر عفونت‌های 
تنفسی مرتبط دانسته شده است.در مقابل، سطح کافی 
ویتامین D به پشتیبانی از خط اول دفاعی بدن و پاسخ 

ایمنی طولانی‌مدت آن کمک می‌کند.
با این حال، مصرف ویتامین D اضافی فراتر از نیاز 
بدن، ایمنی را بهبود نمی‌بخش��د و ممکن اس��ت خطر 

عوارض جانبی را افزایش دهد.

 منیزیم، غذا را به انرژی تبدیل می‌کند
منیزیم نقش مستقیمی در نحوه تولید انرژی بدن دارد.

این ماده به تبدیل غذا به نوعی انرژی که سلول‌ها می‌توانند 
در طول روز از آن استفاده کنند، کمک می‌کند.

اگر سطح منیزیم پایین باش��د، این فرآیند ممکن 
اس��ت در س��طح پایین‌تری انجام ش��ود که می‌تواند به 

خستگی منجر شود.
منیزی��م همچنی��ن از عملکرد طبیع��ی عضلات و 
اعصاب پش��تیبانی و به تنظیم خواب کمک می‌کند که 

هر دو می‌توانند بر میزان انرژی فرد تأثیر بگذارند.
افرادی که به دلیل استرس یا فعالیت بدنی، با افت 
س��طح منیزیم در بدن مواجه هستند یا نیاز بیشتری به 
آن دارند، ممکن اس��ت با اصلاح سطح آن، بهبود انرژی 

را تجربه کنند.
منیزیم نقش مستقیم‌تری در تولید انرژی در سطح 
سلولی ایفا می‌کند، در حالی که ویتامین D با پشتیبانی 
از عملکرد عضلات و عملکرد بدنی به طور غیرمس��تقیم 

بر انرژی تأثیر می‌گذارد.
تأثی��ر هریک از ای��ن مواد مغذی بر س��طح انرژی 
می‌تواند بس��ته به اینکه فرد کمبود دارد یا چه عواملی 

در خستگی او نقش دارند، متفاوت باشد.
 ویتامین D از عضلات پشتیبانی می‌کند

ویتامی��ن D مس��تقیما انرژی تولی��د نمی‌کند.در 
عوض، از قدرت و حرکت عضلات پشتیبانی می‌کند که 

می‌تواند بر استقامت بدنی و انرژی کلی تأثیر بگذارد.
س��طح پایین ویتامین D اغلب با ضعف و خستگی 
عضلات مرتبط اس��ت.برخی مطالعات نش��ان می‌دهند 
که اصلاح کمبود این ویتامین ممکن اس��ت به کاهش 
خس��تگی به ویژه در افرادی که با کاهش چشمگیر آن 

در بدن مواجه‌اند، کمک کند.
در اف��رادی که از قب��ل ویتامین D کاف��ی دارند، 
مصرف مکمل احتمالا نقش��ی در بالا بردن سطح انرژی 

نخواهد داشت.
 میزان توصیه ش�ده روزانه برای منیزیم و 

D ویتامین
به گزارش سایت تخصصی »وری‌ول‌هلث«، منیزیم 
هم به صورت مکمل موجود است و هم در مواد خوراکی 
از جمله آجیل و دانه‌ها، لوبیا، غلات کامل و س��بزیجات 
برگ‌دار یافت می‌ش��ود. ویتامین D نی��ز از ماهی‌های 
چ��رب، غذاهای غنی‌ش��ده ب��ا این ویتامی��ن و از همه 
مهمتر، از راه قرار گرفتن در معرض نور خورشید تأمین 

می‌شود.
میزان نیاز روزانه شما به این ویتامین به شرح 

زیر است:
 منیزیم:

زنان بزرگسال: ۳۱۰ تا ۳۲۰ میلی‌گرم در روز
مردان بزرگسال: ۴۰۰ تا ۴۲۰ میلی‌گرم در روز

:D ویتامین 
بیشتر بزرگسالان: ۶۰۰ تا ۸۰۰ واحد بین‌المللی در روز

برخی افراد ممکن اس��ت برای رفع کمبود و تحت 
نظر پزشک به دُزهای بالاتری نیاز داشته باشند.

به خاطر داشته باشید که در دُزهای بالا، مکمل‌های 
منیزیم ممکن است باعث اسهال یا ناراحتی معده شوند.

افراد مبتلا به بیماری کلیوی باید از مصرف مکمل‌های 
منیزیم خودداری کنند، مگر اینکه پزشک توصیه کرده 

باشد.
مصرف بیش از حد مکمل ویتامین D نیز می‌تواند 
منجر به افزایش سطح کلسیم، مشکلات کلیوی و سایر 

مشکلات سلامتی شود.
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