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ولادت امام موسی کاظم )ع( را تبریک می گوئیم

پیش بینی افزایش دما و وزش باد در تهران در هفته پیش رو
اداره کل هواشناسی استان تهران اعلام کرد: طی چند روز آینده آسمان استان تهران 

صاف تا کمی ابری با افزایش ابر، افزایش دما و افزایش وزش باد پیش بینی می‌شود.
به گزارش ایسنا، برپایه بررسی نقشه‌های پیش‌یابی آسمان استان تهران، طی چند 
روز آینده آسمان استان تهران صاف تا کمی ابری در بعضی ساعت‌ها همراه با افزایش 
ابر و افزایش وزش باد پیش بینی می‌ش��ود.در پاره‌ای از مناطق به ویژه نیمه جنوبی و 
غربی گاهی وزش باد شدید و گرد و خاک، همچنین در بخش‌های شمالی استان تهران 
به ویژه در دامنه‌ها و ارتفاعات در بعضی س��اعت‌ها رش��د ابر و رگبار و رعد و برق مورد 

انتظار است.
 این شرایط از بعدازظهر یکشنبه تا دوشنبه نیز پیش بینی می‌شود. امروز شنبه و 

یکشنبه افزایش دما مورد انتظار است.

کرایه حمل‌ونقل عمومی جاده‌ای از امروز ۲۱ درصد افزایش می‎یابد
کان��ون انجمن‌ه��ای صنف��ی کارفرمایی حمل‌ونقل مس��افر کش��ور ب��ا صدور 
بخشنامه‌ای، افزایش ۲۱ درصدی نرخ جابه‌جایی مسافر در تمامی ناوگان حمل‌ونقل 
عموم��ی ج��اده‌ای را از امروز ۱۶ خ��رداد ۱۴۰۵ ابلاغ کرد. بر اس��اس این ابلاغیه، 
نرخ‌های جدید ش��امل تمامی مسیر‌ها و ناوگان مسافری اعم از اتوبوس، میدل‌باس، 

مینی‌بوس، ون و سواری کرایه خواهد شد.
به گزارش باش��گاه خبرن��گاران جوان؛ کان��ون انجمن‌های صنف��ی کارفرمایی 
حمل‌ونقل مس��افر کشور با صدور بخشنامه‌ای، افزایش ۲۱ درصدی نرخ جابه‌جایی 
مس��افر در تمامی ناوگان حمل‌ونقل عمومی ج��اده‌ای را از امروز ۱۶ خرداد ۱۴۰۵ 
ابلاغ کرد.بر اس��اس این ابلاغیه، نرخ‌های جدید ش��امل تمامی مس��یرها و ناوگان 

مسافری اعم از اتوبوس، میدل‌باس، مینی‌بوس، ون و سواری کرایه خواهد شد.

جزئیات توافق »آتش‌بس« میان لبنان و اسرائیل؛ 
فشار برای خلع سلاح حزب‌الله

ایالات متحده از نهایی شدن توافق جدید میان لبنان و رژیم صهیونیستی 
برای کاهش تنش‌ها و برقراری آتش‌بس خبر داد؛ توافقی که بر اس��اس آن، 
محدودیت‌های��ی درب��اره حضور نیروهای حزب‌الله در جن��وب لبنان در نظر 
گرفته ش��ده و واشنگتن آن را گامی در مسیر توافق امنیتی گسترده‌تر میان 

دو طرف عنوان کرده است.
ب��ه گزارش الجزی��ره، ایالات متحده، از نهایی ش��دن توافق جدید میان 
لبنان و رژیم صهیونیس��تی با میانجی‌گری واش��نگتن خب��ر داد؛ توافقی که 
ه��دف آن کاهش تنش‌ه��ا و ایجاد چارچوبی تازه ب��رای مدیریت امنیت در 

جنوب لبنان عنوان شده است.
بر اس��اس بیانیه وزارت خارجه آمری��کا، این توافق در پی چهارمین دور 
مذاکرات سه‌جانبه میان نمایندگان لبنان، اسرائیل و آمریکا در روزهای دوم 

و سوم ژوئن حاصل شده است.
طبق این تواف��ق، دو طرف بر اجرای آتش‌بس متقاب��ل توافق کرده‌اند؛ 
با این ش��رط که ح��زب‌الله به‌طور کامل به توقف درگیری‌ها پایبند باش��د و 

نیروهای خود را از مناطق جنوب رود لیطانی خارج کند.

رأی منفی به جنگ؛ تشدید شکاف واشنگتن بر 
سر ایران و احتمال وتوی ترامپ

در پی تصویب طرحی در مجلس نمایندگان آمریکا برای محدود کردن 
اختیارات جنگی رئیس‌جمهور در قبال ایران، رسانه‌های آمریکایی از احتمال 

استفاده دونالد ترامپ از حق وتو برای مقابله با این مصوبه خبر می‌دهند.
به گزارش ایلنا، ش��بکه فاکس‌نیوز گزارش داد ک��ه ترامپ پس از آنچه 
»شکس��تی کم‌س��ابقه« در مجلس نمایندگان توصیف شده، احتمالاً از حق 
وتوی ریاس��ت‌جمهوری برای بی‌اثر کردن این مصوبه اس��تفاده خواهد کرد. 
ای��ن طرح با هدف جلوگی��ری از ادامه هرگونه اقدام نظامی علیه ایران بدون 

مجوز کنگره به تصویب رسیده است.
مجلس نمایندگان آمریکا با ۲۱۵ رأی موافق در برابر ۲۰۸ رأی مخالف، 
طرحی را تصویب کرد که رئیس‌جمهور را ملزم می‌کند در صورت نداش��تن 

مجوز رسمی کنگره، به هرگونه عملیات نظامی علیه ایران پایان دهد.
این نخس��تین بار از زمان آغاز درگیری‌هاس��ت ک��ه مجلس نمایندگان 
به‌طور مس��تقیم در برابر سیاس��ت‌های کاخ س��فید درباره ایران صف‌آرایی 
می‌کند. ۴ نماینده جمهوری‌خواه نیز با پیوس��تن به دموکرات‌ها از این طرح 
حمایت کردند؛ موضوعی که از افزایش ش��کاف‌ها در واش��نگتن بر سر نحوه 

مواجهه با ایران حکایت دارد.

رئیس پارلمان ترکیه:

نهادهای نظام بین‌الملل سقوط کرده‌اند
رئیس پارلمان ترکیه از ناکارآمدی سازمان ملل در جلوگیری از تجاوز و 

تضمین پاسخگویی انتقاد کرد.
به گزارش آناتولی،»نعم��ان کورتولموش«، رئیس پارلمان ترکیه،  گفت 
که نهادهای زیربنای نظام بین‌الملل کنونی سقوط کرده‌اند و نتوانسته‌اند به 

درگیری‌های جهانی رسیدگی کنند.
وی همچنین از سازمان ملل به عنوان یک سازمان ناکارآمد در جلوگیری 

از تجاوز و تضمین پاسخگویی انتقاد کرد.
کورتولموش اظهار داش��ت که نظم جهانی ب��ا یک بحران نهادی عمیق 

مواجه است.

جبران فشار تحریم دریایی و سایر 
محدودیت‌های اعمال شده از سوی آمریکا

در دنی��ای ام��روز، تحریم‌ها به عن��وان یکی از 
ابزارهای اصلی سیاس��ت خارجی کش��ورها به ویژه 
ایالات متحده، به کار می‌روند. این تحریم‌ها به ویژه 
در حوزه‌های اقتصادی و دریایی، می‌توانند تأثیرات 
عمیقی بر کش��ورهای هدف بگذارند. ایران، به عنوان کشوری که تحت 
فشار ش��دید تحریم‌های اقتصادی و دریایی قرار دارد، نیازمند استفاده 
بهینه از ظرفیت‌های سازمان‌های بین‌المللی برای مقابله با این چالش‌ها 

است.
سازمان‌های بین‌المللی مانند س��ازمان ملل متحد، سازمان تجارت 
جهان��ی و اتحادیه‌های منطقه‌ای می‌توانند ب��ه عنوان پلتفرم‌هایی برای 
همکاری و همبس��تگی بین کشورها عمل کنند. این سازمان‌ها با ایجاد 
فضای��ی برای دیپلماس��ی و مذاکرات چندجانب��ه، می‌توانند به کاهش 
تنش‌ه��ا و یافتن راه‌حل‌های مس��المت‌آمیز کمک کنن��د. ایران باید با 
فعال‌تر ش��دن در این سازمان‌ها، صدای خود را به گوش جامعه جهانی 
برس��اند و به دنبال ایجاد ائتلاف‌هایی با کشورهای دیگر باشد که تحت 

تأثیر تحریم‌ها قرار دارند.
یک��ی از راهکاره��ای مؤث��ر در ای��ن زمینه، تقوی��ت همکاری‌های 
اقتصادی و تجاری با کش��ورهای همس��ایه و س��ایر کشورهاست. ایران 
می‌تواند با بهره‌گیری از ظرفیت‌های منطقه‌ای، بازارهای جدیدی برای 
صادرات کالاها و خدمات خود پیدا کند. به عنوان مثال، توس��عه روابط 
تجاری با کش��ورهای آسیای میانه و قفقاز می‌تواند به کاهش وابستگی 

ایران به مسیرهای دریایی تحت کنترل ایالات متحده کمک کند.
علاوه بر این، استفاده از ظرفیت‌های حقوقی سازمان‌های بین‌المللی 
نیز می‌تواند به ایران در مقابله با تحریم‌ها کمک کند. ایران باید با مستند 
کردن اقدام��ات غیرقانونی ایالات متحده در تحریم‌ه��ا، پرونده‌هایی را 
در مجام��ع بین‌المللی مطرح کند. این اق��دام می‌تواند به جلب حمایت 

کشورهای دیگر و افزایش فشار بر ایالات متحده منجر شود.
همچنین، ایران باید به تقویت دیپلماس��ی عمومی و فرهنگی خود 
بپ��ردازد. معرفی ظرفیت‌ها و قابلیت‌ه��ای اقتصادی و فرهنگی ایران به 
جامع��ه جهان��ی می‌تواند تصویر مثبت‌تری از کش��ور ایج��اد کند و در 
نتیجه، حمایت بیش��تری از سوی دیگر کش��ورها جلب نماید. برگزاری 
نمایشگاه‌ها، همایش‌ها و برنامه‌های فرهنگی می‌تواند زمینه‌ساز افزایش 

تعاملات بین‌المللی باشد.
در نهای��ت، اس��تفاده از فناوری‌های نوین و دیجیت��ال نیز می‌تواند 
ب��ه ای��ران در دور زدن تحریم‌ه��ا کمک کند. ایجاد بس��ترهای تجارت 
الکترونیک و اس��تفاده از ارزهای دیجیتال می‌توان��د راهکارهایی برای 
انجام معاملات بین‌المللی بدون وابس��تگی به سیستم‌های مالی سنتی 

باشد.
در مجم��وع، ایران بای��د با بهره‌گیری از ظرفیت‌های س��ازمان‌های 
 بین‌الملل��ی، همکاری‌ه��ای منطق��ه‌ای و تقویت دیپلماس��ی عمومی، 
به دنبال جبران فش��ار تحریم‌ها و محدودیت‌های اعمال شده باشد. این 
رویکرد نه تنها به کاهش اثرات منفی تحریم‌ها کمک خواهد کرد، بلکه 

می‌تواند زمینه‌ساز توسعه پایدار اقتصادی و اجتماعی کشور نیز باشد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
رئیس مجتمع بیمارستانی امام خمینی)ره(، سرطان 
را پرهزینه‌تری��ن بیماری دانس��ت و گف��ت: هزینه‌های 
ناش��ی از س��رطان می‌تواند بیماران و خانواده‌های آنها 
را در معرض س��قوط ب��ه زیر خط فقر ق��رار دهد؛ این 
درحالیس��ت که تشخیص و شناس��ایی به‌موقع بیماری 
نق��ش تعیین‌کننده‌ای در کاه��ش هزینه‌های درمان و 

افزایش موفقیت درمان دارد.
دکت��ر عبدالرحم��ان رس��تمیان در گفت‌وگ��و با 
ایس��نا، با بیان اینکه »س��رطان« پرهزینه‌ترین بیماری 
است، اظهار کرد: اگرچه سرطان پرهزینه‌ترین بیماری 
به حس��اب می‌آید، اما میزان هزینه‌های ناش��ی از این 
بیماری متفاوت است. این احتمال وجود دارد که برخی 
مبتلایان به رادیوتراپی یا ش��یمی درمانی نیاز داش��ته‌ 
باش��ند، در حال��ی که برخی بیماران ب��ه موقع مراجعه 
می‌کنن��د و بیم��اری آنها ب��ا عمل جراحی ریش��ه‌کن 
 می‌ش��ود. بنابراین لازم اس��ت شناس��ایی و تش��خیص 

به هنگام بیماری در کانون توجه قرار گیرد.
او درباره هزینه‌های سرطان توضیح داد: هزینه‌های 

ناش��ی از بیماری س��رطان به نحوی است که این خطر 
وجود دارد بیمار زیر خط فقر قرار گیرد. متأسفانه، اعلام 
ابتلای یک فرد به سرطان، از پراسترس‌ترین خبرهایی 
اس��ت که می‌توان ب��ه فرد داد؛ چرا ک��ه آینده بیماری 
مبهم است. برخی مبتلایان از نظر مالی توانمند هستند 
و به مراک��ز خصوصی مراجعه می‌کنن��د؛ در حالی که 
بس��یاری از توانایی مالی برخوردار نیس��تند و به مراکز 
درمانی دولتی مانند انس��تیتو کنسر مراجعه می‌کنند. 
خوشبختانه، میزان هزینه‌های درمانی در مراکزی مانند 

انستیتو کنسر کم است و پوشش داده می‌شود. 
رئیس مجتمع بیمارستانی امام خمینی)ره( درباره 
ارائه خدمات به مبتلایان به سرطان گفت: ارائه خدمات 
ب��ه بیماران در دوران جنگ ادامه‌داش��ت؛ به نحوی که 
روزانه ۱۵۰ نف��ر در روزهای جنگ رمضان و تعطیلات 

نوروزی شیمی‌درمانی می‌شدند. 
رستمیان درباره اجرای نظام ارجاع نیز توضیح داد: 
امیداوریم که نظام ارجاع در کش��ور اجرا شود؛ مراجعه 
غیرضروری از س��ایر ش��هرها به انس��تیتو کنسر داریم. 
ای��ن در حالی اس��ت که امکان درم��ان بیماری آنها در 
س��ایر ش��هرها وجود دارد. میزان مراجعه می‌بایست به 
نحوی باش��د که بتوانیم خدمات را با بیش��ترین قدرت 
ارائ��ه دهی��م. اگر نظ��ام ارجاع در کش��ور اجرا ش��ود، 
بیمارانی که به مراجعه به انس��تیتو کنسر نیاز دارند به 
این مرکز ارجاع داده می‌ش��وند. هنگامی که امکان ارائه 
خدمت در یک ش��هر وج��ود دارد، مراجعه غیرضروری 
 می‌توان��د هزینه‌های درمان��ی و رفت‌وآم��د را افزایش 

دهد.

خطر هزینه‌های درمان سرطان برای خانواده‌ها؛ 
تشخیص دیرهنگام، درمان گران‌تر

از گرمای شدید 
فرصت بسازیم

       آزمون کاردانی مهارتی ۲۰ شهریور 
صفحه  2برگزار می‎شود

افزای��ش دما و تغیی��رات اقلیمی در 
س��ال‌های اخیر، چالش‌های جدی برای 
کشورها به ویژه ایران ایجاد کرده است. 
با توج��ه به گرمای��ش جهان��ی، نیاز به 
مص��رف انرژی در فصل‌های گرم س��ال 
به طور قابل توجهی افزایش یافته است. 
این وضعیت، فش��ار مضاعف��ی بر منابع 

ان��رژی کش��ور وارد می‌کند و منجر ب��ه افزایش هزینه‌ه��ا و بحران‌های 
زیست‌محیطی می‌شود.

ایران، با دارا بودن منابع غنی خورش��یدی، یکی از بهترین کشورها 
ب��رای بهره‌ب��رداری از انرژی‌های تجدیدپذیر به ویژه انرژی خورش��یدی 
اس��ت. با توجه به موقعیت جغرافیایی و تابش بالای آفتاب در بسیاری از 
مناطق کش��ور، سرمایه‌گذاری در این حوزه می‌تواند راهکاری مؤثر برای 

کاهش وابستگی به سوخت‌های فسیلی و تأمین انرژی پایدار باشد.
ورود گسترده به سمت انرژی‌های خورشیدی نه تنها می‌تواند به کاهش 
مصرف انرژی‌های فس��یلی کمک کند، بلکه به کاهش آلودگی هوا و حفظ 
 محیط زیس��ت نیز منجر خواهد ش��د. همچنین، این ن��وع انرژی می‌تواند 

به ایجاد اشتغال در صنایع مرتبط و توسعه فناوری‌های نوین منجر شود.
از سوی دیگر، دولت باید با ارائه مشوق‌ها و تسهیلات مالی مناسب، 
زمینه را برای س��رمایه‌گذاری بخش خصوصی در پروژه‌های خورشیدی 
فراهم کند. برنامه‌ریزی صحیح و تدوین سیاس��ت‌های حمایتی می‌تواند 

به جذب سرمایه‌گذاران داخلی و خارجی کمک کند.
در نهای��ت، با توجه به چالش‌های پیش رو، ضروری اس��ت که ایران 
به س��مت استفاده گس��ترده از انرژی‌های خورش��یدی حرکت کند. این 
اق��دام نه تنها به تأمین نیازهای انرژی کش��ور کم��ک خواهد کرد، بلکه 
گامی مؤثر در راس��تای حفظ محیط زیس��ت و مقابله با تغییرات اقلیمی 

خواهد بود.

نخس��تین پردی��س توانمندس��ازی کودکان کار و در معرض آس��یب‌های اجتماعی ش��هر تهران با حضور احم��د میدری وزیر 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی و سیدجواد حسینی رئیس سازمان بهزیستی کشور افتتاح شد.
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آغاز فرایند از ۱۸ خرداد؛

جزئیات ثبت نام آزمون 
دستیاری دندانپزشکی
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امروز؛ آخرین مهلت ثبت نام آزمون 
غربالگری المپیاد علمی علوم پزشکی
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یک متخصص قلب و عروق:

هر نخ سیگار، ۱۱ دقیقه از عمر انسان می‌کاهد
افتتاح نخستین پردیس توانمندسازی 

کودکان کار

ترامپ: مذاکرات با ایران به‌خوبی 
پیش می‌رود؛ احتمالا آخر هفته 

»اتفاق مهمی رخ دهد«
دونالد ترامپ در نشست خبری کاخ سفید اعلام 
ک��رد که مذاکرات میان تهران و واش��نگتن همچنان 
 ادام��ه دارد و »ممک��ن اس��ت تا پایان هفت��ه اتفاقی 

رخ دهد«. 
وی همچنین مدعی ش��د در صورت دستیابی به 
توافق، ایران متعهد خواهد شد به سمت تولید سلاح 

هسته‌ای نرود.

تأکید »گوترش« بر ضرورت 
عقب‌نشینی اسرائیل از خاک لبنان

دبیرکل س��ازمان ملل گفت: من خواستار احترام 
کام��ل به آتش‌ب��س و توقف تمام حم�الت در لبنان 
هس��تم و از اس��رائیل می‌خواهم از ش��مال خط آبی 
عقب‌نشینی کند و به حاکمیت لبنان احترام بگذارد.

آنتونیو گوترش دبیرکل سازمان ملل گفت: ما از 
اعلام آتش‌بس بین اس��رائیل و لبنان پس از نشست 
س��ه‌جانبه واشنگتن استقبال و از تلاش‌ها برای پایان 

دادن به خصومت‌ها در این کشور حمایت می‌کنیم.

عسل هزاران س��ال است که توسط انسان‌ها به عنوان یک شیرین‌کننده طبیعی 
و منب��ع ان��رژی برای حفظ کار و عملکرد فیزیکی اس��تفاده می‌ش��ود.اخیراً نیز به 
عن��وان یک گزینه طبیعی برای سوخت‌رس��انی به بدن در هن��گام ورزش دوباره 

مطرح شده است.
عس��ل در درجه اول از کربوهیدرات‌ها تشکیل شده است؛ به طور خاص، گلوکز 

و فروکتوز که قندهای ساده هستند.

فرماندار پردیس:

 تحویل فازها از شرکت 
عمران به شهرداری ضامن 

ارتقاء خدمت رسانی به 
ساکنان است

پردیس-ایرج صادقعلی
فرماندار شهرس��تان پردیس به 
فرمانده  همراه رئیس دادگس��تری، 
انتظامی شهرستان، سرپرست شرکت 
عمران شهر جدید پردیس، شهردار 
این شهر و روس��ای ادارات خدمات 
رس��ان از فاز ۹ شهر پردیس بازدید 
کردن��د.  طاهرخانی  گفت:ش��رکت 
عمران باید برای احداث بنا و‌ تحویل 
سرانه‌ها برنامه‌ریزی و تسریع داشته 

باشد.

 
اصفهان پیشتاز مدیریت انرژی شهری 

و تولید انرژی‌های پاک؛ 

تفاهم‌نامه شهرداری و 
شرکت توزیع برق اصفهان 

امضا شد 
اصفهان _بهمن راعی

می��ان  هم��کاری  تفاهم‌نام��ه 
ش��هرداری اصفهان و شرکت توزیع 
ب��رق شهرس��تان اصفه��ان با هدف 
تجدیدپذی��ر،  انرژی‌ه��ای  توس��عه 
مدیریت مص��رف و افزایش پایداری 

شبکه برق شهری امضا شد. 
در نشس��تی با حض��ور مدیران 
ش��هری و مس��ئولان ح��وزه انرژی 
اصفهان، تفاهم‌نامه همکاری به امضا 
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