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خبرپزشكي آنچه مردان ایرانی باید از سرطان 

پروستات بدانند

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي ماده 
 مانهاي فاقد سند رسميثبتي و اراضي و ساخت

ــماره  ــر آراء ش و  227و  228و  229و  231و  232و  233و  234و  221براب
هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  1405٫2٫5مورخ  225و  226

تي حوزه ثبـت  ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثب
متقاضيان ، مالكيـت آقـاي   ملك جنوب اصفهان تصرفات مالكانه بلا معارض 

صـادره   1289257566كد ملـي   126 ارهسيد حسن موسويان به شناسنامه شم
حبه ششدانگ يكباب خانـه   72حبه مشاع از  4٫5اصفهان فرزند سيداحمد در 

يـه متعلـق بـه ورثـه ي     كه بهاء ثمنبه استثناء بهاء ثمنيه عرصه و اعيان آن ، (
 95٫55اد علي مي باشد به مسـاحت  موحومه سليمه فروزان دستجردي فرزند ن

حوزه ثبت ملـك   5اصلي واقع در اصفهان بخش  4428متر مربع پلاك شماره 
كـدملي   -جنوب اصفهان و مالكيت آقاي عليرضا نجمي به شناسنامه شـماره  

حبـه   72حبه مشاع از  36صادره اصفهان فرزند حميدرضا در  1272837890
اصـلي   4428مربع پلاك شماره ر مت 95٫55ششدانگ يكباب خانه به مساحت 

بت ملك جنوب اصفهان و مالكيت خانم فخر حوزه ث 5واقع در اصفهان بخش 
 1288709579كد ملـي   855السادات موسويان خولنجاني به شناسنامه شماره 

ششـدانگ  حبـه   72ز حبـه مشـاع ا   2٫25صادره اصفهان فرزند سيداحمد در 
كه بهاء ثمنيه متعلق بـه  و اعيان آن ، (يكباب خانه به استثناء بهاء ثمنيه عرصه 

) به مساحت ورثه ي موحومه سليمه فروزان دستجردي فرزند نادعلي مي باشد
حوزه ثبت  5اصلي واقع در اصفهان بخش  4428متر مربع پلاك شماره  95٫55

سويان به شناسـنامه شـماره   يد علي موملك جنوب اصفهان و مالكيت آقاي س
حبـه   4٫5صادره اصفهان فرزند سيد احمـد در   1282685961كدملي  21505

متـر مربـع پـلاك     95٫55حبه ششدانگ يكباب خانه به مسـاحت   72مشاع از 
حوزه ثبت ملك جنوب اصفهان  5اصلي واقع در اصفهان بخش  4428شماره 

ــن  ــه شناس ــويان ب ــاي سيدرضــا موس ــت آق ــمارهو مالكي ــدملي  86 امه ش ك
حبـه   72حبه مشاع از  4٫5د در صادره اصفهان فرزند سيد احم 1289347557

كه بهاء ثمنيه ششدانگ يكباب خانه به استثناء بهاء ثمنيه عرصه و اعيان آن ، (
) متعلق به ورثه ي موحومه سليمه فروزان دستجردي فرزند ناد علي مي باشـد 

اصلي واقع در اصفهان بخـش   4428ماره متر مربع پلاك ش 95٫55به مساحت 
هان و مالكيت آقاي سيد حسـين موسـويان بـه    حوزه ثبت ملك جنوب اصف 5

صادره اصفهان فرزند سيداحمد  1289333335كدملي  1430شناسنامه شماره 
حبه ششدانگ يكباب خانه بـه اسـتثناء بهـاء ثمنيـه      72حبه مشاع از  4٫5در 

به ورثه ي موحومه سـليمه فـروزان   يه متعلق كه بهاء ثمنعرصه و اعيان آن ، (
متر مربع پلاك شـماره   95٫55) به مساحت ي مي باشددستجردي فرزند نادعل

حوزه ثبـت ملـك جنـوب اصـفهان و      5اصلي واقع در اصفهان بخش  4428
كـدملي   173مالكيت آقاي سيد جواد موسويان خولنجاني به شناسنامه شماره 

حبـه   72حبه مشاع از  4٫5د در ند سيداحمصادره اصفهان فرز 1289296758
اصـلي   4428متر مربع پلاك شماره  95٫55ساحت ششدانگ يكباب خانه به م

حوزه ثبت ملك جنوب اصـفهان و مالكيـت خـانم     5واقع در اصفهان بخش 
كــد ملــي  11خورشــيد بــيگم موســويان خولنجــاني بــه شناســنامه شــماره 

حبه مشـاع   2٫25 يداحمد درصادره حوزه يك مباركه فرزند س 5419414988
) كه ناء بهاء ثمنيه عرصه و اعيان آن ،حبه ششدانگ يكباب خانه به استث 72از 

بهاء ثمنيه متعلق به ورثه ي موحومه سليمه فروزان دستجردي فرزنـد نـادعلي   
اصـلي واقـع در    4428متر مربع پـلاك شـماره    95٫55) به مساحت مي باشد

وب اصفهان و مالكيت خانم بدر السادات حوزه ثبت ملك جن 5اصفهان بخش 
صـادره   1289285837كـد ملـي    32امه شماره موسويان خولنجاني به شناسن
حبه ششدانگ يكباب خانه  72حبه مشاع از  2٫25اصفهان فرزند سيداحمد در 

به استثناء بهاء ثمنيه عرصه و اعيان آن . كه بهاء ثمنيـه متعلـق بـه ورثـه اي     
 95٫55) به مسـاحت  ستجردي فرزند نادعلي مي باشدسليمه فروزان د موحومه

حوزه ثبت ملـك   5اصلي واقع در اصفهان بخش  4428ه مترمربع پلاك شمار
جنوب اصفهان و مالكيت خانم اكرم السادات موسويان به شناسـنامه شـماره   

حبـه   2٫25صادره اصفهان فرزند سيد احمـد در   1289470545كدملي  1440
متـر مربـع پـلاك     95٫55يكباب خانه به مسـاحت   حبه ششدانگ 72ز مشاع ا
حوزه ثبت ملك جنوب اصفهان  5در اصفهان بخش اصلي واقع  4428شماره 

نسبت بـه سـهم عليرضـا نجمـي كـه      در ازاي مالكيت رسمي مشاعي اوليه (
) و نيـز سـهم الارث نامبردگـان فـوق ، از     خودش مالك رسمي مشاعي بوده

) و مرحومـه سـليمه   مالـك رسـمي  (ني موسويان خولنجـا  مرحوم سيد احمد
: سـيد احمـد موسـويان    ، يعنـي  فروزان دستجردي كه زوجه ي مالك رسمي

خولنجاني بوده ، مفروز ثبتي گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت   15در دو نوبت به فاصله 

ي داشته باشـند مـي تواننـد از تـاريخ     ت متقاضي اعتراضبه صدور سند مالكي
خود را به اين اداره تسليم و پـس   تراضانتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اع

از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را 
 .به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است

قـررات سـند   ول اعتراض طبق مدر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وص
 .مالكيت صادر خواهد شد

 02/03/1405:تاريخ انتشار نوبت اول
 17/03/1405:ريخ انتشار نوبت دومتا

 ش -2184888/414شناسه آگهي: 
 

نامه قانون تعيين تكليف آئين  13قانون و ماده  3گهي موضوع ماده آ
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــماره   ــر راي ش ــورخ  140460302026026169براب ــات 30/10/1404م          اول هي
 ـ  شناسـه  267نه حضـرت زينـب بـه شـماره ثبـت      موضوع مالكيت قرض الحس

فرعي  26نسبت به ششدانگ يكباب ساختمان تجاري پلاك شماره 10260063239
اداره ثبت اسناد و املاك شـمال اصـفهان بـه     5اصلي واقع در بخش  15179از 

آقاي ميرزا  سند اظهار نامه ثبتي مالك رسميمتر مربع به موجب  97/161مساحت 
كه مورد درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه عادي به  مسعود خان شيرواني

.. لـذا بـه منظـور    متقاضي واگذار شده و تعدادي از شهود آن را تاييد نموده اند 
روز آگهي مي شود در صورتي كه  15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

نند از نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توا اشخاص
تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره تسـليم و   

ه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ما
قضاي مدت مذكور و را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت ان

 .ر خواهد شدعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صاد
 02/03/1405تاريخ انتشار نوبت اول:
 17/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم :

شناسه آگهي:415/2183943-ش                            حسين زماني علويچه-
 رئيس ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان
 

 نياداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزو
نامه قانون  نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيصادره ه يآرا برابر
 ـ   يفاقد سـند رسـم   يو ساختمانها ياراض  يمسـتقر در واحـد ثبت

 ـ    يالموت غرب محـرز   انيتصـرفات مالكانـه و بلامعـارض متقاض
و املاك مـورد تقاضـا بـه     انيصات متقاض. لذا مشخاست دهيگرد

 15به فاصـله   وبتبه منظور اطلاع عموم مراتب در دو ن ريشرح ز
كه اشخاص نسبت به صدور سـند   يدر صورت شود يم يگهروز آ

انتشـار   خياز تـار  تواننديداشته باشند م ياعتراض انيمتقاض تيمالك
 مياداره تسل نيماه اعتراض خود را كتبا به ا 2به مدت  يآگه نياول

اعتـراض   ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس
 نيآن را به ا يو گواه ميتقد ييرا به مراجع قضا دادخواست خود

مـدت   ياست در صورت انقضا يهي. بد ندينما ليتحو يواحد ثبت
 ـمذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك صـادر   تي

 .خواهد شد
             احمــد بــه شــماره  رزايــاوســط فرزنــد م يعلــ نياءالديضــ – 1

                 مـورخ  140460309010002611شماره  يبرابر را 1360شناسنامه 
 140460309010003555شـماره   ياصلاح يو ر 1404 /10 /03

 ـنسبت بـه ششـدانگ    1404/  11 /28مورخ  قطعـه بـاغ بـه     كي
 نيوقز 17بخش  ياصل – 86متر مربع از پلاك  366/  33مساحت 

 نيرشك يروستا يالموت غرب
 1405/  03/  02: انتشار نوبت اول خيتار
 1405/  03 / 17: انتشار نوبت دوم خيتار

2185326.م.الف/416-ش     رئيس اداره ثبت اسناد و امـلاك  
يمراق فيشر – يالموت غرب  

 

خبرهاازعالم علم

علل شایع زانودرد عصبی
زان��ودرد عصبی که با نام نوروپاتی 
زانو نیز ش��ناخته می‌ش��ود، نوعی درد 
است که از آس��یب یا تحت فشار قرار 
گرفتن اعصاب اطراف مفصل زانو ناشی 

می‌شود.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، ب��ه گفت��ه 
درده��ای  برخ�لاف  متخصص��ان، 

اس��تخوانی یا عضلانی، درد عصبی در زانو اغلب به صورت احساس سوزش، 
گزگز، بی‌حسی یا ش��وک الکتریکی توصیف می‌شود و ممکن است به ساق 

پا یا ران انتشار یابد.
 علل شایع زانودرد عصبی

 گیر افت��ادن عص��ب )Nerve Entrapment(: ش��ایع‌ترین نوع آن، 
گی��ر افتادن عصب پرونئال )Peroneal nerve( در قس��مت خارجی زانو 

است که می‌تواند پس از ضربه، جراحی یا استفاده از گچ رخ دهد.
نوروپاتی محیطی: بیماری‌هایی مانند دیابت می‌توانند به اعصاب محیطی 

از جمله اعصاب ناحیه زانو آسیب بزنند.
رادیکولوپات��ی کمری: ش��ایع‌ ترین ن��وع رادیکولوپاتی اس��ت و اغلب با 
اصطلاح سیاتیک اشتباه گرفته می‌شود. در این عارضه، بیرون‌زدگی دیسک 
یا تنگی کانال نخاعی در ناحیه کمر ممکن است باعث انتشار درد عصبی به 

زانو شود )درد ارجاعی(.
نوروپاتی س��افنوس )Saphenous Neuropathy(: آسیب به عصب 
سافنوس که در قسمت داخلی زانو قرار دارد و اغلب پس از جراحی‌های زانو 

)مانند تعویض مفصل( رخ می‌دهد.
 سندرم جراحی ناموفق زانو: در برخی موارد، درد مزمن پس از جراحی 

تعویض مفصل زانو، منشأ عصبی دارد، نه آناتومیک.
 علائم کلیدی

سوزش و داغی روی پوست زانو
احساس تیر کشیدن یا برق‌گرفتگی ناگهانی

بی‌حسی یا مور مور شدن
حساسیت شدید به لمس 

دردی که با ایستادن یا راه رفتن طولانی بدتر می‌شود
تشخیص و درمان

به گزارش س��ایت تخصص��ی »کلینیک کلیولند«، پزش��کان معمولا از 
الکترومیوگراف��ی و مطالع��ه هدایت عصبی )EMG/NCS( ب��رای ارزیابی 

عملکرد اعصاب استفاده می‌کنند.
 درمان این عارضه بس�ته به علت زمینه‌ای ش�امل موارد زیر 

است:
۱.داروهای مختص درد عصبی: مانند گاباپنتین یا پرگابالین

۲.فیزیوتراپ��ی: ب��رای آزادس��ازی عصب تحت فش��ار و تقویت عضلات 
حمایت‌کننده

۳.تزریقات موضعی: درمان با کورتیکواستروئیدها
۴.کنترل بیماری زمینه‌ای: مانند تنظیم قند خون در بیماران دیابتی

متخصص��ان همچنین تاکید می کنن��د اگر دچار ضع��ف ناگهانی در پا 
)افتادگی مچ پا( یا بی‌حسی شدید شده‌اید، باید فورا به پزشک مراجعه کنید.

تومور مغزی؛ از علائم هشدار دهنده ای که نباید 
نادیده گرفت تا درمان

۸ ژوئن هر سال به نام روز جهانی تومور مغزی گرامی داشته می‌شود.
به گزارش بهداشت نیوز به نقل از مفدا اصفهان، ۸ ژوئن هر سال به نام 

روز جهانی تومور مغزی گرامی داشته می‌شود.
 مهم‌ترین علائم هشداردهنده:

سردردهای مقاوم به درمان )به ویژه صبحگاهی(
تهوع و استفراغ بدون دلیل مشخص

تشنج در بزرگسالان
تغییرات رفتاری و شخصیتی

اختلالات بینایی و تعادلی
ضعف در اندام‌ها

در ص��ورت ت��داوم ای��ن علائ��م، مراجع��ه به موق��ع به پزش��ک نقش 
تعیین‌کننده‌ای در افزایش شانس درمان موفق دارد.

ه��دف از این روز، افزایش آگاهی عمومی و حمایت روانی و اجتماعی از 
بیماران مبتلا و خانواده‌های آنان است.

کم کاری تیروئید دارید؟ مراقب کلسترول و قند 
خون باشید!

کم‌کاری تیروئید یا کاهش تولید هورمون تیروئید بوس��یله غده تیروئید 
ممکن است هم بر قند خون و هم چربی خون تاثیر بگذارد.

ک��م‌کاری تیروئید می‌تواند باعث افزایش قابل توجه س��طح کلس��ترول 
خون شود؛ اما رابطه بین سطح قند خون و هورمون تیروئید به این سادگی 

نیست.
کم کاری تیروئید درمان نش��ده باعث افزایش کلس��ترول کل و به ویژه 
کلسترول بد می‌شود. درمان با لووتیروکسین یا سایر داروهای تیروئید سطح 
کلسترول را کاهش می‌دهد اما حتی با درمان کافی بیماری تیروئید، ممکن 
اس��ت دلایل دیگری برای بالاتر ماندن کلسترول از حد طبیعی وجود داشته 

باشد، مانند رژیم غذایی و عوامل ژنتیکی.
رابطه بین قند خ��ون و هورمون تیروئید به عوارض زمینه‌ای که ممکن 
است داشته باشید بستگی دارد. به عنوان مثال، اگر قند خون بالا مربوط به 
دیابت نوع یک باش��د، احتمال بیش��تری وجود دارد که فرد دچار کم کاری 

غده تیروئید و هورمون تیروئید پایین نیز باشد.
بیش��تر موارد دیابت نوع یک و کم کاری تیروئید علت مش��ابهی دارند 
- ی��ک واکنش خودایمنی. بدن ش��ما آنتی‌بادی‌هایی تولی��د می‌کند که به 
لوزالمعده و غده تیروئید حمله می‌کنند.لوزالمعده تولید انس��ولین را متوقف 
می‌کند و قند خون بالا می‌رود. س��لول‌های آس��یب دی��ده در غده تیروئید 

نمی‌توانند هورمون تیروئید تولید کنند.
با مش��ورت با پزش��کتان و مصرف داروهای‌تان باید میزان هورمون‌های 
تیروئی��دی در خونتان را به محدوده طبیعی برس��انید و در همان حد حفظ 
کنید. در این صورت کنترل سطح قند خون با رژیم غذایی، ورزش و داروها 

آسان‌تر خواهد بود.
منبع:همشهری آنلاین

كاره��اي‌  انج��ام‌  ب��راي‌   - ‌1-تندرس��تي‌ 
ب��زرگ اول��ي‌ را چ��ون‌ دوم��ي‌ باي��د داش��ت تا 
 پيش��برد 2-نس��خه‌برداري‌ - پناه‌ - از ويتامينها

 3-وحش��ي‌ و درن��ده‌ - مطاب��ق‌ وض��ع‌ و رس��م‌ 
بس��ودن‌  اس��ت-  برق��رار  هميش��ه‌   -  حاض��ر 
4-ش��هري‌ در آذربايج��ان‌ ش��رقي‌ - ب��ا ه��رج‌ 
 به��م‌ ريخت��ه‌ ميش��ود   - از فرس��تادگان‌ خ��دا

 5-از صف��ات باريتعال��ي‌ - پهلو و كنار - در حال‌ 
جنبش و حركت6-شكس��ته‌ و خرد ش��ده‌ - نان‌ 
ش��ب مانده‌ - قب��ول‌ خواهش7-نوع��ي‌ جاده‌ كه‌ 
حتي‌ انس��ان‌ ه��م‌ در آن‌ نمي‌ توان��د خوب برود 
- دندانهاي‌ نيش- واحد س��طح‌ 8-ش��يهه‌ اسب- 
 كناي��ه‌ از آفت��اب عالم‌ افروز - همان‌ نفقه‌ اس��ت

9-فلز آشپزخانه‌ - چشمك زنان‌ آسماني‌ - اثري‌ 
از عاب��ر 10-ني��رو و قدرت- ش��هرهاي‌ عرب هم‌ 
هس��ت- از اين‌ رو 11-اصالت و پاك نژادي‌ - كم‌ 
پيدا مي‌ ش��ود - از محصولات دامي‌ 12-ش��اخه‌ 
تازه‌ درخت- ريش��ه‌ گياه‌ - درد دس��ت13-ديگر 
 جا ندارد - چه‌بس��يار - درخور و س��زاوار - بخيه‌ 
14-واحدي‌ در برق‌ - نشانه‌هاي‌ خداوندي‌ - تونل‌ 
معروف ش��مال‌ 15-گياه‌ خوش سخن‌ - مخترع‌ 

امركيايي‌ زير دريايي‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-اولاد پيامبرن��د - داراي‌ جامهي‌��ي‌ از پش��م‌ اس��ت و ب��ه‌ صوف��ي‌ گفته‌ 
مي‌ش��ود 2-بلن��د ق��د و ق��وي‌ هي��كل‌ - بافنده‌ - عقي��ده‌ 3-اس��ب آذري‌ - 
 جي��ره‌ و مس��تمري‌ - از درختان‌ جنگلي‌ - گاهي‌ با خش��ك او نيز مي‌س��وزد 
4-آغاز ش��ب- از پرندگان‌ قوي‌ پنجه‌ - خواب ترسناك5-دردمندي‌ - اميدوار 
اس��ت- پرفروغ‌ اس��ت6-بيرون‌ از كش��ور - بسيار بخشنده‌ اس��ت و از نامهاي‌ 
باريتعالي‌ - قائم‌ مقام‌ 7-پاسخ‌ داده‌ شده‌ - خوردن‌ - امر به‌ آمدن‌ 8-درد چشم‌ 
- از س��ازهاي‌ بادي‌ محلي‌ - از حروف الفباي‌ يوناني‌ 9-دودمان‌ - آشكار كردن‌ 
- زر سرخ‌ 10-كذاب مشهور آخر زمان‌ - آماده‌ و مهيا - از وسايل‌ پرتابي‌ دو و 
ميداني‌ 11-فرزند ادم‌ - محل‌ تهيه‌ چاي‌ كارمندان‌ 12-ش��هري‌ در استان‌ گل‌ 
و بلبل‌ - عقب و دنبال‌ - آوازي‌ از عالم‌ غيب13-آس��يب و آفت- پاداش عمل‌ 
 - ندا دردهنده‌ - يله‌ و آزاد 14-متحير - برقرار اس��ت- ش��هري‌ در استان‌ يزد 

15-اصلي‌ و مركزي‌ - شبيه‌ و نظير  

رئیس اورژانس اس��تان تهران از ثب��ت ۲۶ هزار و 
۳۹۹ ماموریت اورژانس در هفته گذشته خبر داد.

به گ��زارش مه��ر، محمداس��ماعیل توکلی رئیس 
 اورژان��س اس��تان ته��ران گف��ت:در هفت��ه گذش��ته 
)از ۹ الی ۱۵ خرداد ۱۴۰۵( مجموع ۲۶۳۹۹ ماموریت در 
مرکز ارتباطات، اعزام و راهبری عملیات اورژانس استان 

تهران )دیس��پچ( ثبت ش��د که در پی این مأموریت‌ها 
۶۳۱۵ نفر به مراکز درمانی انتقال یافتند و ۱۱۵۶۴ نفر 

نیز در محل از خدمات اورژانس استفاده کردند.
وی اف��زود:در ای��ن مدت ۵۶۳۵۲ تم��اس با مرکز 
ارتباطات اورژانس استان تهران برقرار شد و از مجموع 
مأموریت‌های ثبت شده طی هفته گذشته، ۵۲۴۹ مورد 

ح��وادث ترافیکی )۱۹.۹درص��د از کل ماموریت ها( و 
۲۱۱۵۰ مورد )۸۰.۱ درصد از کل ماموریت ها( حوادث 

غیر ترافیکی بوده است.
ب��ه گفت��ه وی؛ اورژانس هوایی ۱۳ س��ورتی پرواز 
داش��ته اس��ت که در پی آن ۱۱ نفر مص��دوم به مراکز 

درمانی انتقال یافته اند.

ثبت ۲۶ هزار و ۳۹۹ ماموریت اورژانس در هفته گذشته

فلوش��یپ س��رطان‌های دس��تگاه ادراری، سرطان 
پروس��تات را یکی از شایع‌ترین سرطان‌های اختصاصی 
مردان عنوان کرد و گفت: میزان ش��یوع این بیماری در 

کشورهای مختلف متفاوت است.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، محس��ن س��رکاریان 
افزود:بالاتری��ن میزان ش��یوع این بیم��اری در آمریکا، 
به‌ویژه در می��ان آمریکایی‌های آفریقایی‌تبار و کمترین 
میزان آن در ژاپن مشاهده می‌شود و ایران در حد میانی 

این طیف قرار گرفته است.
وی با اش��اره به روند رشد این بیماری در سال‌های 
اخیر، اظهار داشت:س��رطان پروس��تات در بس��یاری از 
موارد، به‌ویژه در فرم‌های کم‌تهاجم، س��یر آهس��ته‌ای 
دارد و ممکن اس��ت س��ال‌ها طول بکش��د تا به مراحل 
پیش��رفته و خطرناک برس��د. با این ح��ال، در صورت 
پیش��رفت بیماری، عوارضی مانن��د اختلال در عملکرد 
طبیعی زندگی، آس��یب به کلیه‌ها، دردهای استخوانی 
و در نهای��ت افزایش خطر مرگ‌ومیر را به همراه خواهد 
داشت. سرطان پروستات و سرطان مثانه در حال حاضر 
از جمله ش��ایع‌ترین سرطان‌های مردان ایرانی محسوب 

می‌شوند.
فلوشیپ سرطان‌های دستگاه ادراری، افزایش آمار 
ابتلا به س��رطان پروس��تات را ناش��ی از دو عامل مهم 
دانست و افزود: پیش��رفت ابزارهای تشخیصی و امکان 
شناس��ایی دقیق‌تر بیماری نسبت به دهه‌های گذشته و 
تغییر س��بک زندگی مردم به سمت کم‌تحرکی، مصرف 
غذاه��ای پرچرب و فس��ت‌فودها از جمل��ه این عوامل 

هستند.
وی تأکید کرد: نوع تغذیه نقش مهمی در بروز این 
س��رطان دارد و در کش��ورهایی مانند ژاپن که مصرف 
غذاهای دریای��ی، به‌ویژه غذاهای دریایی خام، بیش��تر 

است، شیوع سرطان پروستات کمتر دیده می‌شود.
سرکاریان با بیان اینکه متوسط سن ابتلا به سرطان 

پروس��تات در جهان حدود ۶۶ سال است، تصریح کرد: 
ای��ن بیماری عمدتاً در س��نین س��المندی ب��روز پیدا 
می‌کن��د، ام��ا غربالگری باید زودتر آغاز ش��ود. در افراد 
عادی انجام بررس��ی‌های غربالگری از ۵۰ تا ۵۵ سالگی 
توصیه می‌شود و در افرادی که سابقه خانوادگی سرطان 
پروستات یا سرطان س��ینه دارند، این بررسی‌ها باید از 
۴۰ تا ۴۵ س��الگی آغاز شود تا بیماری در مراحل اولیه 

شناسایی و درمان شود.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی، درباره 
علائ��م بیماری نیز توضیح داد: س��رطان پروس��تات در 
مراحل اولیه معمولاً بدون علامت است و اغلب از طریق 
معاینه، آزمایش خون و بررسی‌های غربالگری تشخیص 
داده می‌ش��ود. با پیش��رفت بیماری، به‌ویژه در صورت 
درگیری استخوان‌ها، علائمی مانند درد در ناحیه کمر و 

لگن می‌تواند از نشانه‌های مهم باشد.
سرکاریان تأکید کرد:بس��یاری از علائم ادراری در 
مردان الزاماً نش��انه سرطان نیس��ت و بیشتر به بزرگی 

خوش‌خیم پروستات مربوط می‌شود.
وی ادام��ه داد:تک��رر ادرار، احس��اس تخلیه ناقص 
مثانه، کاهش فش��ار ادرار، بیدار ش��دن مکرر در ش��ب 

ب��رای دفع ادرار و س��وزش ادرار از جمله علائم ش��ایع 
بزرگی خوش‌خیم پروس��تات هس��تند. با این حال، اگر 
این وضعیت به طور مداوم، تکرارشونده یا همراه با تب، 
درد و تش��دید علائم باشد، باید جدی گرفته شده و فرد 

برای بررسی تخصصی مراجعه کند.
فلوش��یپ س��رطان‌های دس��تگاه ادراری درب��اره 
روش‌های تش��خیص سرطان پروس��تات، گفت: معاینه 
پروس��تات از طریق مقعد، آزمایش PSA، سونوگرافی، 
MRI، اسکن‌های هسته‌ای و در نهایت نمونه‌برداری یا 
بیوپسی پروستات از مهم‌ترین روش‌های تشخیص این 
بیماری هس��تند و هر زمان در مراحل اولیه بررس��ی‌ها 
احتمال وجود س��رطان مطرح شود، نمونه‌برداری انجام 
می‌شود تا تش��خیص قطعی و درمان س��ریع‌تر صورت 

گیرد.
س��رکاریان نقش ژنتیک، عوامل محیطی و س��بک 
زندگی را در بروز س��رطان پروستات بسیار مهم دانست 
و اف��زود: مص��رف غذاهای چ��رب، چربی‌های اش��باع، 
فس��ت‌فودها، چاقی و کم‌تحرکی می‌توان��د زمینه بروز 
بیم��اری را افزایش دهد، به‌ویژه در اف��رادی که زمینه 
ژنتیک��ی ابتلا را دارند. در مقابل، ترک س��یگار، فعالیت 
بدنی منظم، کاهش مصرف چربی‌های اشباع و استفاده 
بیش��تر از غذاهای دریای��ی می‌تواند در پیش��گیری از 

سرطان پروستات مؤثر باشد.
وی درباره نگرانی مردان از عوارض درمان س��رطان 
پروستات نیز گفت: بی‌اختیاری ادرار، اختلالات جنسی 
و تنگی مجرا از جمله عوارض احتمالی درمان هس��تند، 
ام��ا هرچه بیم��اری در مراحل اولیه‌تر و در پروس��تات 
کوچک‌تر درمان ش��ود، احتمال بروز این عوارض کمتر 
خواهد بود. بس��یاری از این عوارض قابل درمان هستند 
و ب��ا مراقبت‌های پس از عمل، فیزیوتراپی، دارو درمانی 
و در برخی موارد اس��تفاده از تجهیزات کمکی و پروتز، 

می‌توان کیفیت زندگی بیماران را حفظ کرد.
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