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خبرپزشكي در هوای گرم چگونه از خودمان مراقبت کنیم

 فيتكل نيينامه تع نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 فاقد سند يو ساختمان ها يو اراض يثبت تيوضع

 ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع أتيصادره ه يبرابر را 
خنـداب تصـرفات    يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يو ساختمان ها

 ـ دهيمحرز گرد يمالكانه و بلا معارض متقاض  ياست لذا مشخصات متقاض
به منظور اطلاع عمـوم در دو نوبـت بـه     ريو املاك مورد تقاضا به شرح ز

به مـدت دو مـاه اعتـراض     يآگه نيشود در اول يم يروز آگه 15فاصله 
ظرف  ديو پس از اخذ رس ميخود را به اداره ثبت اسناد و املاك محل تسل

 ميتقد ييه مرجع قضااعتراض دادخواست خود را ب خيماه از تار كيمدت 
 .ديينما
 ـ 28/1/1404 مورخ 140460305010000314شماره  يرا 1 فيرد  نيحس

قطعه  كي ششدانگ 0035415495 يفرزند محمد حسن به شماره مل يقدم
نوده  يروستا ياز اراض يمتر مربع واقع در قسمت 74/3996 باغ به مساحت

ه و قولنامـه  با واسط يداريحوزه ثبت خنداب خر 9بخش  ياصل 92پلاك 
 ـ  يمحمدحسن قدم ياز آقا يعاد ز محـل سـند شـماره    ا يفرزند امـام عل

 اراك 46دفتر  19/4/51 مورخ 43392
 ـ 28/1/1404مورخ  140460305010000311شماره  يرا 2 فيرد  نيحس

قطعه  كيششدانگ  0035415495 يفرزند محمد حسن به شماره مل يقدم
 ـ يقـع در قسـمت  متر مربـع وا  53/3141 به مساحت يزراع نيزم  ياز اراض

 ـحوزه ثبت خنـداب خر  9بخش  ياصل 92نوده پلاك  يروستا بـا   يداري
از محـل   يفرزند امام عل يمحمدحسن قدم يقااز آ يواسطه و قولنامه عاد

 اراك  46دفتر  19/4/51 مورخ 43392سند شماره 
 ـ 28/1/1404 مورخ 140460305010000309شماره  يرا 3 فيرد  نيحس

قطعه  كيششدانگ  0035415495 يحسن به شماره ملفرزند محمد يقدم
 ـ يمتر مربـع واقـع در قسـمت    74/1378 به مساحت يزراع نيزم  ياز اراض

با واسطه  يداريحوزه ثبت خاب خر 9بخش  ياصل 92نود پلاك  يروستا
از محـل سـند    يفرزند امام عل يمحمدحسن قدم ياز آقا يو قولنامه عاد

 اراك 46دفتر  19/4/51مورخ  43392شماره 
 نيحس 28/1/1404مورخ  140460305010000310شماره  يرا 4 فيرد 

قطعه  كيششدانگ  0035415495 يفرزند محمدحسن به شماره مل يقدم
 يروسـتا  ياز اراض يمتر مربع در قسمت 02/8152 به مساحت يزراع نيزم

 ـحوزه ثبت خنداب خر 9بخش  ياصل 92نوده پلاك  بـا واسـطه و    يداري
 ـ  يقدم محمدحسن يز آقاا يقولنامه عاد از محـل سـند    يفرزند امـام عل

 اراك 46دفتر  19/4/51مورخ  43392شماره 
 3/3/1405انتشار نوبت اول  خيتار
 18/3/1405انتشار نوبت دوم  خيتار

2186668.م.الف/435-ش                          آيت االله خليلي خندابي 
ثبت اسناد و املاك شهرستان خنداب سيير  

  
  فيتكل نيينامه تع نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 فاقد سند يو ساختمان ها يو اراض يثبت تيوضع
 ـتكل نيـي موضـوع قـانون تع   أتيصادره ه يبرابر را   ـ تيوضـع  في  ـ يثبت    و  ياراض

خنداب تصرفات مالكانـه و بـلا    يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يساختمان ها
و املاك مورد تقاضـا بـه    ياست لذا مشخصات متقاض دهيدمحرز گر يمعارض متقاض

 ـ 15به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصـله   ريشرح ز  ـ يروز آگه شـود در   يم
 ميبه مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك محل تسـل  يآگه نياول

را بـه  اعتـراض دادخواسـت خـود     خيماه از تار كيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس
  .ديينما ميتقد ييمرجع قضا

 يخـانم عـذر   12/3/1404مـورخ   140460305010001205شـماره   يرأ - 1 فيرد
 ـ  518فرزند محمد به شماره شناسنامه  يقدم ششـدانگ   6179316546 يبه شـماره مل

نـوده   يروستا ياز اراض يمتر مربع واقع در قسمت 61/1334 قطعه باغ به مساحت كي
 ياز آقا يعاد لنامهبا واسطه قو يداريحوزه ثبت خنداب خر 9بخش  ياصل 92پلاك 

دفتـر خانـه    19/4/1351مورخ  43364از محل سند شماره  ليفرزند اسماع يقدم يعل
 اراك  46

 3/3/1405انتشار نوبت اول  خيتار
 18/3/1405انتشار نوبت دوم  خيتار

2186646.م.الـف /434-ش                                      آيت االله خليلي خندابي 
ثبت اسناد و املاك شهرستان خنداب سيير  

 

  فيتكل نيينامه تع نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 فاقد سند يو ساختمان ها يو اراض يثبت تيوضع

 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع أتيصادره ه يبرابر را  و  ياراض
خنداب تصرفات مالكانه  يواحد ثبتمستقر در  يفاقد سند رسم يساختمان ها

 ـ دهيمحرز گرد يو بلا معارض متقاض و امـلاك   ياست لذا مشخصات متقاض
روز  15به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله  ريمورد تقاضا به شرح ز

به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبـت   يآگه نيشود در اول يم يآگه
 خيماه از تـار  كيظرف مدت  دياز اخذ رس و پس مياسناد و املاك محل تسل

  .ديينما ميتقد ييمرجع قضا اعتراض دادخواست خود را به
محسـن   11/3/1404مـورخ   140460305010001183شـماره   يرا 1 فيرد

 ـ  2452به شماره شناسنامه  نيفرزند حس يقدم   6179270600 يبه شـماره مل
مربـع واقـع در   متـر   57/2470 به مسـاحت  يزراع نيقطعه زم كيششدانگ 

حوزه ثبـت خنـداب    9بخش  ياصل 92نوده پلاك  يروستا ياز اراض يقسمت
از محل  رزاياالله رضا خان فرزند م ياز آقا يبا واسطه و قولنامه عاد يداريخر

 اراك 46دفترخانه 19/4/1351مورخ  34414سند شماره 
 3/3/1405انتشار نوبت اول  خيتار
 18/3/1405انتشار نوبت دوم  خيتار

2186621.م.الف/433-ش                              آيت االله خليلي خندابي 
ثبت اسناد و املاك شهرستان خنداب سيير  

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13ماده قانون و  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 16/02/1405مورخ 140560301058003638شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
صـديقه سـادات حسـيني بـه شناسـنامه شـماره        خـانم نه بلامعارض متقاضي صرفات مالكادماوند ت

د حبيب در ششدانگ يـك قطعـه زمـين    صادره ري فرزند سي 4712329491كد ملي  4712329491
اصلي واقع در لمسار  119فرعي از  126مترمربع در قسمتي از پلاك شماره  2231مشجر به مساحت 

لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب       محرز گرديده است متقاضياز محل مالكيت مشاعي شخص 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 

ماه اعتراض خـودرا   متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسليم اعتراض دادخواست خودرا تاريخ ز ظرف مدت يكماه ا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 03/03/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 18/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند ئيسر    ش   -430/ 298م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ي فاقد سند رسميو ساختمانهاو اراضي 

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 18/12/1404مورخ 140460301058068357شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 84ناسنامه فرزند علي اصغر بشماره شنسيم خطيب  خانمنه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا
بـدون درج اعيـاني بـا    در ششدانگ يك قطعه زمـين   0939744961صادره از مشهد به شماره ملي 

هومند آبسرد اصلي واقع در  89فرعي از  2691 مترمربع در پلاك 994به مساحت كاربري كشاورزي 
 دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در محرز گرديده است از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15نوبت به فاصله 
اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    

جع تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراتاريخ ز اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 03/03/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 18/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش     -431/ 1/298م/الف
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
 اصلي قريـه  89از سنگ  فرعي  2600به پلاك زمين مزروعي قطعه  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت اسـت بعلـت عـدم     ميباشدخانم نيلوفر ديهيم فرزند يداالله  كه بنام آبسرد همند 
وان عمل نمود قانون ثبت نيز نمي ت 15نگرديده از طرفي مطابق ماده حضور مالك تاكنون انجام 

 10ساعت  20/04/1405شنبه مورخ ز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  لذا بنابه تقاضاي
بمالكين مجـاور   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد 

مذكور حضـور بهـم   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون و يا نماينده
اعتراضـات  وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض رسانن

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين 
 18/03/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل            ش  -329/483م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

هشدار نسبت به خطرات مرگبار ویروس ابولا

متخصص بیماری‌های عفونی و دانش��یار دانش��گاه علوم پزشکی تهران، 
نسبت به خطرات مرگبار ویروس ابولا هشدار داد.

به گزارش مهر، محمدرضا صالحی، با اش��اره به گس��ترش موارد ابتلا به 
ویروس ابولا در برخی کش��ورهای آفریقایی، نس��بت به خطرات این بیماری 

مرگبار و اهمیت رعایت اصول پیشگیری و کنترل عفونت هشدار داد.
ای��ن متخصص بیماری‌ه��ای عفون��ی گفت:ویروس ابولا ی��ک بیماری 
ش��ناخته‌ شده و دیرینه است که بیش از سه دهه در کشورهای غرب آفریقا 
به ش��کل طغیان‌های مختلف مشاهده ش��ده و بارها موجب بروز بحران‌های 

بهداشتی شده است.
وی با بیان اینکه ابولا از جمله بیماری‌های مشترک بین انسان و حیوان 
محس��وب می‌ش��ود، افزود:این ویروس عمدتاً از برخ��ی گونه‌های خفاش به 
انس��ان منتقل می‌ش��ود. در مناطقی از غرب آفریقا که این حیوانات زیست 
می‌کنند، تماس مس��تقیم یا مصرف حیوانات آل��وده می‌تواند زمینه انتقال 

ویروس به انسان را فراهم کند.
صالحی با تأکید بر قدرت بالای س��رایت این بیم��اری گفت:ابولا قابلیت 
انتقال از انسان به انسان را از طریق خون، ترشحات تنفسی و ترشحات گوارشی 

دارد و همین موضوع کنترل بیماری را با چالش جدی مواجه می‌کند.
وی اب��ولا را یک��ی از خطرناک‌ترین تب‌های خونریزی‌دهنده ویروس��ی 
دانس��ت و تصریح کرد:این بیماری می‌توان��د باعث بروز تب خونریزی‌دهنده 

حاد شود و در موارد شدید، جان بیمار را تهدید کند.
دانش��یار دانش��گاه علوم پزش��کی تهران گفت: متأس��فانه هنوز درمان 
ضدویروس��ی قطع��ی و اختصاصی برای این بیماری وج��ود ندارد و اقدامات 

درمانی عمدتاً حمایتی هستند.
بنابراین گزارش، ویروس ابولا اولین بار در سال ۱۹۷۶ در یکی از استان 
های سودان و نیز منطقه ای در نزدیکی زئیر جایی که هم اکنون جمهوری 
دمکراتیک کنگو نامیده می شود، شناسایی شد. بین ژوئن تا نوامبر آن سال، 
۲۸۴ نفر به این بیماری مبتلا ش��دند که در نهای��ت، ۱۵۱ نفر جان خود را 

از دست دادند.
طی س��ال های بعد، این ویروس به دیگر کشورهای آفریقایی نیز شیوع 
پیدا کرد و هرچند س��ال یکبار، جان انسان‌های بسیاری را گرفت. البته، این 

بیماری تنها آفریقا را درگیر نکرد و به خارج از این قاره نیز سرایت کرد.
ش��یوع ابولا در سال‌های ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۶ در چند کشور از جمله گینه، 
 لیبری��ا و س��یرالئون، ۲۸ ه��زار و ۶۰۰ ف��رد را آلوده ک��رد و منجر به مرگ

 ۱۱ هزار و ۳۰۰ تن شد.

آلودگی هوا با میگرن مرتبط است
اگر از میگرن رنج می‌برید، ممکن اس��ت خواب، اس��ترس و رژیم غذایی 
خ��ود را پیگیری کنید، اما تحقیقات جدید نش��ان می‌دهد که باید گزارش 

آلودگی هوا را نیز از نزدیک زیر نظر داشته باشید.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، طبق یافته‌های منتش��ر ش��ده، 
آلودگ��ی هوا-از اگزوز ماش��ین گرفته تا دود صنعتی-عام��ل مهمی در بروز 
میگرن اس��ت، به وی��ژه هنگامی که با الگوهای خ��اص آب و هوایی ترکیب 

شود.
 ب��رای ای��ن مطالع��ه، محققان ۷۰۳۲ نف��ر را به طور متوس��ط به مدت

 ۱۰ سال دنبال کردند.
آنها همچنین س��طح روزانه آلاینده‌های موجود در هوا مانند دی اکسید 
نیتروژن )NO₂( و ذرات معلق )PM۲.۵( که از ترافیک و نیروگاه‌ها ناش��ی 

می‌شوند، و همچنین شرایط آب و هوایی را ردیابی کردند.
سپس آنها این اطلاعات را با مراجعه به بیمارستان یا مطب پزشک برای 
میگرن حاد مقایسه کردند. این مقایسه همچنین هفت روز قبل از مراجعه و 
سوابق داروخانه را بررسی کرد تا ببیند افراد به چه تعداد دوز داروی میگرن، 

به نام تریپتان، نیاز دارند.
محققان دریافتند که در روزهایی که کیفیت هوا کاهش می‌یابد، مراجعه 

به بیمارستان برای میگرن حاد افزایش می‌یابد.
 به طور خاص:

افرادی که در مع��رض افزایش ناگهانی NO₂ قرار می‌گیرند،۴۱ درصد 
بیشتر احتمال دارد که به دنبال مراقبت‌های اورژانسی برای میگرن باشند.

 میزان بالای تابش خورش��یدی و اش��عه ماوراء بنف��ش خطر مراجعه را
 ۲۳ درصد افزایش می‌دهد.

کمترین میزان مراجعه به پزشک در روزهایی با میزان آلودگی کمتر از 
حد متوسط رخ می‌دهد.

افرادی که در معرض س��طوح بالای NO۲ قرار دارند، ۱۰درصد بیشتر 
از افراد ب��دون مواجهه با این آلاینده‌ها، احتمال دارد که داروهای میگرن را 

به میزان زیاد مصرف کنند.
 افرادی که به طور مداوم در معرض س��طوح بالای PM۲.۵ قرار دارند،

 ۹ درصد بیشتر احتمال دارد که از این داروها استفاده کنند.
دکت��ر »ایدو پلس«، سرپرس��ت ای��ن مطالعه، گفت:»این نتایج نش��ان 
می‌دهند که برای افرادی که از ابتدا مس��تعد ابتلا به میگرن هستند، عوامل 

محیطی ممکن است دو نقش داشته باشند.«
وی در ادامه افزود:»عوامل میان‌مدت مانند گرما و رطوبت ممکن اس��ت 
خط��ر حملات را تغییر دهند، در حال��ی که عوامل کوتاه‌مدت مانند افزایش 

ناگهانی سطح آلودگی ممکن است باعث حملات شوند.«
ای��ن مطالعه همچنین به یک هم‌افزایی عجیب بین آب و هوا و مه دود 

اشاره کرد.
دمای بالا و هوای خش��ک اث��رات آلودگی ترافیکی را بدتر کرد.برعکس، 
ش��رایط س��رد و مرطوب تأثیر ذرات ریز دوده )PM۲.۵( را تشدید کرد.این 
نشان می‌دهد که تغییرات آب و هوایی، که فرکانس امواج گرما و توفان‌های 
گ��رد و غبار را افزای��ش می‌دهد، می‌تواند باعث افزای��ش میگرن در مناطق 

آلوده شود.
پلس توضیح داد: »از آنجایی ک��ه تغییرات اقلیمی، فراوانی امواج گرما، 
توفان‌های گرد و غبار و آلودگی را تش��دید می‌کند، ما باید این عوامل خطر 

محیطی را در راهنمایی‌های خود برای افراد مبتلا به میگرن بگنجانیم.«

‌1-چ��وب بس��ت- واح��د پول‌ بن��گلادش- 
اقامتگاهه��ا 2-آزموده‌ها - صاف��ي‌ كردن‌ - غم‌ و 
ان��دوه‌ 3-اره‌ درودگ��ري‌ - اندكاندك- ديوار بلند 
4-نشس��ته‌ - مظهر روشنايي‌ - از سازهاي‌ ضربي‌ 
5-ناپس��ند نيست- مرغ‌ زيبا - سرپرست خانواده‌ 
6-آغ��از كردن‌ - پيش و نزد - پايتخت همس��ايه‌ 
ش��رقي‌ 7-از هنرهاي‌ دس��تي‌ مخصوص بانوان‌ - 
تجربه‌ كردن‌ - محل‌ قرار گرفتن‌ 8-سال‌ در لفظ‌ 
تركي‌ - زندان‌ و محل‌ مخوفكوره‌هاي‌ آدمس��وزي‌ 
آلمان‌ در لهس��تان‌ - گذش��تن‌ 9-حرفس��وار بر 
خ��ودش- از كش��ورهاي‌ آفريقاي��ي‌ - پرف��روغ‌ 
اس��ت10-ترك آن‌ موجب مرض اس��ت- رودي‌ 
در سيبري‌ - نابود شدني‌ 11-پشته‌ علف- خواب 
ترسناك- سرباز دريايي‌ 12-رهبر سرخ‌ جامگان‌ 
- حرف جمع‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - آخرين‌ رمق‌ 
13-هميشه‌ برقرار اس��ت- متوسل‌ شدن‌ - كوچ‌ 
كننده‌ 14-رخس��اره‌ - پلكان‌ س��يار - مرد سنگ 
ان��داز 15-اين‌ ش��هر به‌ چاههاي‌ نفتش مش��هور 

است- باقي‌ مانده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-هش��تمين‌ ح��رف الفباي‌ يوناني‌ - تخم‌مرغ‌ س��رخ‌ ك��رده‌ - ريز نمرات 
 كي پرسش2-برجس��تگي‌ ته‌ لاس��تكي- پايتخ��ت ايرلند - خواب ترس��ناك

3-عقيده‌ - يكنه‌ توز است و بد باطن‌ - پارساي‌ كوه‌نشين‌ 4-ترويج‌ كننده‌ - آب 
روستايي‌ - از جزاير جنوب ايران‌ - چوب خوشبو 5-هر چيز گستردني‌ - افزون‌ 
اس��ت- برادر مرگ6-اندوه‌ خاطر - از س��بزيهاي‌ خوردني‌ - دوس��ت صميمي‌ 
 7-ب��الاي‌ انگليس��ي‌ - پرفايده‌ اس��ت و بازده‌ خوبي‌ دارد - پيش��ه‌ س��وداگري‌ 
8-ن��ان‌ روغني‌ - از كش��ورهاي‌ آمركياي‌ جنوبي‌ - س��قف ده��ان‌ 9-از احجار 
كريم��ه‌ - چني��ن‌ مي‌ زنند تا زودتر به‌ مقصد رس��ند - آخرين‌ رمق‌ 10-درون‌ 
ده��ان‌ - برنج‌ شوش��تري‌ - س��قف فروريخته‌ 11-بيوه‌ اس��ت- م��ورد لزوم‌ - 
 ش��هر بلقيس12-نوعي‌ رنگ مو - فروغ‌ و روش��ني‌ - عزي��ز عرب- كيپارچگي‌

 13-از زير كار در رو - آشكاركننده‌ - آسمون‌ جل‌ معروف14-از احجار كريمه‌ 
- از مناطق‌ خوش آب و هواي‌ شمال‌ تهران‌ - بي‌ صدا مي‌ كشد 15-ملاحت و 

زيبايي‌ - كاروان‌ شادي‌ در ايام‌ عيد ظهور مسيح‌  

کارشناس��ان محیط‌زیس��ت و س�المت از افزایش 
آلودگی صوتی در مناطق شهری خبر داده و آن را یکی 
از عوامل کمتر دیده‌ش��ده اما مؤثر بر سلامت جسمی و 

روانی شهروندان عنوان می‌کنند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، رش��د ترافیک شهری، 
افزایش ساخت‌وس��ازها و استفاده گس��ترده از وسایل 
حمل‌ونقل موتوری باعث شده میزان آلودگی صوتی در 
بس��یاری از مناطق شهری از حد اس��تاندارد فراتر رود؛ 
موضوعی که ب��ه گفته کارشناس��ان، پیامدهای جدی 

برای سلامت انسان دارد.

پزش��کان هش��دار می‌دهن��د ک��ه ق��رار گرفت��ن 
طولانی‌مدت در معرض صداهای بلند و مداوم می‌تواند 
باعث اختلال در خواب، افزایش استرس، کاهش تمرکز 
و حتی افزایش خطر بیماری‌های قلبی-عروقی ش��ود.

همچنی��ن تأثیرات منفی آن بر س�المت روان نیز قابل 
توجه است.

بر اساس مطالعات، آلودگی صوتی می‌تواند به‌تدریج 
کیفی��ت زندگی اف��راد را کاهش ده��د و در بلندمدت 
موجب خس��تگی مزمن و کاهش کارایی روزانه ش��ود. 
کودکان و س��المندان بیش از سایر گروه‌ها در برابر این 

نوع آلودگی آسیب‌پذیر هستند.
کارشناسان پیشنهاد می‌کنند استفاده از عایق‌های 
صوت��ی در س��اختمان‌ها، کاه��ش ت��ردد غیرضروری 
خودروها و گس��ترش فضای س��بز ش��هری می‌تواند تا 

حدی از شدت این مشکل بکاهد.
در پایان، متخصصان تأکید دارند که آلودگی صوتی 
برخ�الف آلودگی هوا کمتر م��ورد توجه قرار می‌گیرد، 
ام��ا اثرات آن بر س�المت عمومی نبای��د نادیده گرفته 
 ش��ود و نیازمند برنامه‌ریزی جدی در س��طح ش��هری

 است.

افزایش آلودگی صوتی در شهرها؛ تهدیدی 
خاموش برای سلامت جسم و روان

متخصص ط��ب اورژانس ب��ا توجه 
ب��ه گرمای ه��وا و احتم��ال گرمازدگی 
توصیه‌های��ی کلی��دی را در ای��ن رابطه 

مطرح کرد.
به گ��زارش بهداش��ت نی��وز، دکتر 
مجید مقصودی، متخصص طب اورژانس 
در استان یزد اظهار کرد:به طور کلی در 
گرم��ای بیش از ۳۸ درجه س��انتی گراد 
باید بیش��تر بح��ث گرمازدگ��ی را مورد 
توج��ه قرار دهیم و ب��ا راهکارهایی موثر 

از خودمان مراقبت کنیم.
وی پیش��گیری را مق��دم بر درمان 
دانست و افزود:س��عی کنید در تابستان 
ک��ه گرمتری��ن روزهای س��ال را تجربه 
می‌کنیم در س��اعاتی که ه��وا خنک تر 
اس��ت مثل صبح زود و یا بعدازظهرها از 

منزل خارج شوید.
این متخصص طب اورژانس تصریح 
کرد:در تابستان و روزهای گرم لباس‌های 
س��فید، س��بک و کمی گش��اد بپوشید، 
همچنین از پوش��یدن لباسهایی با الیاف 

مصنوعی اجتناب کنید.
دکتر مقصودی با بیان این که گرما 
زدگی بس��ته به نوع خفیف یا شدید آن 
دارد، گفت:گرمازدگی  متفاوت��ی  درمان 
یک فوریت پزش��کی اس��ت و اگر کسی 
دچ��ار گرمازدگ��ی ش��د بای��د ف��ورا به 

نزدیک‌ترین مرکز درمانی منتقل شود.

وی ب��ا اش��اره ب��ه اهمی��ت انج��ام 
کمک‌ه��ای اولیه در درم��ان گرمازدگی 
اف��زود: قبل از انتق��ال بیمار ب��ه مراکز 
درمانی می‌توانید ب��ا تعویض لباس‌های 
فرد و س��رد کردن بدن بیمار به او کمک 
کرد، با اس��تفاده از ی��ک پارچه یا حوله 
یا اس��فنج بدن فرد را با آب سرد خیس 
کنی��د، ف��رد را به مکانی خن��ک انتقال 
دهید و ملحفه‌ای خیس دور او بپیچید، 
بیمار را در معرض باد خنک قرار دهید، 
می‌توانی��د روی دس��ت‌ها و پاهای بیمار 
آب بریزی��د و همزمان ماس��اژ دهید و از 

کرم‌های ضد سوختگی استفاده کنید.
این متخصص طب اورژانس گفت: با 
توج��ه به این که هوای گرم باعث تعریق 
 می ش��ود و ب��دن نمک زی��ادی را دفع 

می کند، بهتر اس��ت برای جایگزینی از 
آب خالص استفاده نشود.

مقصودی اس��تفاده از یک نوشیدنی 
خنک حاوی کمی نمک را به افرادی که 
در معرض گرمای ش��دید قرار گرفته‌اند 
را توصی��ه ک��رد و افزود: ب��رای این کار 
می‌توانی��د مث�اًل یک قاش��ق چایخوری 
نم��ک را در یک لیتر آب حل کنید و به 
مدت یک س��اعت کم کم آن را به بیمار 
بنوشانید، همچنین می‌توانید یک قاشق 
غذاخوری ش��کر یا پودر ش��ربت را برای 
افزایش کالری نوش��یدنی ب��ه آن اضافه 
کنی��د ولی اگ��ر فرد کودک یا س��المند 
اس��ت بهتر اس��ت او را به بیمارس��تان 

منتقل کنید.
وی تصری��ح کرد:‌هرگزکودکانتان را 

در اتومبیل تنها نگذارند، دما در اتومبیلی 
که ساکن در مقابل نور خورشید است به 
ش��دت بالا می رود و باعث آسیب های 

شدید جسمی به کودکان می شود.
وی با اشاره به این که گرما مستقیما 
روی قلب تاثیری ندارد، گفت:قلب برای 
کاهش حرارت داخ��ل بدن باید، ضربان 
خود را افزایش دهد بنابراین این افزایش 
ضربان قلب می‌تواند به افرادی مبتلا به 
بیماری‌هایی مثل تنگی عروق هس��تند 

آسیب وارد کند.
ای��ن متخصص طب اورژانس با بیان 
این که اس��هال و مش��کلات گوارش��ی 
بیماری خاص فصل گرما نیست، تصریح 
کرد:چی��زی که باعث اس��هال می‌ش��ود 
اس��تفاده از مواد غذایی فاس��د شده‌ای 
اس��ت که در معرض گرما قرار گرفته‌اند 
 و در ای��ن م��واد باکت��ری رش��د ک��رده

 است.
مقصودی خاطرنش��ان کرد: اگر در 
معرض گرم��ا قرار گرفتید خاک ش��یر، 
تخم ش��ربتی و ش��ربت آب لیمو خنک 
اس��تفاده کنید، کودکان زیرپنج س��ال 
واف��راد س��المند را ب��ه هیچ عن��وان در 
گرم��ا از منزل خارج نکنید چون حرارت 
ب��رای این افراد به هیچ وجه قابل تحمل 
نیس��ت، همچنین در فصل‌های گرم به 

مناطق گرمسیر سفر نکنید.
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