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خبرپزشكي  ۴ علامت اولیه سرطان روده بزرگ

 که جوانان باید بدانند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 ين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي آئين نامه قانون تعي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 04/11/1404مورخ 140460301058060962شماره   برابر راي 
وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

حميد رضا عبادي فرزند علـي بشـماره شناسـنامه    آقاي ي نه بلامعارض متقاضدماوند تصرفات مالكا
 80/122در ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت  0063994852صادره از تهران به شماره ملي  4454

اصلي واقـع در دشـتبان    61فرعي از  82فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  612مترمربع در پلاك 
 محرز گرديده است) الارث سكينه و محسن بهمنيخريداري از مالك رسمي آقاي علي بهمني (سهم 

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصـله   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين 

ز م و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه ا   اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسلي
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي تاريخ 

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 19/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -440/ 305م/الف

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 راضي آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و ا 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 28/02/1405مورخ 140560301058005575شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
كد ملي  225به شماره شناسنامه  آقاي سعيد رضا بهرامينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

ا كاربري ببدون درج اعياني يك قطعه زمين  شدانگدر شصادره مشهد فرزند حسن   0938764500
واقع در اصلي  -92فرعي از  -703شماره  پلاكقسمتي از در متر مربع  400به مساحت  كشاورزي 

منظور اطلاع عموم مراتب لذا به  محرز گرديده است جابان از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15دردونوبت به فاصله 

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به 
اعتراض دادخواست خـودرا  تسليم  از تاريخاين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض    
 طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 04/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 19/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش   -441/ 307م/الف
 

تاسيس موسسه غير تجاري كارگزاري موقت فني مهندسي و حقوقي رسام آگهي 
  1499به شماره ثبت  12/03/1405شهرستان قزوين درتاريخ 

 14015309569به شناسه ملي 
ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطـلاع عمـوم   

كارگزاري موقت فني مهندسي و حقوقي رسام شهرسـتان قـزوين   آگهي ميگردد. نام : 
، مهندسـي و حقـوقي   در حوزه كـارگزاري فنـي   :موسسه غير تجاري موضوع فعاليت

قانون برنامه هفتم پيشرفت جمهوري اسلامي ايـران مصـوب    114موضوع بند پ ماده 
 100/39433/9000 مجلس شوراي اسلامي و دستور شماره دستورالعمل شماره 1403

) موسسـه موظـف اسـت مفـاد     مصـوب رياسـت قـوه قضـائيه     26/07/1404مورخ 
قانون برنامه هفـتم پيشـرفت جمهـوري اسـلامي ايـران       114دستورالعمل بند پ ماده 

 17مصوب رئيس قوه قضائيه ، ضوابط مرتبط با آن از جمله مقـررات موضـوع مـاده    
د را رعايـت نمايـد و هـر    دستورالعمل كه به صورت قانوني به كارگزار ابلاغ مي شو

در صورت  شرطي كه در اساسنامه بر خلاف مفاد دستورالعمل باشد فاقد اعتبار است.
ضرورت پس از اخذ مجوزهاي لازم. در صورت ضـرورت پـس از اخـذ مجوزهـاي     

: اسـتان قـزوين،   : از تاريخ ثبت به مـدت نامحـدود مركـز اصـلي    لازم. مدت فعاليت
شهر قزوين، دروازه درب كوشك، ميدان ميـر عمـاد،    شهرستان قزوين، بخش مركزي،

 3413881378كدپسـتي   4، واحـد  6، بـرج تجـارت ، طبقـه    0بلوار مير عماد، پلاك 
ريال نقدي ميزان سهم الشركه هر يك از شـركا   1،000،000سرمايه شخصيت حقوقي 

ريـال سـهم    500000دارنده  4380323234آقاي محمد حسام دودانگه به شماره ملي 
ريال سـهم   500000دارنده  4380576851شركه خانم فاطمه دودانگه به شماره ملي ال

بـه سـمت    4380323234الشركه مديران آقاي محمد حسام دودانگه به شـماره ملـي   
مديرعامل به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلي هيئت مديره بـه مـدت نامحـدود    

رئـيس هيئـت مـديره بـه      به سمت 4380576851خانم فاطمه دودانگه به شماره ملي 
: كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهـدآور شـركت از   مدت نامحدود دارندگان حق امضا

قبيل چك و سفته و بروات و اوراق عادي و اداري با امضـائ مـديرعامل بـه تنهـايي     
همراه با مهر شركت معتبر ميباشد روزنامه كثير الانتشـار آفـرينش جهـت درج آگهـي     

گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور، به منزله اخذ و صدور پروانـه  هاي موسسه تعيين 
 فعاليت نمي باشد.  

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين                                     ش -542
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري قزوين (2198095)

 

 حوزه ثبت ملك پرديس تهران
 اصلي اشتر گردن 75فرعي از  17آگهي تصميم عدم افراز پلاك 

ــماره     ــه ش ــروي ب ــي خس ــت عل ــر درخواس ــاريخ  140485601081013550براب ت
 75فرعـي از   17مبني بر افراز سهم مشاعي خويش از ششدانگ پـلاك   23/10/1404

بخشـداري   30/03/1405مـورخ   05ص// 68/1اصلي، نظر به اينكه برابر نامه شـماره  
جاجرود كه اعلام نمود است ملك مذكور غير قابل افراز مي باشد لذا با توجه به نامـه  
بخشداري جاجرود و وضعيت كمي و كيفي مـورد تقاضـا مـالكين مشـاعي و علـي      

صميم شماره مـورخ ايـن اداره   الخصوص نامه بخشداري پلاك مورد تقاضا بموجب ت
غير قابل افراز اعلام گرديده است. لذا بدين وسيله به كليه مالكين مشاعي پلاك مرقوم 

 10اعلام مي شود چنانچه به تصميم مذكور اعتراض داريد از تاريخ ابـلاغ بـه مـدت    
 روز فرصت داريد اعتراض خود را به مراجع قضايي تسليم نماييد.

ي آئين نامـه قـانون افـراز و فـروش امـلاك مشـاع مصـوب        تصميم صادره در اجرا
و به جهت عدم دسترسي به ساير مالكين مشـاعي بـه شـماره فـوق      1358ارديبهشت 

الذكر و به پيوست راي عدم افراز به كليه مالكين مشاعي ابلاغ تا چنانچه اعتراضي بـه  
 10اع ظرف مدت قانون افراز و فروش املاك مش 2راي مذكور داشته باشند برابر ماده 

 .روز از تاريخ ابلاغ اعتراض خود را به دادگاه محل وقوع ملك خود اعلام نمايند
 140485601081002795تصميم شماره: 

9/3/1405 
 - رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك پرديس تهران          ش -9537/556م الف 

   شهرام عطائي
 

 حوزه ثبت ملك پرديس تهران      
 تيفقدان سند مالك يآگه

دفترخانـه   29/1/1400 خيتـار  159939 يمشفق برابر وكالتنامه شماره هـا  لاديم يآقا
تهران با وكالت  1467دفترخانه شماره  24/5/1402 خيتار 21974تهران و  311شماره 
صـدور   يتقاضـا  يدرخواست يو ط هيبرگ استشهاد 2 ميبا تسل يفيشر ديسع ياز سو

 نيقطعه زم كيسهم ششدانگ  129391 زسهم ا 1/2123نسبت به  تيسند مالك يالمثن
 695شـماره   يمتر با پلاك ثبت1/12939در آن بمساحت  ياحداث يمشتمل بر باغ و بنا

مذكور واقـع در بـومهن    ياز اصل يفرع 2شده از  يمفروز و مجز ياصل 23از  يفرع
ششدانگ پلاك مرقوم با شماره دفتر  يالمثن تينموده كه سند مالك سيپرد يحوزه ثبت

 1396الف سـال   يسر 257410 يبا شماره چاپ 139620301081004408 كيكترونال
است سپس هم اكنون نامبرده اعلام نموده كه  دهيگرد ميصادر و تسل يفيشر ديبنام سع

 يصدور المثن يمفقود شده و تقاضا ييمذكور مجددا بعلت جابجا يالمثن تيسند مالك
نامه قـانون ثبـت    نيآئ 120ماده  ريبا توجه به قسمت اخ لذا .آن را نموده تيسند مالك

انجام معاملـه   ياشخاص مدع ايشود تا هر گاه شخص  يم ينوبت آگه كيدر  انيجر
ظرف مدت  يآگه نيانتشار ا خيباشند پس از تار ينزد خود م تيوجود سند مالك ايو 
 ـسند معامله بـه ا  اي تيروز و با در دست داشتن اصل سند مالك 10 اداره مراجعـه   ني
 ـبه دارنده آن اعاده و از ادامـه عمل  تيصورت مجلس سند مالك ميتا با تنظ ندينما  اتي

 يالمثن تيصورت پس از انقضاء مهلت مذكور سند مالك نيا ريشود و در غ يخوددار
 .ديخواهد گرد ميوفق مقررات صادر و تسل

                         يعطائ شهرام - تهران سيحوزه ثبت ملك پرد يواحد ثبت سيرئش   -05/557
 

لي آگهي تغييرات شركت سهامي خاص حرارت ساز پويا به شناسه م
 147332و به شماره ثبت  10101902184

 1405/02/15به استناد صورتجلسـه مجمـع عمـومي عـادي سـاليانه مـورخ       
بـه   0010866231تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي پويا شيخي به شماره ملـي  

و به سمت نايب رئيس  15/02/1407سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ 
پيمـان شـيخي بـه شـماره ملـي       آقـاي  15/02/1407هيئت مديره تا تـاريخ  

آقاي  15/02/1407به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ  3790182567
به سمت عضو اصلي هيئت مـديره   3801188851جواد شيخي به شماره ملي 

و به سمت  15/02/107و به سمت مديرعامل تا تاريخ  15/22/1407تا تاريخ 
گرديدند. امضاء كليه اوراق انتخاب  15/02/1407رئيس هيئت مديره تا تاريخ 

             ، بــروات و قراردادهـا  و اسناد بهـادار و تعهدآور از قبيـل چــك ، سفتــه   
               و عقود اسلامي با امضاي مديرعامل به تنهائي همراه بـا مهـر شـركت معتبـر    
مي باشد موسسه حسابرسي و خدمات مالي اتيه نگر حسـابداران رسـمي بـه    

صلي تا پايان سـال مـالي خـانم    به سمت بازرس ا10100569324شناسه ملي 
به سمت بازرس علي البدل تا پايان  3255819725نگار مرادي به شماره ملي 

بـه   1404سال مالي  نسال مالي انتخاب گرديدند. ترازنامه وحساب سود وزيا
 تصويب رسيد. 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                                 د    -106
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2197992)

 

خبرهاازعالم علم

ارتباط زندگی در نزدیکی پمپ بنزین‌ و خطر سرطان
ی��ک مطالع��ه جدی��د می‌گوی��د 
کودکانی ک��ه در نزدیکی پمپ بنزین 
زندگی می‌کنند، بیشتر در معرض ابتلا 
به س��رطان خون یا سایر سرطان‌های 

دوران کودکی هستند.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی 
نی��وز، محققان گ��زارش می‌دهند که 
زندگ��ی در فاصل��ه ۲۵۰ متری از یک 

پمپ بنزین، خطر ابتلا به س��رطان در دوران کودک��ی را افزایش می‌دهد و 
هرچه خانه کودک به پمپ بنزین نزدیک‌تر باشد، این خطر بیشتر می‌شود.

محققان دریافتند که این خطر برای کسانی که در فاصله ۱۰۰ متری از 
یک پمپ بنزین زندگی می‌کنند، بیشتر است.

با این حال، محققان گفتند که خطر ابتلا به س��رطان در مکان‌هایی که 
قوانین پمپ‌های مجهز به سیستم‌های بازیابی بخار بنزین را الزامی می‌کند- 
که برای کاهش انتش��ار گازهای گلخانه‌ای در هنگام س��وخت‌گیری در نظر 

گرفته شده‌اند- کمتر است.
»استفان بوتو«، محقق ارشد و استاد بهداشت محیط در دانشگاه مونترال 
کانادا، در یک بیانیه خبری گفت:»چنین اقداماتی ساده و کم‌هزینه هستند 
و مزایای س�المتی عم��ده‌ای را به همراه دارند و ب��ه کاهش مواجهه کمک 

می‌کنند.«
محقق��ان گفتن��د که بنزین حاوی بنزن اس��ت، یک ماده س��رطان‌زای 
شناخته‌ش��ده که با س��رطان خون مرتبط است.بنزن در حین سوخت‌گیری 
خودرو و در حین تخلیه بنزین از کامیون‌های تانکر به مخازن زیرزمینی در 

محیط آزاد می‌شود.
برای این مطالعه، محققان س�المت بیش از ۸۲۴۰۰۰ نوزاد را در استان 
کبک کانادا، بر اساس نزدیکی آدرس خانه‌هایشان به پمپ بنزین‌های مجاور، 

پیگیری کردند.
از بین کودکان، بیش از ۹۹۰۰۰ نفر در فاصله ۲۵۰ متری از پمپ بنزین 

و نزدیک به ۱۴۸۰۰ نفر در فاصله کمتر از ۱۰۰ متری زندگی می‌کردند.
نتایج نش��ان داد که به طور کلی، کودکانی که در فاصله ۲۵۰ متری از 
پم��پ بنزین زندگی می‌کنند،۱۴ درصد بیش��تر در معرض خطر ابتلا به هر 

نوع سرطان هستند.
خطر ابتلا به سرطان خون برای کسانی که بین۱۰۰ تا ۲۵۰ متر فاصله 
دارن��د، ۱۲ درصد و برای کس��انی که در فاصل��ه ۱۰۰ متری از پمپ بنزین 

زندگی می‌کنند، ۳۵ درصد بیشتر است.
خطر ابتلا به لوس��می لنفوبلاستیک حاد، نوعی سرطان خون تهاجمی، 
نی��ز افزای��ش یافت- ۱۵ درصد در فاصله ۱۰۰ ت��ا ۲۵۰ متر و ۲۷ درصد در 

فاصله کمتر از ۱۰۰ متر.
ب��ه گفته محققان، این نتایج نش��ان می‌دهد که انتش��ار گازهای بنزین 
بای��د به عنوان ی��ک عامل خطر بالقوه برای س��رطان دوران کودکی در نظر 

گرفته شود.
بوتو گفت:»تحقیقات نشان می‌دهد که تنها ۵ تا ۱۰ درصد از سرطان‌های 
دوران کودکی صرفاً به ژنتیک مربوط می‌ش��وند، در حالی که بقیه به دلیل 

عوامل دیگر، به ویژه عوامل محیطی هستند.«

دمنوش‌هایی که مانند دستیار هوشمند قند خون 
را کنترل می‌کنند

دیابت تنها یک عدد روی دس��تگاه 
گلوکومتر نیست، بلکه سبک زندگی‌ای 
اس��ت که مدیری��ت دقی��ق آن، ضامن 
سلامتی قلب، کلیه‌ها و اعصاب شماست.

داروی��ی،  گیاه��ان  دنی��ای  در 
دمنوش‌هایی وجود دارند که مانند یک 
دستیار هوشمند، به بهبود حساسیت 
سلول‌ها به انسولین و کاهش نوسانات 
 قن��د خون کم��ک می‌کنن��د. اگرچه 

 هیچ دمنوشی جایگزین داروهای تجویزی پزشک نمی‌شود، اما گنجاندن این 
۷ نوش��یدنی در برنامه روزانه، می‌تواند تفاوت چشمگیری در ثبات وضعیت 

سلامت شما و کاهش وابستگی به قندهای کاذب ایجاد کند.
۱. دمنوش دارچین

دارچی��ن به دلیل داش��تن ترکیبات پلی‌فنولی، توانای��ی تقلید عملکرد 
انسولین را دارد و می‌تواند مقاومت سلول‌ها به انسولین را کاهش داده و قند 

خون پس از صرف غذا را به شکل محسوسی کنترل کند.
۲. دمنوش چای سبز

سرش��ار از آنتی‌اکس��یدان‌های »کاتچین« اس��ت که به بهب��ود فرآیند 
سوخت‌وس��از گلوک��ز کمک می‌کند. مص��رف مداوم چای س��بز می‌تواند از 

جهش‌های ناگهانی قند خون جلوگیری کند.
۳. دمنوش شنبلیله

دانه‌های ش��نبلیله حاوی فیبرهای محلول هس��تند که س��رعت جذب 
کربوهیدرات‌ه��ا و قن��د را در روده کن��د می‌کنن��د. ای��ن دمن��وش یکی از 

قدیمی‌ترین درمان‌های گیاهی برای کنترل قند خون محسوب می‌شود.
۴. دمنوش زنجبیل

زنجبیل با افزایش حساسیت به انسولین و کاهش التهاب‌های سیستمیک 
در بدن، به بازسازی تعادل قند خون کمک می‌کند. این دمنوش به‌ویژه برای 
کس��انی که از عوارض جانب��ی دیابت مثل التهاب‌های مزم��ن رنج می‌برند، 

عالی است.
۵. دمنوش بامیه

آب جوش��یده یا خیس��انده‌ی بامیه )به‌دلیل وجود فیبرهای موسیلاژی 
فراوان(، س��رعت هضم قند را در دستگاه گوارش به شدت کاهش می‌دهد و 

به تثبیت قند خون در طول روز کمک می‌کند.
۶. دمنوش گزنه

گزن��ه دارای خواص شبه‌انس��ولینی اس��ت و تحقیقات نش��ان داده که 
می‌تواند به تحریک پانکراس برای ترشح انسولین کمک کرده و سطح گلوکز 

خون را کاهش دهد.
۷. دمنوش بابونه

 ع�الوه ب��ر خاصیت آرام‌بخش��ی، بابونه با کاهش اس��ترس اکس��یداتیو 
)که در دیابت بسیار شایع است(، به محافظت از پانکراس و تنظیم سطح قند 

خون در حد نرمال کمک می‌کند.
منبع:همشهری

‌1-كلام‌ آش��نايي‌ - ملاحت و زيبايي‌ - كاغذ 
كپي‌ 2-خبركش سياسي‌ - خاموش كردن‌ آتش- 
نيم‌ صداي‌ گريه‌ 3-هر چيز گستردني‌ - بي‌ ايمان‌ 
و بي‌ عقيده‌ - مجلس آمركيايي‌ 4-سازش و رفتار 
- حرف گزينش- عجله‌ و تندي‌ در كار 5-واهمه‌ - 
جنگ و پكيار كردن‌ - حاجب است6-گرز آهنين‌ 
- نوع��ي‌ يقه‌ - ماركي‌ بر خودرو 7-واحد هواپيما 
- وس��عت و فراخي‌ - حرف جمع‌ 8-رشته‌ خوش 
 ن��وا - انديش��ه‌ اي‌ نكيو و آگاه‌ دارد - گواراس��ت

9-واحد پولي‌ در آس��يا - گرفتن‌ پول‌ از كسي‌ - 
از شهرهاي‌ اس��تان‌ فارس10-در اثر خوردن‌ قند 
داغ‌ زي��اد در دهان‌ كودكان‌ بروز مي‌ كند - اجاره‌ 
به��ا - ميوه‌ تازه‌ به‌ ب��ازار آمده‌ 11-مزار و آرامگاه‌ 
- انبوهي‌ - س��رباز دريايي‌ 12-باد نامساعد براي‌ 
كش��تي‌ - گويش زيادي‌ - شايس��ته‌ و س��زاوار - 
تنبل‌ و بكياره‌ 13-مش��تي‌ بر دهان‌ - پوش��اننده‌ 
و پنه��ان‌ كننده‌ - از گل‌ ه��اي‌ بهاري‌ 14-ضمير 
 انگليس��ي‌ - ينگ��ه‌ دني��ا - پاس��بان‌ و نگهب��ان‌

 15-از نوش��ته‌ هاي‌ ارس��يكن‌ كالدول‌ نويسنده‌ 
حل جدول شماره قبلآمركيايي‌ - سرپرست خانواده‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-شناس��نامه‌ - آن‌ را نش��انه‌ گويند - پشيمان‌ اس��ت2-گل‌ ته‌ جوي‌ - از 
توابع‌ شهرستان‌ ساوه‌ - اعتبار و شخصيت3-نجيب است و تيز رفتار - موزهي‌ي‌ 
در پاري��س- نوعي‌ نان‌ 4-بنيانگذار - از آفات غله‌ - حاجت و نياز - نفس بلند 
5-در صحت كامل‌ - خرج‌ و هزينه‌ - عنوان‌ 6-درختي‌ بهش��تي‌ - واي‌ بر تو - 
آرنج‌ 7-ضمير تنها - چاره‌ جو و حلال‌ مش��كل‌ - با نظم‌ همراه‌ است8-صمغي‌ 
تلخ‌مزه‌ ش��بيه‌ كندر - انديش��ه‌ اي‌ نكيو و آگاه‌ دارد - كار آش��فته‌ 9-مجراي‌ 
آبزيرزميني‌ - پراكنده‌ شدن‌ - آسيب و آفت10-قدر و اندازه‌ - باغ‌ حضرت زهرا 
 )س( - كش��اورز 11-تيره‌ اس��ت- تجدد طلب- جايز و روا 12-كمترين‌ وقت-

 راه‌ آس��ماني‌ - شهري‌ در آلمان‌ - سرشار است13-مركز فرماندهي‌ - كابيله‌ - 
پس و عقب14-نامي‌ براي‌ دختر خانمها - از ورزشهاي‌ گروهي‌ - دشنام‌ دادن‌ 

15-چهره‌ پوش- از نوشته‌هاي‌ معروف صادق‌ هدايت 

برای افرادی که تازه جراحی کرده اند، راهی آسان 
برای افزایش شانس بهبودی موفقیت‌آمیز وجود دارد و 

آن هم قدم زدن است.
ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
گزارش دادند که ه��ر ۱۰۰۰ قدم اضافی که یک بیمار 
روزانه پس از جراحی برمی‌دارد، احتمال عوارض کاهش 

می یابد.
محققان دریافتند که این ارتباط بین قدم‌های اضافی 
و بهبودی بهتر، صرف نظر از س�المت کلی بیماران، در 

انواع مختلف عمل‌های جراحی اعمال می‌شود.
 محقق��ان این موض��وع را پس از ردیاب��ی نزدیک به

 ۲۰۰۰ نف��ر که تحت عمل جراحی قرار گرفتند کش��ف 
کردند.

دکتر »تیموت��ی پاولیک«، محقق ارش��د و رئیس 
بخش جراحی در مرکز پزش��کی وکسنر دانشگاه ایالتی 
اوهای��و، در ی��ک بیانیه خب��ری گفت:»ما ب��ه بیماران 
می‌گوییم که باید بعد از عمل بلند شوند و راه بروند، اما 

حس خوبی از میزان واقعی حرکت آنها نداریم.«
پاولیک گفت:»دستگاه های ردیاب پوشیدنی به ما 
یک بازخوانی عینی و مداوم می‌دهند و یک س��یگنال 

بسیار کاربردی از پیشرفت بهبودی هستند.«
نتایج نش��ان داد که هر ۱۰۰۰ قدم اضافی در روز 
پ��س از جراحی با ۱۸ درص��د کاهش احتمال عوارض، 
۱۶ درص��د کاه��ش احتمال نی��از به بس��تری مجدد 
در بیمارس��تان و ۶ درص��د کاهش مدت بس��تری در 

بیمارستان مرتبط است.

محقق��ان خاطرنش��ان کردن��د ک��ه ای��ن نتایج با 
مطالعه‌ای در س��ال ۲۰۲۳ مطابقت دارد که نشان داد 
بیماران��ی که قبل از جراحی بیش از ۷۵۰۰ قدم در روز 
برمی‌داش��تند، ۵۱ درصد کمتر در معرض عوارض پس 

از عمل خود قرار داشتند.
پاولیک گفت:»این مسئله کمی شبیه قضیه مرغ و 
تخم‌مرغ است. افرادی که احساس بهتری دارند، به طور 
طبیعی بیشتر احتمال دارد که سرپا باشند. با این حال، 
این سیگنال آنقدر قوی است که نشان می‌دهد شمارش 
گام‌ها نه تنها نش��انگر س�المتی، بلکه جزء کلیدی آن 
اس��ت. مش��اهده کاهش تعداد گام‌های بیمار می‌تواند 
یک ش��اخص اولیه برای مداخله باشد، ش��اید با انجام 

فیزیوتراپی یا مراجعه مکرر.«

کاهش عوارض جراحی با ۱۰۰۰ قدم راه رفتن

نتایج مطالعات پزش��کیِ س��ال‌های اخیر در ایالات 
متحده نش��ان می‌دهد، س��رطان روده ب��زرگ به طور 
فزاینده‌ای افراد را در س��نین پایین‌ت��ر تحت تأثیر قرار 
می‌دهد و ژنتیک ممکن است بخشی از علت آن باشد.

به گزارش ایس��نا، علائمی مانند خونریزی مقعدی 
ممکن است از نشانه‌های هشداردهنده اولیه این سرطان 

باشند و باید فورا توسط پزشک بررسی شوند.
با وجود ای��ن روند نگران‌کننده در آمار ابتلا به این 
س��رطان، شانس بقای پنج ساله در افراد زیر ۶۵ سال با 

تشخیص و درمان زودهنگام به ۹۴ درصد می‌رسد.
 مراقب این علائم سرطان روده بزرگ باشید

علائم س��رطان روده بزرگ ممکن است در مراحل 
اولیه بیماری، نامشخص باشد.

ی��ک مطالعه ک��ه در س��ال ۲۰۲۳ می�الدی انجام 
ش��د، چهار علامتِ »هش��دار قرمز« را شناسایی کرد که 
نشانه‌های س��رطان روده بزرگ زودرس بودند. در همین 
مطالعه مشخص شد این علائم که حداقل دو سال قبل از 
تشخیص سرطان روده بزرگ ظاهر می‌شوند، عبارتند از:

درد شکم
خونریزی مقعد

اسهال مداوم
کم‌خونی فقر آهن

دکتر »کاس��اندرا فریتز«، متخصص، نویسنده این 
مطالعه و استادیار پزشکی در بخش گوارش در دانشکده 
پزش��کی دانشگاه واشنگتن در این باره گفت: یافته‌های 

ما ب��ه دلیل افزایش ش��یوع س��رطان روده ب��زرگ در 
بزرگس��الانِ جوان، مهم و به موقع هستند.آگاهی از این 
علائم می‌تواند روند تش��خیص زودهنگام سرطان روده 
بزرگ زودرس )در بزرگسالان جوان‌تر( را بهبود بخشد.

 هرچه علائم بیشتر، خطر بیشتر
آم��ار در ایالات متحده نش��ان می‌دهد تعداد موارد 
س��رطان روده ب��زرگ ک��ه در جوانان تش��خیص داده 
می‌ش��ود، همچنان رو به افزایش است، حتی اگر موارد 
کلی کاهش یافته باشد. برای کمک به یافتن دلیل این 
موضوع، دکت��ر فریتز و همکارانش ب��ا تجزیه و تحلیل 
داده‌ه��ای بیمه درمانی برای بیش از ۵۰۰۰ بیمار مبتلا 
به سرطان روده بزرگ زودرس )تشخیص داده شده زیر 
۵۰ س��ال(، در مقایس��ه با افرادی که سابقه سرطان یا 
افزایش خطر را نداش��تند، به دنبال الگوهایی در علائم 

بودند.
 یافته‌های کلیدی:

افرادی که هر یک از چهار علامت هش��داردهنده را 
بین س��ه ماه تا دو سال قبل از تشخیص داشتند، خطر 

ابتلا به سرطان روده بزرگ بیشتری داشتند.
تقریباً نیمی از افراد مورد مطالعه حداقل یکی از این 

علائم را در سه ماه قبل از تشخیص داشتند.
فریتز گفت:ما امیدواری��م بیماران و ارائه دهندگان 
خدمات از چهار علامتی که ما متوجه شدیم با سرطان 
روده بزرگ زودرس مرتبط هس��تند، آگاه باشند. برخی 
از بیماران در مطالعه ما حدود دو سال قبل از تشخیص، 

علائم داشتند. تشخیص زودهنگام بسیار مهم است.
محقق��ان همچنین دریافتند ک��ه هرچه فرد علائم 
بیشتری داشته باشد، خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ 

در او بیشتر است به طوری که:
یک علامت، خطر ابتلا ب��ه بیماری را در فرد مورد 

مطالعه،‌ تقریبا دو برابر می‌کرد.
دو علام��ت، خط��ر را بی��ش از ۳.۵ براب��ر افزایش 

می‌داد.
س��ه علامت یا بیش��تر، خطر را بی��ش از ۶.۵ برابر 

افزایش می‌داد.
همچنین »یین کائو«، محقق ارش��د این مطالعه و 
استادیار جراحی در دانشکده پزشکی دانشگاه واشنگتن 
خاطرنش��ان کرد: اگر علائمی مانن��د خونریزی مقعدی 
یا اس��هال مداوم داری��د، باید صرف نظر از س��ن خود، 
با پزش��ک‌تان در مورد غربالگری س��رطان روده بزرگ 

صحبت کنید.
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