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هواشناسی استان تهران اطلاعیه داد:

افزایش نسبی دما در سطح استان
 

وزارت بهداشت هشدار داد؛

زنگ خطر گسترش 
بیماری‌های منتقله از آب و غذا

مقامات در کنگو اعلام کردند:

 ۱۰۰ تن از مبتلایان به ابولا 
 در کنگو جان باختند
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هواشناسی استان تهران اطلاعیه داد
 بر اس��اس اعلام اداره کل هواشناسی استان تهران تا روز جمعه )۲۲ خرداد( روند 

افزایش نسبی دما در سطح استان مورد انتظار است.
اداره کل هواشناسی استان تهران ضمن هشدار نسبت به وزش باد نسبتا شدید تا 

شدید در استان، از افزایش دمای هوا تا جمعه )۲۲ خرداد( خبر داد.
به گزارش ایس��نا، اداره کل هواشناسی اس��تان تهران با صدور هشدار زردرنگ 
آورده اس��ت: از امروزچهارش��نبه تا جمعه )۲۰ تا ۲۲ خرداد( در نوار مرزی جنوبی 
و غربی و ارتفاعات بالادس��ت در بعضی س��اعتها وزش باد شدید، در مناطق جنوبی 
غربی، مرکزی و ارتفاعات در بعضی س��اعت‌ها وزش نس��بتا ش��دید تا شدید و  در 
مناطق ش��مالی استان تهران در بعضی س��اعت‌ها وزش باد نسبتا شدید پیش‌بینی 
می‌ش��ود.در این شرایط جوی احتمال س��قوط بعضی اجسام از ارتفاع و خسارت به 
س��ازه‌های موقت مانند داربست‌ها و تابلوهای تبلیغاتی و تجهیزات موجود در نقاط 
مرتف��ع مانند برج‌ها و دکل‌ها، احتمال خیزش گرد و خاک و کاهش دید و کیفیت 

هوا، احتمال رگبار و رعد و برق رخ خواهد داد.

 جزئیات و قیمت‌های جدید طرح ترافیک تهران 
در سال ۱۴۰۵

مدیریت ش��هری تهران جزئی��ات هزینه‌های تردد در مح��دوده طرح ترافیک 
 را اع�الم کرد. بر این اس��اس، هزین��ه رزرو روزانه با معاینه فن��ی برتر ۲۷۸ هزار و 
۴۰۰ تومان و با معاینه فنی عادی ۳۴۸ هزار تومان تعیین ش��ده است؛ ورود بدون 
رزرو نیز ۵۲۲ هزار تومان جریمه در پی دارد.هزینه رزرو روزانه طرح ترافیک برای 
خودروه��ای دارای معاین��ه فنی برت��ر ۲۷۸ هزار و ۴۰۰ توم��ان، برای خودروهای 
دارای معاین��ه فنی عادی ۳۴۸ هزار تومان و جریم��ه ورود به محدوده بدون رزرو 
قبلی ۵۲۲ هزار تومان اس��ت.به گزارش فارس، زمان اجرای طرح ترافیک در سال 
جاری از ش��نبه تا چهارشنبه، از س��اعت ۶:۳۰ تا ۱۸:۰۰ است. روزهای پنج‌شنبه 
فقط محدوده کنترل آلودگی هوا از س��اعت ۶:۳۰ تا ۱۳:۰۰ فعال اس��ت. همچنین 
در روزهای جمعه و تعطیلات رس��می، طرح ترافیک اجرا نمی‌شود.شهروندان برای 

استفاده از طرح ترافیک باید ابتدا در سامانه شهرزاد ثبت‌نام کنند.

تأثیر معدل پایه یازدهم در کنکور ۱۴۰۵ مثبت شد
ش��ورای معین در جلس��ه اخیر خ��ود با حضور وزیر آم��وزش و پرورش، 
موضوع مطالبات داوطلبان کنکور را بررسی کرد. بر اساس مصوبه جدید این 
شورا، تأثیر معدل پایه یازدهم در نتایج کنکور سراسری سال ۱۴۰۵ به صورت 

مثبت اعمال خواهد شد.
به گزارش فارس، این جلسه با بررسی دو موضوع مرتبط با تربیت بدنی و 

کنکور با حضور ‌وزیر آموزش و پرورش برگزار شد.

 ارائه پیش‌نویس قطعنامه ضدایرانی
 آمریکا و اروپا در شورای حکام آژانس

خبرگ��زاری رویترز گزارش داد که پیش‌نوی��س قطعنامه ‌ایالات متحده 
و س��ه کشور اروپایی علیه برنامه صلح‌آمیز هس��ته‌ای ایران به شورای حکام 

آژانس بین‌المللی انرژی اتمی ارائه شده است.
ب��ه گزارش الجزی��ره، طبق ادعای رویت��رز، در این قطعنام��ه از تهران 
خواس��ته شده تا اطلاعات دقیق و روشنی در مورد ذخایر اورانیوم غنی شده 

و تأسیسات هسته‌ای تحت نظارت خود به آژانس ارائه دهد.
بر اساس ادعای این خبرگزاری، متن پیش‌نویس ارائه‌شده توسط ایالات 
متحده خواستار آن است که دولت ایران تمام مجوزهای لازم برای دسترسی 

جهت تأیید این اطلاعات را اعطا کند.
 در ای��ن قطعنام��ه ب��دون اش��اره ب��ه حمل��ه غیرقانون��ی آمری��کا و 
رژیم صیهونیس��تی علیه تأسیس��ات صلح آمیز هسته‌ای ایران، ادعا شده که 
همکاری ایران یک ضرورت حیاتی و فوری است و بیان می‌کند که این روند 

باید بدون هیچ تأخیری اجرا شود.

۱۰۰ تن از مبتلایان به ابولا در کنگو جان باختند
یک ماه پس از ش��یوع ابولا در کنگو ۱۰۱ تن از ۵۵۰ مورد تایید ش��ده 

ابتلا با این بیماری جان باختند.
به گزارش ایلنا به نقل از آسوش��یتدپرس، مقامات در کنگو اعلام کردند 
که کمتر از یک ماه پس از اعلام ش��یوع ابولا در ش��رق این کشور، دست‌کم 

۱۰۰ نفر بر اثر ابتلا به این بیماری جان خود را از دست داده‌اند.
بر اس��اس آخرین گزارش وضعیت در اواخر دوشنبه، از ۵۵۰ مورد ابتلا 
به این بیماری که تا روز یکش��نبه تایید ش��ده، ۱۰۱ مورد مرگ و ۱۹ مورد 

بهبودی گزارش شده است.
با این حال، گمان می‌رود تعداد موارد ابتلا بیش��تر باش��د چرا که شیوع 
ای��ن بیماری چند هفته دیرتر تایید ش��د و واکنش به آن نیز چالش برانگیز 

بوده است.
حملات به کارکنان بهداشتی توسط ساکنان خشمگین، بدبینی برخی از 
مردم محلی و درگیری‌های مسلحانه در نقاط بحرانی همچنان تلاش‌ها برای 

جلوگیری از شیوع این بیماری را به چالش می‌کشد.

شهباز شریف: از همه می‌خواهیم خویشتنداری کنند
»شهباز شریف«، نخست وزیر پاکستان خواستار تنش‌زایی در خاورمیانه شد. 
وی در س��خنانی اعلام کرد: »ما با شرکای خود سخت تلاش می‌ کنیم 
ت��ا یک راه حل دیپلماتیک صلح آمیز برای این درگیری‌ پیدا کنیم، زیرا به 

هدف نهایی یعنی توافق احتمالی میان ایران و آمریکا‌ نزدیک می‌ شویم.«
نخست وزیر پاکستان افزود: ‌»ما صمیمانه از همه طرف‌ ها می‌ خواهیم 

تا خویشتنداری کنند و به صلح فرصت بیشتری بدهند.«

نمرات بالا، کیفیت پایین: 

چالش‌های آموزش آنلاین و آینده نگران‌کننده

در ی��ک س��ال اخیر، به وی��ژه پ��س از آغاز جنگ 
تحمیلی ۱۲روزه، آم��وزش آنلاین به عنوان یک راهکار 
ض��روری برای ادامه تحصیل در  کش��ور معرفی ش��د. 
ای��ن تغییر ناگهان��ی، اگرچه در ابتدا به نظر می‌رس��ید 
که فرصتی برای نوآوری و توس��عه روش‌های آموزش��ی باش��د، اما در عمل 
مشکلات و چالش‌های جدی را به همراه داشته است. یکی از این چالش‌ها، 
ارتقای نمرات دانش‌آموزان و دانش��جویان به قیم��ت کاهش کیفیت واقعی 

آموزش است.
آزمون‌ه��ای آنلای��ن و غیرحضوری که ب��ه عنوان راهی ب��رای ارزیابی 
دانش‌آموزان طراحی ش��ده‌اند، به دلیل س��هولت دسترس��ی و عدم نظارت 

کافی، زمینه را برای تقلب و سوءاستفاده فراهم کرده‌اند. 
در این میان، ابزارهای هوش مصنوعی مانند چت جی‌پی‌تی به س��رعت 
 در بی��ن دانش‌آم��وزان و دانش��گاهیان رواج یافته‌اند. ای��ن ابزارها می‌توانند

 به راحتی پاس��خ س��والات امتحانی را تولید کنند و در نتیجه، دانش‌آموزان 
ب��دون نی��از به یادگی��ری عمی��ق و واقعی مطال��ب، نمرات بالایی کس��ب 
کنن��د. این رون��د نه تنها به تضعی��ف پایه‌های علمی و فکری دانش��جویان 
 منج��ر می‌ش��ود، بلکه آینده تحصیلی و ش��غلی آنها را نیز تح��ت تأثیر قرار 

می‌دهد.
یک��ی از پیامده��ای اس��تفاده از این ابزاره��ا، کاهش انگی��زه یادگیری 
واقعی اس��ت. وقتی دانش‌آموزان می‌توانند با کمک چت جی‌پی‌تی یا س��ایر 
ابزارهای مشابه به راحتی نمرات خوبی کسب کنند، دیگر نیازی به تلاش و 
کوش��ش برای یادگیری عمیق مطالب احساس نمی‌کنند. این مسأله نه تنها 
به کیفیت آموزش آس��یب می‌زند، بلکه باعث می‌ش��ود که نسل جدیدی از 
فارغ‌التحصیلان وارد بازار کار شوند که فاقد مهارت‌های لازم و دانش عمیق 

در زمینه‌های تخصصی خود هستند.
ع�الوه بر این، عدم تعامل مس��تقیم بی��ن معلم��ان و دانش‌آموزان در 
محیط‌ه��ای آنلای��ن، فرصتی ب��رای ایج��اد ارتباطات عاطف��ی و اجتماعی 
را از بین برده اس��ت. آموزش حضوری امکان تبادل نظر، پرس��ش و پاس��خ 
و یادگی��ری از تجربی��ات یکدیگر را فراهم می‌کن��د، در حالی که در فضای 
مجازی این تعاملات به شدت محدود شده است. این فقدان ارتباطات انسانی 
 می‌توان��د تأثیرات منفی بر روی رش��د ش��خصیتی و اجتماعی دانش‌آموزان 

داشته باشد.
با توجه به این چالش‌ها، ضروری اس��ت که نظام آموزش��ی ما بازنگری 
جدی در روش‌های خود داش��ته باش��د. باید به دنبال راهکارهایی باشیم که 
ن��ه تنه��ا از فناوری‌های نوین بهره ببرند، بلکه کیفی��ت آموزش را نیز حفظ 
کنند. این شامل ایجاد سیستم‌های ارزیابی معتبرتر، ترویج یادگیری فعال و 

تعاملی، و همچنین افزایش نظارت بر امتحانات آنلاین می‌شود.
در نهایت، نگرانی اصلی ما باید بر س��ر آینده آموزش��ی کشور باشد. اگر 
روند فعلی ادامه یابد، ممکن اس��ت با نس��لی مواجه شویم که نه تنها از نظر 
علمی ضعیف اس��ت، بلکه توانایی حل مس��ائل واقعی و تفکر انتقادی را نیز 

ندارد.
  ل��ذا زم��ان آن رس��یده اس��ت ک��ه ب��ه فک��ر تغیی��رات اساس��ی در 
 نظام آموزشی خود باشیم تا بتوانیم آینده‌ای روشن‌تر برای نسل‌های آینده رقم

 بزنیم.
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مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداش��ت، 
با اشاره به افزایش خطر بروز بیماری‌های منتقله از آب 
و غذا در ش��رایط مختلف، بر رعایت اصول بهداشتی در 

مصرف آب آشامیدنی و مواد غذایی تأکید کرد.
ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از وبدا، مرک��ز مدیریت 
بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت در راهنمایی آموزشی 
و بهداشتی با تأکید بر اهمیت رعایت بهداشت فردی و 
مواد غذایی برای پیشگیری از بیماری‌های منتقله از آب 
و غذا، مهم‌ترین توصیه‌های بهداشتی برای کاهش خطر 

ابتلا به عفونت‌های گوارشی را اعلام کرد.
بر اساس این گزارش، شستشو و سالم‌سازی صحیح 
س��بزیجات یکی از مهم‌ترین راهکارهای پیش��گیری از 
ابت�ال ب��ه بیماری‌ه��ای عفونی اس��ت. بر اس��اس این 
توصیه‌ها، سالم‌س��ازی س��بزیجات باید در چهار مرحله 
ش��امل پاک‌س��ازی گل‌ولای، انگل‌زدایی، گندزدایی و 

شستشوی نهایی با آب سالم انجام شود.
در مرحله نخس��ت، سبزیجات باید به‌ خوبی پاک و 

شس��ته ش��وند تا گل‌ولای و مواد زائد از آنها جدا شود. 
س��پس در مرحله انگل‌زدایی، س��بزیجات به مدت پنج 
دقیقه در محلول آب و مقدار کمی مایع ظرفشویی قرار 
گرفته و پس از آن به‌طور کامل آبکشی شوند. در ادامه، 
اس��تفاده از محلول‌های گن��دزدای دارای مجوز وزارت 
بهداشت مطابق دستورالعمل درج‌شده روی بسته‌بندی 
توصیه می‌ش��ود و در نهایت س��بزیجات باید دوباره با 
آب سالم شسته شوند.مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر 
همچنین بر اهمیت شستش��وی مکرر دست‌ها با آب و 
صابون تأکید کرده و اعلام کرده است که دست‌ها باید 

به‌ویژه قب��ل از تهیه یا مصرف غذا، قبل از غذا دادن به 
کودکان، پس از اس��تفاده از سرویس بهداشتی، پس از 
تعویض پوش��ک کودک و پس از مراقبت از افراد مبتلا 

به اسهال شسته شوند.
بر اس��اس این گزارش، شستش��وی دس��ت‌ها تنها 
ب��ا آب برای از بین بردن آلودگی‌ه��ای میکروبی کافی 
نیس��ت و بای��د حداقل ۲۰ ثانیه ب��ا آب و صابون انجام 
شود. همچنین در مواقعی که دسترسی به آب و صابون 
وجود ندارد و دست‌ها آلودگی ظاهری ندارند، استفاده 
از محلول‌ها یا ژل‌ه��ای ضدعفونی‌کننده حاوی حداقل 

۶۰ درصد الکل توصیه می‌شود.
این مرکز در پاس��خ به پرسش‌های عمومی درباره 
اس��تفاده از ماس��ک ب��رای پیش��گیری از بیماری‌های 
گوارشی اعلام کرد: عفونت‌های گوارشی عمدتاً از طریق 
مصرف آب و غذای آلوده یا تماس دست آلوده با دهان 
منتقل می‌شوند و برخلاف بیماری‌های تنفسی، استفاده 

از ماسک نقش مؤثری در پیشگیری از آنها ندارد.

وزارت بهداشت هشدار داد؛

زنگ خطر گسترش بیماری‌های منتقله از آب و غذا

 ضرورت حمایت دولت 
از نظام درمان

      اعلام زمان ثبت اعتراض ارتقای 
رتبه‌بندی معلمان در سامانه رتبه‌بندی
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جنگ‌ه��ا نه تنها به تخریب زیرس��اخت‌های اقتص��ادی و اجتماعی منجر 
می‌شوند، بلکه نظام‌های درمانی را نیز تحت فشارهای سنگینی قرار می‌دهند. 
در ای��ن ش��رایط بحرانی، حمایت دولت از نظام درم��ان به عنوان یک ضرورت 

غیرقابل انکار مطرح می‌شود. 
نظام‌های درمانی در زمان جنگ با چالش‌های متعددی روبه‌رو می‌ش��وند؛ 
 از جمل��ه کمبود مناب��ع، افزایش تع��داد مجروحان و بیماران، و فش��ار روانی 
بر کادر پزش��کی. در چنین شرایطی، دولت باید به سرعت اقدام کند تا از بروز 
بحران‌های جدی‌تر جلوگیری نماید. تأمین تجهیزات پزش��کی، دارو و امکانات 

درمانی از جمله اقدامات ضروری است که باید در اولویت قرار گیرد. 
علاوه بر ای��ن، حمایت از کادر درمانی نیز اهمیت ویژه‌ای دارد. پزش��کان 
و پرس��تاران در ش��رایط جنگی با فش��ارهای روحی و جس��می فراوانی مواجه 
هستند. دولت باید با ارائه تس��هیلات مناسب، همچون افزایش حقوق و مزایا، 
آموزش‌های تخصصی و ایجاد محیط کار ایمن، به حفظ انگیزه و سلامت روانی 

این قشر مهم جامعه کمک کند.
همچنی��ن، دولت می‌تواند با همکاری س��ازمان‌های بین‌المللی و نهادهای 
غیردولتی، منابع و کمک‌های لازم را برای تقویت نظام درمان جذب کند. این 
همکاری‌ها می‌توانند به بهبود وضعیت بهداش��تی جامعه و کاهش بار ناشی از 

جنگ کمک کنند.
در نهایت، حمایت دولت از نظام درمان نه تنها به حفظ سلامت جامعه در 
زمان جنگ کمک می‌کند، بلکه باعث تقویت اعتماد عمومی به نظام سلامت و 
ایجاد پایگاه مستحکم‌تری برای بازسازی کشور در دوران پساجنگ خواهد شد. 
بنابراین، س��رمایه‌گذاری در نظام درمان باید به عنوان یک اولویت استراتژیک 

مورد توجه قرار گیرد.

به مناس��بت هفته محیط زیس��ت تعدادی از پرندگان شکاری ازجمله عقاب طلایی،دلیچه ،سارگپه و...به همت اداره کل محیط زیست استان 
همدان در ارتفاعات تاریکدره همدان رهاسازی شدند.
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رها‌سازی پرندگان شکاری در همدان
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صفحه 2

آغاز ثبت نام آزمون 
کاردانی به کارشناسی 

از ۲۴ خرداد
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برگزاری مجازی امتحانات پایان‌ترم کارشناسی 
دانشگاه علم و فرهنگ
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وضعیت آب و هوایی محل زندگی ما چه 
تأثیری بر کندی حافظه و فراموشی دارند؟

پکن:مذاکرات تهران- واشنگتن 
در مرحله‌ای حساس قرار دارد

س��خنگوی وزارت خارج��ه چی��ن گف��ت ک��ه 
پک��ن خواس��تار خویش��تنداری تمام��ی طرف‌های 
درگی��ری در خاورمیان��ه اس��ت. س��خنگوی وزارت 
خارج��ه چین اعلام ک��رد که اس��تفاده بی ملاحظه 
از زور، اوض��اع مرب��وط ب��ه درگی��ری می��ان آمریکا 
پیچی��ده را  ای��ران  علی��ه  صهیونیس��تی  رژی��م   و 

 می‌کند. وی اظهار داشت: مذاکرات ایران و آمریکا در 
مرحله‌ای حساس قرار دارد و هیچ طرفی نباید موجب 

از سرگیری منازعه شود.

ونس ، معاون رئیس جمهور آمریکا:

 به‌دنبال توافقی درازمدت برای 
حل پرونده هسته‌ای ایران هستیم

معاون رئیس جمهور آمریکا گفت که واش��نگتن 
ب��ه دنبال دس��تیابی به یک ح��ل و فص��ل پایدار و 

طولانی‌مدت در موضوع هسته‌ای ایران است.
 »جی دی ونس«، در گفت‌وگو با ش��بکه ‌فاکس 
نیوز‌ گفت: »ما و اس��رائیلی‌ها منافع مشترک بسیاری 
داریم؛ اما در مواردی هم منافع ما با یکدیگر متفاوت 

است.«

محمود کبیری یگانه معاون ارتباطات و امور بین الملل شورای اسلامی شهر تهران 
اظهار کرد:لایحه دوفوریتی رایگان بودن اس��تفاده از مترو و BRT در پایتخت تا 
پایان دهه اول ماه محرم ، در جلسه روز )سه‌شنبه( شورای شهر تهران روی میز 

بررسی اعضا قرار گرفت و با حداکثر آرا به تصویب رسید.
وی اضاف��ه کرد:براین اس��اس مترو و اتوبوس تا پایان ده��ه اول محرم رایگان 

خواهد بود.

شهردار کرج:

مدیران پاسخگوی 
عملکرد خود باشند

کرج – فرشته خاکپور
شهردار کرج در نخستین جلسه 
ش��ورای برنامه‌ریزی ش��هرداری در 
سال ۱۴۰۵، با تأکید بر اجرای برنامه 
راهب��ردی و عملیات��ی ش��هرداری، 
انضباط مال��ی و صیان��ت از حقوق 
را  غیرمجاز  شهروندان، ساخت‌وساز 
خط قرمز مدیریت ش��هری دانست 
و بر ض��رورت پاس��خگویی، حضور 
میدانی و مس��ئولیت‌پذیری مدیران 
در مس��یر توسعه و خدمت‌رسانی به 

شهر تأکید کرد.

 
حیدری‌آزاد: 

»سفره مردم« به اندازه 
»مرزها« برای ما اهمیت 

استراتژیک دارد
دماوند- امیرحسین صادقعلی 
در راستای اجرای سیاست‌های 
دولت ب��رای تنظیم بازار، حمایت از 
حقوق مصرف‌کنندگان و جلوگیری 
از الته��اب در بازار مایحتاج عمومی، 
اس��ماعیل حی��دری‌آزاد، فرمان��دار 
شهرستان دماوند، شخصاً در گشت 
مش��ترک نظ��ارت بر ب��ازار رودهن 
حض��ور یافت تا از نزدی��ک بر روند 
نظ��ارت  خدم��ات  و  کالا   عرض��ه 
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استانهااستانها
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