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خبرپزشكي وضعیت آب و هوایی محل زندگی ما چه 

تأثیری بر کندی حافظه و فراموشی دارند؟

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 03/03/1405مورخه 140560301058006440شماره   يبرابر را 

حوزه ثبت ملـك   يثبت مستقر در واحد يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
كـد   352به شناسنامه شماره  يموسو هيمرض دهيخانم س يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض

 ـبدون درج اع نيقطعه زم كيم در ششدانگ اسق ديفرزند س ذهيصادره ا 4819646435 يمل بـا   ياني
 ـ  ياصل 112از  يفرع 0مترمربع پلاك شماره  6200به مساحت   يكشاورز يكاربر  نيواقـع در حس

است لذا  دهيمحرز گرد يپ كين رضايو عل يپ كين نيمحمد ام يرسم نيآباد مع الواسطه ملك از مالك
كـه اشـخاص    يشود درصـورت  يم يروز آگه 15له عموم مراتب دردونوبت به فاص طلاعبه منظور ا

به  ياگه نيانتشار اول خيتارتوانند از يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تينسبت به صدور سند مالك
 از تـاريخ  كمـاه يظـرف مـدت    ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيماه اعتراض خودرا به ا مدت دو

مدت  ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد ييخودرا مراجع قضا دخواستاعتراض دا ميتسل
 صادر خواهد شد. تيمذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع -ثبت اسناد و املاك دماوند  سيرئ    ش   -454/ 308الف/م
 

 اوندلاك حوزه ثبت ملك دماداره ثبت اسناد وام
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييون تعموضوع قان اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 19/12/1403مورخه 140360301058016483شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ  2100به شناسـنامه شـماره    يكرد بهيخانم ط يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  يكـد مل

به  يمزروع نياز ششدانگ زماصغر نسبت به سه دانگ مشاع  يفرزند عل رانياصادره  0047445203
واقع در هومندآبسرد از محـل   ياصل 89از  ياز پلاك شماره فرع يمترمربع در قسمت 1000مساحت 

نوبت به  دو است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دهيمحرز گرد يشخص متقاض يمشاع تيمالك
 ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يد درصورتشو يم يآگهروز  15فاصله 

و  مياداره تسل نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م
 ميتقد يياعتراض دادخواست خودرا مراجع قضا ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديپس از اخذ رس

طبـق مقـررات سـند     مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض   ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما
 صادر خواهد شد. تيمالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع -ثبت اسناد و املاك دماوند  سيرئ    ش -455/ 309الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 19/01/1404مورخه 140460301058000175شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يانهاو ساختم ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ  8ناسنامه شـماره  به ش يابوالقاسم قاسم يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  يكـد مل

به  يمزروع نينسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ زم يفرزندمحمد عل رانيصادره ا 0622051555
واقع در هومندآبسرد از محـل   ياصل 89از  يشماره فرعاز پلاك  يمترمربع در قسمت 1000مساحت 

اتب دردونوبت بـه  است لذا به منظور اطلاع عموم مر دهيمحرز گرد يشخص متقاض يمشاع تيمالك
 ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يروز آگه 15فاصله 

 مياداره تسل نيرا به ا به مدت دوماه اعتراض خود يهاگ نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م
 يياعتراض دادخواست خـودرا مراجـع قضـا    ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند  ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد
 صادر خواهد شد. تيمالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ   ش         -456/ 310الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13ن و ماده قانو 3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 27/11/1404مورخه 140460301058064994شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
دوست فرزند محمد صالح  به شناسـنامه   يعل يعل يآقا يبلامعارض متقاضند تصرفات مالكانه دماو

 ـ كيدر ششدانگ  2972075919 يبه شماره مل اندوآبيز مصادره ا  8شماره  مشـجر و   نيقطعه زم
 ـ 1970مترمربـع در پـلاك    1057به مساحت  يكشاورز يبا كاربر يانيمحصور بدون درج اع  يفرع

 ـواقع در سربندان از محـل مالك  ياصل 93از  يفرع 1721از پلاك  دهش يمفروز و مجز  يمشـاع  تي
روز  15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله    دهيمحرز گرد يشخص متقاض

داشته باشـند   ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يآگه
و پـس از   مياداره تسـل  نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نياولانتشار  خيتار توانند از يم

 ندينما ميتقد يياعتراض دادخواست خودرا مراجع قضا ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  دياخذ رس
 ـمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند مالك    ياست در صورت انقضا يهيبد  تي

 صادر خواهد شد.
 05/03/1405: اول نوبت انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ                    ش    -458/ 313الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 23/12/1404مورخه 140460301058068700شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـفرزنـد ام  يخـداداد  ديسع يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض ناسـنامه  بشـماره ش   ري

قطعه باغ به مساحت  كيدر ششدانگ  0430014821 يصادره از دماوند به شماره مل 0430014821
واقـع در   ياصـل  92از  يفرع 703شده از پلاك  يمفروز و مجز يفرع 2678مترمربع در پلاك  750

 دو است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در  دهيشخص  محرز گرد يمشاع تيجابان از محل مالك
 يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يآگه روز 15نوبت به فاصله 

 ـا به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه   ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م ياعتراض  ني
اعتراض دادخواست خودرا مراجع  ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياداره تسل

مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق      ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد ييقضا
 صادر خواهد شد. تيمقررات سند مالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ    ش  -460/ 315الف/م 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 23/12/1404مورخه 140460301058068699شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ ياصغر خداداد يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض اسـنامه  بشـماره شن  نيفرزند حس

 3717قطعه باغ به مسـاحت   كيدر ششدانگ  0439253284 ياز دماوند به شماره مل رهصاد 1319
واقع در جابـان   ياصل 92از  يفرع 703شده از پلاك  يمفروز و مجز يفرع 2675مترمربع در پلاك 

عموم مراتب دردونوبت بـه  منظور اطلاع است لذا به  دهيشخص  محرز گرد يمشاع تياز محل مالك
 ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يشود درصورت يم يهروز آگ 15فاصله 

و  مياداره تسل نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م
 ميتقد ييراض دادخواست خودرا مراجع قضاعتا ميتسل از تاريخ كماهيظرف مدت  ديپس از اخذ رس

مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند       ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما
 صادر خواهد شد. تيمالك

 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ    ش   -461/ 316الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

 ـه 18/12/1404مورخه 140460301058068433اره شم  يبرابر را   نيـي اول/دوم موضـوع قـانون تع   اتي
حوزه ثبت ملك دماونـد   يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل

 ـفرزنـد ام  يخداداد ديسع يآقا يتصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  0430014821اسـنامه  بشـماره شن  ري
 ـقطعه باغ بدون درج اع كيدر ششدانگ  0430014821 يران به شماره ملصادره از ته  يبـا كـاربر    ياني

از  يفرع 703شده از پلاك  يمفروز و مجز يفرع 2676مترمربع در پلاك   42/5334به مساحت  يكشاورز
است لذا بـه منظـور    دهيمحرز گرد يخداداد ريام يآقا ياز مالك رسم يداريواقع در جابان خر ياصل 92

كه اشخاص نسبت بـه صـدور    يشود درصورت يم يروز آگه 15ردونوبت به فاصله اطلاع عموم مراتب د
به مدت دومـاه اعتـراض    ياگه نيانتشار اول خيتوانند ازتار يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيسند مالك

 دادخواسـت اعتـراض   ميتسـل  از تـاريخ  كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيخودرا به ا
مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض    ياست در صورت انقضا يهيبد ندينما ميتقد ييخودرا مراجع قضا

 صادر خواهد شد. تيطبق مقررات سند مالك
 05/03/1405نوبت اول:  انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميرك ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ   ش   -462/ 317الف/م
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 يفاقد سندرسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يقد سند رسمفا يو ساختمانها
 نيياول/دوم موضوع قانون تع اتيه 18/12/1404مورخه 140460301058068430شماره   يبرابر را 

حوزه ثبـت ملـك    يمستقر در واحدثبت يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل
 ـ  يخداداد ريام يآقا يدماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاض  7مه بشـماره شناسـنا   يفرزنـد عل

 ـ كيدر ششدانگ  0439845238 يدماوند به شماره مل زصادره ا محصـور  بـدون درج    نيقطعه زم
شـده   يمفروز و مجز يفرع 2677مترمربع در پلاك   2000به مساحت  يكشاورز يبا كاربر  يانياع

 ـ  يمشـاع  تيواقع در جابان از محل مالك ياصل 92از  يفرع 703از پلاك  محـرز   يشـخص متقاض
 يشود درصورت يم يوز آگهر 15دونوبت به فاصله اطلاع عموم مراتب در راست لذا به منظو دهيگرد

انتشـار   خيتار توانند از يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك
 كماهيت ظرف مد ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيبه مدت دوماه اعتراض خودرا به ا ياگه نياول

اسـت در صـورت    يهيبـد  نـد ينما ميتقد ييجع قضااعتراض دادخواست خودرا مرا ميتسل از تاريخ
 صادر خواهد شد. تيمدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك يانقضا

 05/03/1405وبت اول: ن انتشار خيتار
 20/03/1405انتشار نوبت دوم: خيتار

 ثالث يميكر ديسع - ثبت اسناد و املاك دماوند سيرئ    ش-463/ 318الف/م
 

خبرهاازعالم علم

اثرات کم آبی بر بدن را بشناسید

کم‌آب��ی )Dehydration( یعن��ی بدن آب و الکترولی��ت کافی برای 
کارک��رد طبیعی ندارد. اثراتش بس��ته به ش��دت کم‌آب��ی از علائم خفیف تا 

اختلالات خطرناک می‌تواند خود را نشان بدهد.
 علائم و اثرات شایع )خفیف تا متوسط(

تش��نگی، خش��کی دهان و لب‌ها- کاه��ش ادرار یا ادرار تی��ره و بدبو- 
خس��تگی و بی‌حالی، کاهش انرژی- س��ردرد و احس��اس س��نگینی س��ر- 
س��رگیجه )به‌خصوص هنگام بلند ش��دن(- کاهش تمرک��ز، کندی ذهنی و 
تحریک‌پذیری- یبوست و سفت شدن مدفوع- گرفتگی عضلات )به‌خصوص 
اگ��ر همراه ب��ا تعریق و کمبود نمک باش��د(- کاهش تحم��ل ورزش و افت 

عملکرد بدنی
 اثرات روی سیستم‌های مختلف بدن

قلب و گردش خون- کم ش��دن حجم مایع��ات → کاهش حجم خون- 
نتیجه: تند شدن ضربان قلب، افت فشار خون، سرگیجه و غش

کلی��ه و مج��اری ادراری- بدن ب��رای حف��ظ آب، ادرار را کم می‌کند - 
افزایش خطر س��نگ کلیه و عفونت ادراری- در کم‌آبی ش��دید آس��یب حاد 

کلیه ممکن است رخ دهد
مغ��ز و اعص��اب- حتی کم‌آبی ملای��م می‌تواند باعث اخت�الل تمرکز و 
خلق‌وخو شود- کم‌آبی بیشتر:گیجی، خواب‌آلودگی، بی‌قراری- شدید:اختلال 

هوشیاری و خطرناک
تنظی��م دمای بدن- آب ب��رای تعریق و خنک‌کردن بدن لازم اس��ت- 

کم‌آبی - گرمازدگی
پوس��ت و مخاط- خشکی پوست و کاهش کشس��انی پوست- خشکی 

چشم‌ها و گاهی تاری دید
اگر این‌ها را دیدید، باید فوری به اورژانس مراجعه کنید:-گیجی شدید، 
بی‌حالی غیرعادی، یا بی‌هوش��ی- تپش قلب ش��دید، تنفس تند، افت فشار 
واضح- ادرار بس��یار کم یا قطع ادرار- تب بالا همراه با عدم تعریق، پوس��ت 

داغ و خشک
علامت س��کته گرمایی(- در کودکان: گریه بدون اش��ک، خواب‌آلودگی 

شدید، فرورفتگی چشم‌ها
چه کس��انی بیش��تر در معرض خطرند؟ کودکان و س��المندان- افراد با 
اسهال/اس��تفراغ- کسانی که زیاد عرق می‌کنند )ورزش، کار در گرما(- افراد 

دیابتی، بیماران کلیوی، یا مصرف برخی داروها )مثل ادرارآورها(.

رئیس اورژانس تهران خبر داد:

۱۰۵ موتورلانس در راه تهران
رئیس س��ازمان اورژانس اس��تان تهران از آغاز مجموع��ه‌ای از اقدامات 
عملیاتی برای جبران خس��ارات وارده ب��ه ناوگان اورژانس در جریان »جنگ 

۱۲ روزه« و »جنگ ۴۰ روزه« خبر داد.
محمد اس��ماعیل توکلی در گفت‌وگو با ایس��نا، با اشاره به دستور اکید 
رئی��س جمه��ور در بازدید از اورژانس اس��تان تهران مبنی ب��ر »عدم توقف 
خدمت رس��انی به ش��هروندان در هر ش��رایطی همراه ب��ا افزایش ظرفیت 
موجود«، به تش��ریح جزئیات اقدامات اورژانس پرداخت و اظهار کرد: از روز 
گذش��ته، س��اخت چندین پایگاه جدید اورژانس در مناطق مختلف اس��تان 
تهران و همچنی��ن خریداری و تأمین ناوگان موتوری و خودرویی جدید، به 
صورت جدی در دستور کار سازمان قرار گرفته است. این تصمیم در راستای 
حفظ آمادگی حداکثری و پاس��خگویی سریع به نیازهای درمانی شهروندان 

اتخاذ شده است.
 آس�یب‌ ج�دی ۲۷ پای�گاه اورژان�س در س�طح اس�تان در 

جنگ‌های تحمیلی 
رئیس س��ازمان اورژانس اس��تان تهران ادامه داد: در جریان جنگ‌های 
تحمیلی اخیر، متأسفانه ۲۷ پایگاه اورژانس در سطح استان دچار آسیب‌های 
جدی ش��ده بودند که بلافاصله پس از پایان درگیری‌ها، ارزیابی خس��ارت‌ها 
آغاز و از روز گذش��ته عملیات س��اخت ۱۰ پایگاه جدی��د اورژانس وارد فاز 

عمرانی شده و ۳ پایگاه جدید اورژانس نیز به بهره برداری رسید.
 ورود ۱۵ دستگاه آمبولانس جدید به اورژانس تهران و تعمیر 

۱۵ آمبولانس دیگر
توکلی در ادامه با اشاره به خسارات وارده به آمبولانس‌ها، تصریح کرد:در 
جنگ‌های اخیر، ۲۸ دس��تگاه آمبولانس دچار خسارت کلی یا جزئی شده و 

برخی نیز به طور کامل از چرخه خدمت رسانی خارج شده‌اند.
اما با تلاش صورت گرفته ۱۵ دستگاه آمبولانس جدید خریداری و وارد 
فاز عملیاتی شد و همچنین با تلاش شبانه روزی تیم های فنی و پشتیبانی، 
تاکنون ۱۵ دس��تگاه از این آمبولانس‌ها تعمیر و مجدداً به چرخه عملیات و 

مأموریت‌های حیاتی بازگشتند و این روند با سرعت ادامه دارد.
 اضافه شدن ۱۰۵ دستگاه ناوگان موتوری به اورژانس استان 

تهران با اولویت مناطق کم برخوردار 
وی در بخش دیگری از سخنان خود با اعلام خبری خوش برای تقویت 
ن��اوگان اورژانس موتوری تهران، افزود: علاوه بر اقدامات یادش��ده، به زودی 
۱۰۵ دس��تگاه موتورلانس جدید به ناوگان موتوری اورژانس اس��تان تهران 
اضافه خواهد ش��د و پوشش خدمات به ویژه در مناطق کم برخوردار استان 

تهران را برعهده خواهند گرفت.
وی در پای��ان تأکی��د کرد: وقتی رئیس دولت ش��خصا پیگی��ر امورات 
دس��تگاه‌های خدمت رسان هس��تند، وظیفه داریم در جهت اعتلای کشور 
ش��بانه روزی گام برداریم و تلاش کنیم تا ب��ا ارتقای کیفی و کمی خدمات 
اورژانس پیش بیمارستانی، رضایت بیشتر مردم عزیز را کسب کنیم. همچنین 
در آینده نزدیک شگفتانه جدیدی در مسیر خدمت رو نمایی خواهد شد که 

ان شاءالله بین کشورهای توسعه یافته نیز کم نظیر است.

‌1-ب��ه‌ حي��وان‌ اط�الق‌ مي‌ش��ود - آبخوري‌ 
س��فالگر مثلي‌ 2-پول‌ كاغذي‌ - مرغ‌ سحر خوان‌ 
3-ب��زرگ و ق��وي‌ هي��كل‌ - داغ‌ كردن‌ و نش��ان‌ 
گذاش��تن‌ - دراي‌ كاروان‌ - اميد اس��ت هيچ‌ زني‌ 
س��ر آن‌ نرود 4-دوس��تداري‌ - تنه‌ درخت- رنگ 
ش��هادت- فاصله‌ بين‌ دو پاي‌ رونده‌ 5-ش��بيه‌ و 
مانند - زيبا چون‌ قمر - س��روته‌ شده‌ 6-معني‌ و 
مفهوم‌ - نهاد و درون‌ - فروغ‌ و روش��ني‌ 7-بزرگو 
ق��وي‌ هكيل‌ - قابل‌ قرائت- س��از از باطلاق‌ آمده‌ 
8-ماندگي‌ - غمگين‌ و دل‌ زده‌ از شكست- هويدا 
ش��دن‌ 9-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - شيره‌ گون‌ - كتاب 
گورك��ي‌ 10-چاهها به‌ تازي‌ - از حش��رات ناقل‌ 
مكي��روب- صفت باد 11-بد ذات و بد نهاد - بالا 
خان��ه‌ - هنوز ادب نش��ده‌ 12-ق��وه‌ بينايي‌ - آن‌ 
اس��ت كه‌ خ��ود ببويد - هواي‌ در حركت- پس��ر 
13-ح��رف گزينش- محلي‌ در مكه‌ - كش��يدن‌ 
محف��ل‌ و انجم��ن‌ - خاك14-آرمان��ي‌ و كم��ال‌ 
مطلوب- نوعي‌ رنگ آبي‌ 15-شاه‌ فراري‌ ساساني‌ 

- چند شهر ساحلي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-خبركش سياسي‌ - احتياط‌ و آينده‌نگري‌ 2-دستماليدن‌ و بوسه‌ زدن‌ به‌ 
چيزي‌ به‌قصد تبرك- ضرورت ندارد 3-دها و زيركي‌ - ش��هري‌ در استان‌ ادب 
پرور - بزرگوارتر - هنوز ادب نش��ده‌ 4-صداي‌ گريه‌ كودك- حيران‌ شطرنجي‌ 
- رنگي‌ براي‌ اس��ب- هواپيمايي‌ روسي‌ 5-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - متقلب و بدكار 
- خزندهي‌��ي‌ كه‌ آتش به‌ آن‌ كارگر نيس��ت6-فصلي‌ از قرآن‌ - ماده‌ يي‌ روغني‌ 
ك��ه‌ از نفت گرفته‌ مي‌ ش��ود - گواه‌ حاض��ر 7-از درختان‌ پرش��اخ‌ و برگ- از 
بيماري‌هاي‌ كودكان‌ - دوس��نگ آس��يا 8-بلدرچين‌ - اعتراض بانكي‌ - پيشرو 
9-مفت و رايگان‌ - وس��يله‌ كار قصاب- پايتخت همسايه‌ شرقي‌ 10-از زوجات 
حضرت ابراهيم‌ - پش��يمان‌ است- باران‌ تند و شديد 11-كيي‌ از نواحي‌ استان‌ 
اذربايجان‌ غربي‌ - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ همدان‌ - مظهر روشنايي‌ 12-نم‌ پس 
نمي‌ دهد - پدر آذريها - از تبهكاران‌ - از رودهاي‌ شمال‌ كشور 13-مظهر وفا 
- روس��تاها - تيز و قاطع‌ - خوف و واهمه‌ 14-تباني‌ و ساخت و پاخت- ناشي‌ 

و بي‌ تجربه‌ 15-از سلسله‌هاي‌ ايران‌ باستان‌ - آواره‌ غربت 

غلبه بر چاقی غیرممکن نیس��ت، مشروط بر اینکه 
کالری دریافتی با سطح فعالیت بدنی متعادل باشد.

به گزارش بهداش��ت نیوز، ناتالیا موکرش��وا، مدیر 
مرکز غ��دد درون‌ریز وزارت بهداش��ت روس��یه، اظهار 
داشت:»من معتقدم که غلبه بر چاقی امکان‌پذیر است، 
اما متأس��فانه، ش��خصاً فکر می‌کنم چندین نسل طول 
خواهد کشید. ما باید به آن عادت کنیم و خود را برای 
این ایده آم��اده کنیم که مثلًا مصرف غذا باید بس��یار 

کم و متناس��ب با فعالیت بدنی باش��د که روزانه انجام 
می‌دهیم.«

ایوان ددوف، آکادمیس��ین روسی، به نوبه خود، در 
اظهارات قبلی خود خاطرنشان کرد که تغذیه نامناسب 
همراه با س��بک زندگ��ی بی‌تحرک می‌توان��د منجر به 

عواقب جدی برای سلامتی ما شود.
در همین زمینه، کارشناس��ان تغذیه اظهار داشتند 
که زمان صرف صبحانه نقش محوری در کنترل سطح 

کلسترول و محافظت از سلامت قلب دارد.
کارشناس��ان توصیه می‌کنند که ظرف دو س��اعت 
پس از بیدار شدن، یک صبحانه متعادل میل کنید، زیرا 
این امر تأثیر مثبتی بر تنظیم اش��تها و کاهش احتمال 
پرخوری یا روی آوردن به تنقلات ناس��الم در ادامه روز 
دارد، در نتیج��ه از قل��ب محافظت ک��رده و به کاهش 

کلسترول کمک می‌کند.
منبع:نووستی

با رعایت این ۲ نکته بر چاقی غلبه کنید

محققان دریافته‌ان��د هوایی که تنفس می‌کنیم، به 
ویژه در ش��هر‌هایی آل��وده، نه تنها ب��ه ریه‌ها و قلب ما 

آسیب می‌رساند، بلکه بر حافظه ما نیز تأثیر می‌گذارد.
به گزارش باش��گاه خبرنگاران ج��وان؛ طبق گفته 
تیمی از دانش��گاه کالیفرنیا، دیوی��س، و کایزر پرمننته، 
یک ش��رکت مراقبت‌های بهداشتی، افرادی که در طول 
تقریباً ۲۰ سال در معرض بالاترین سطح ذرات ریز قرار 
داش��تند، در مقایس��ه با افرادی که در معرض س��طوح 
پایین‌ت��ر آلودگی بودند، در آزمون‌ه��ای حافظه نمرات 

پایین‌تری کسب کردند.
نگران‌کننده‌ت��ر اینکه، این کاهش مش��ابه آنچه به 
ط��ور طبیعی در طول ۱۰ س��ال پیری رخ می‌دهد، بود 
و بیش��ترین تأثیر ب��ر چیزی بود که ب��ه عنوان حافظه 
معنایی ش��ناخته می‌ش��ود - حافظه‌ای که مس��ئول به 
خاط��ر س��پردن حقایق، کلم��ات و اطلاع��ات عمومی 
اس��ت که برای ارتباطات روزان��ه و درک دنیای اطراف 

ما ضروری است.
دکتر کاترین کانلون، نویس��نده اصلی این مطالعه، 
می‌گوید: حافظ��ه معنایی برای مقابله با خواس��ته‌های 
زندگی روزمره ضروری اس��ت.»ما کشف کردیم که قرار 
گرفت��ن طولانی مدت در معرض آلودگی هوا نه تنها بر 
سلامت جسمی تأثیر می‌گذارد، بلکه ممکن است نحوه 
پیر شدن مغز را نیز شکل دهد، به ویژه از نظر استقلال 

و کیفیت زندگی.«.
اما ای��ن خبر کاملًا ناامیدکننده نیس��ت.انواع دیگر 
حافظه، مانن��د حافظه کلامی اپیزودیک )توانایی به یاد 
آوردن وقای��ع و تجربیات خاص( و عملکرد‌های اجرایی 
)که به تمرکز و به خاطر س��پردن دستورالعمل‌ها کمک 

می‌کنند(، تحت تأثیر این نوع آلودگی قرار نگرفتند.
محققان می‌گویند این نشان می‌دهد که این کاهش 
در مناطق خاصی از مغز متمرکز اس��ت، نه اینکه باعث 
کاه��ش کلی در هوش ی��ا توانایی‌های ش��ناختی کلی 

شود.
 ای��ن مطالع��ه بر اس��اس داده‌ه��ای ی��ک مطالعه

 Kaiser Permanente در س��ال ۲۰۱۷ در م��ورد 
پیری س��الم در میان آمریکایی‌های آفریقایی‌تبار انجام 
ش��د که ش��امل ۷۵۰ بزرگسال بود که بیش��تر آنها در 

منطقه خلیج سانفرانسیسکو زندگی می‌کردند.
خانه‌ه��ای  در  را  آلودگ��ی  س��طح  محقق��ان 
ش��رکت‌کنندگان طی ۱۷ س��ال اندازه‌گی��ری کردند، 
سپس عملکرد ش��ناختی آنها را از طریق آزمایش‌هایی 

که پس از ۵، ۱۰ و ۱۷ سال انجام شد، ارزیابی کردند.
طب��ق گفته بنی��اد آلزایمر، ای��ن مطالعه همچنین 
نش��ان می‌دهد که آمریکایی‌های سیاه‌پوس��ت دو برابر 
بیش��تر از آمریکایی‌های سفیدپوست در معرض ابتلا به 
بیماری آلزایمر و سایر اشکال زوال عقل هستند. این امر 
تا حدی به این دلیل است که آنها علاوه بر سایر عوامل 
خطر مانند دیابت و فشار خون بالا، بیشتر احتمال دارد 

در مناطق آلوده‌تر زندگی کنند.
مناب��ع پزش��کی همچنی��ن نش��ان می‌دهن��د که 
بزرگس��الان سیاه‌پوست مس��ن اغلب درخواست کمک 

پزش��کی برای مشکلات حافظه را به تأخیر می‌اندازند و 
آن را بخشی طبیعی از پیری می‌دانند، در حالی که آنها 
فقط زمانی که علائم شدیدتری مانند توهم یا تغییرات 

شخصیتی ظاهر می‌شوند، به دنبال درمان می‌روند.
ش��ایان ذکر اس��ت که آلودگی هوا یک عامل قابل 
اصلاح است، به این معنی که قرار گرفتن در معرض آن 

می‌تواند در سطح فردی و اجتماعی کاهش یابد.
دکتر راشل ویتمر، نویسنده مشترک این مطالعه و 
مدیر مشترک مرکز تحقیقات آلزایمر، می‌گوید: »درک 
عوامل محیطی که زوال شناختی را تسریع می‌کنند برای 
پرداختن به نابرابری‌ها در خطر زوال عقل بس��یار مهم 
اس��ت. آلودگی هوا یک هدف قدرتمند برای پیشگیری 
اس��ت، زیرا می‌توان آن را از طریق سیاست‌های عمومی 

و رفتار فردی کنترل کرد.«
در س��طح شخصی، افراد می‌توانند با محدود کردن 
فعالیت‌ه��ای خ��ارج از منزل در روز‌های بس��یار آلوده، 
اس��تفاده از فیلتر‌ه��ای ه��وای داخل خانه، بس��ته نگه 
داش��تن پنجره‌ها در س��اعات اوج مص��رف و اجتناب از 
ورزش در نزدیکی جاده‌های ش��لوغ، میزان قرار گرفتن 

در معرض آلودگی را کاهش دهند.
ای��ن تحقیق جدید بر اس��اس دهه‌ها مطالعه انجام 
ش��ده اس��ت که ذرات ریز )PM۲.۵( س��اطع شده از 
س��وزاندن زغال سنگ، وس��ایل نقلیه و کارخانه‌ها را با 
افزای��ش خطر مرگ زودرس، س��رطان و بیماری قلبی 
مرتب��ط می‌دانند. مطالعات قبلی نی��ز آلودگی هوا را به 
افزای��ش بروز زوال عقل و بدتر ش��دن علائم آلزایمر، از 
جمل��ه ایجاد پلاک‌ه��ای آمیلوئید در مغ��ز - توده‌های 

پروتئینی مشخصه این بیماری - مرتبط دانسته‌اند.
حتی دود آتش‌س��وزی‌های جنگلی که با تغییرات 
اقلیمی تشدید می‌شود، تا حدودی با افزایش خطر زوال 

عقل مرتبط دانسته شده است.
منبع:ایندیپندنت
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