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طول عمر!

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي  3آگهي موضوع ماده 
 فاقد سند رسمي

هيات حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان پيرانشهر بشرح آراي 
صادره هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي    

واحد ثبتي حوزه ثبت ملك پيرانشهر، تصرفات مفـروزي و  فاقد سند رسمي مستقر در 
 - 22اصلي بخش  35مالكانه متقاضيان مشروحه ذيل واقع در روستاي گزگسك پلاك 

اروميه را تاييد و راي به صدور سند مالكيت آنها صادر نموده كه مراتب بشـرح ذيـل   
 .جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد

متـر مربـع تحـت پـلاك      64/4477 مساحت ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به - 1
اصلي روستاي گزگسك مورد تقاضاي آقاي بايزيد باژيان بشـماره   -35فرعي از  244
 برابر مدارك موجود در پرونده 2899670417ملي 

متر مربع تحـت پـلاك    78/29950 ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -2
ضاي آقاي بايزيد باژيـان بشـماره   اصلي روستاي گزگسك مورد تقا 35فرعي از  245
 .برابر مدارك موجود در پرونده 2899670417ملي 

متر مربع تحـت پـلاك    55/20074 ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  -3
 بشماره باژيان بايزيد آقاي تقاضاي مورد گزگسك روستاي اصلي - 35فرعي از  246
 .پرونده در موجود مدارك برابر 2899670417 ملي

قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و        3بنابه راي صادره در اجراي ماده 
آئين نامـه اجرايـي آن مراتـب در دو نوبـت      13ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 

روز جهت اطلاع عموم ومالكين مشاعى و سـاير صـاحبان حقـوق آگهـي      15بفاصله 
اضي داشته باشند بايـد از تـاريخ   ميشود لذا در صورتيكه اشخاص به آراء صادره اعتر

انتشار نوبت اول و در روستاها از تاريخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض خود را بـه  
. معترض بايد ظرف مدت اداره ثبت اسناد و املاك پيرانشهر تسليم و رسيد اخذ نمايد

 ـ  د و يكماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست به دادگاه محـل نماي
گواهي تقديم دادخواست را به اداره ثبت تحويل نمايد و در ايـن صـورت اقـدامات    
ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگاه خواهد بود. در صورتيكه اعتـراض در مهلـت   
قانوني واصل نگردد يا معترض گواهي مشعر بر تقديم دادخواست به دادگاه عمومي را 

رسند مالكيت مينمايد صدور سند مالكيـت مـانع   ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صدو
 .مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود

 23/03/1405: تاريخ انتشار نوبت اول
 07/04/1405: تاريخ انتشار نوبت دوم

 رئيس اداره ثبت اسناد و املاك پيرانشهر                  ش -569/لف.م.ا2200769
 

 تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي و ثبتي وضعيت تكليف

 هيـات  1405,03,13 مورخ 140560302026004609 شماره راي برابر
 سـاختمانهاي  و اراضـي  ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع اول
 شـمال  املاك و اسناد ثبت اداره ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد

 نيـا  ارشـدي  زهـرا  خـانم  متقاضي بلامعارض مالكانه تصرفات اصفهان
ــد ــي فرزن ــنامه بشــماره بخــش عل ــد و 2148 شناس ــي ك  شــماره مل

 مسـاحت  بـه  مغازه يكباب از قسمتي ششدانگ به نسبت 1287137512
 را مغـازه  يكباب تشكيل 15011,8 پلاك ششدانگ با كه مربع متر 5,04
 اسناد ثبت اداره 5 بخش در واقع اصلي 15011 شماره پلاك است داده

 مسـتندات  و شـده  ارائـه  تقاضـانامه  به توجه با اصفهان شمال املاك و
 نـژاد  پهلـواني  بيگم زهرا رسمي مالك املاك جامع سيستم طبق ضميمه

 دفترخانـه  05/06/1348 مورخ 20791 شماره سند موجب به خوابجاني
 به عادي قولنامه موجب به الواسطه مع درخواست مورد كه اصفهان 36

 .شده واگذار متقاضي
 آگهـي  روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا

 متقاضـي  مالكيـت  سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در ميشود
 دو مـدت  به آگهي اولين انتشار تاريخ از ميتوانند باشند داشته اعتراضي

 مدت ظرف ،رسيد اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض ماه
 قضـايي  مراجع به را خود دادخواست اعتراض ،تسليم تاريخ از ماه يك

 عـدم  و مـذكور  مـدت  انقضـاي  صورت در است بديهي. نمايند تقديم
 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول

 23/03/1405: اول نوبت انتشار تاريخ
 07/04/1405: دوم نوبت انتشار تاريخ

شناسه آگهي:570/2200158-ش            حسين زماني علويجـه  - 
شمال اصفهان املاك و اسناد ثبت رئيس  

  

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
  297فرعـي مفـروز از    1992به پـلاك   با بناي احداثي زمين مشجرقطعه  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان  ميباشد عباس فرزند مرتضي رمضاني  آقايكه بنام روح افزا  اصلي قريه 68فرعي از سنگ 
              قـانون ثبـت نيـز    15ماده  نگرديده از طرفي مطابقثبت است بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 

شـنبه مـورخ   سـه  ز پلاك مـذكور در رو تحديد كتبي نامبرده  نمي توان عمل نمود لذا بنابه تقاضاي
 بدينوسـيله بـه اطـلاع اهـالي و    صبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10ساعت  23/04/1405

آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محـل   يقانون بمالكين مجاور و يا نماينده خصوصا
خواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازد مهلت اعتراض مذكور حضور بهم رسانن

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20طبق ماده مجاورين اعتراضات و
 23/03/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -د واملاك دماونداداره ثبت اسنا كفيل              ش -332/500م/الف 
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اصـلي   92فرعي از سنگ   703فرعي مفروز از  2676به پلاك  قطعه باغ يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است بعلت عـدم حضـور    ميباشد اميرفرزند سعيد خدادادي  آقايكه بنام  جابان قريه
توان عمل نمـود لـذا بنابـه     قانون ثبت نيز نمي 15نگرديده از طرفي مطابق ماده مالك تاكنون انجام 

صبح در  10ساعت  16/04/1405شنبه مورخ سه ز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  تقاضاي
 بمالكين مجاور و يـا نماينـده   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي ومحل وقوع ملك انجام مي گردد 

د مهلـت  مذكور حضـور بهـم رسـانن   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون
طبق مـاده  مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازاعتراض 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20
 23/03/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل              ش  -356/547م/الف 
 

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
اصلي  92فرعي از سنگ   703فرعي مفروز از  2677به پلاك  قطعه زمين يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است بعلت عـدم حضـور    ميباشدعلي فرزند خدادادي امير  آقايكه بنام  جابان قريه
توان عمل نمـود لـذا بنابـه     قانون ثبت نيز نمي 15نگرديده از طرفي مطابق ماده مالك تاكنون انجام 

صبح در  10ساعت  16/04/1405شنبه مورخ سه ز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  تقاضاي
 بمالكين مجاور و يـا نماينـده   خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي ومحل وقوع ملك انجام مي گردد 

د مهلـت  مذكور حضـور بهـم رسـانن   آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون
طبق مـاده  مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازاعتراض 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20
 23/03/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -اداره ثبت اسناد واملاك دماوند كفيل             ش -355/546م/الف 
 

 اصلي   92سنگ فرعي از  2086پلاك   مربوط به آگهي فقدان سند مالكيت
ارايـه  و  16/03/1405مـورخ  10868درخواست شماره برابر سعيد راهگذر نظربراينكه 

خواهـان صـدور    118885رمز تصديق و  0000040ماره يكتا دوبرگ استشهاديه به ش
آئـين نامـه    120راي مـاده  در اجمراتب كه  پلاك مذكور ميباشد  سند مالكيت المثني

 آگهي مي گردد: زير به شرح قانون ثبت
 سعيد راهگذر :مالك نام و نام خانوادگي _1
 اصلي 92 فرعي از 2086پلاك شماره   -2
 بعلت سهل انگاري :علت گم شدن-3
 25/07/1402مـورخ   26323بـه اسـتناد سـند انتقـال      :الكيـت خلاصه وضعيت م _4

 29/18365دانگ مشاع از ششدانگ به مساحت كـل   3489/0آبسرد مقدار 6دفترخانه 
صادر شده اسـت و در رهـن و بازداشـت     632089دسيمترمربع به شماره چاپي سند 

 .نميباشد
درخواست صدور سـند  ملك فوق الذكر و علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج-5

هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده كـه   ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ
ده  ظـرف ميباشـد  ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابدر قسمت چهارم 

محل مراجعه و اعتراض خود را ضـمن ارائـه اصـل     روز پس از انتشار آگهي به ثبت
در  سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا

داداره ثبت اسناد و امـلاك  صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 كيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.لالمثني سند ما

 -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماونـد   كفيل                  ش -367/573م/الف 
 سعيد كريمي ثالث

 
 شركت سهامي خاص مهندسي پارياب سازه البرز آگهي تغييرات

 9705و به شماره ثبت  10861480168به شناسه ملي 
تصميمات ذيل  26/02/1405به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي مورخ 
و آقاي عيسي  4322633498اتخاذ شد آقاي رضا فرج زاده ها به شماره ملي 

و خانم اعظم جعفـري بـه    2679593944پور عاشوري نودهي به شماره ملي 
به سمت اعضاي هيات مديره براي مدت دو سـال   4321711207شماره ملي 

 انتخاب گرديدند. 
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين                          ش   -560

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري قزوين (2202435)
 

خبرهاازعالم علم

معجزه آب چغندر برای کاهش فشارخون افراد مسن
نوشیدن آب چغندر ممکن است با 
تغییر باکتری‌های دهان به افراد مسن 

در کاهش فشارخون کمک کند.
به گزارش مهر به نقل از س��اینس 
دیل��ی، نوش��یدن آب چغن��در غنی از 
نیت��رات ممک��ن اس��ت کاری بیش از 
حمایت از سلامت قلب انجام دهد- در 
واق��ع می‌تواند باکتری‌های س��اکن در 

دهان را به روش‌هایی تغییر ش��کل دهد که به کاهش فش��ار خون در افراد 
مسن کمک کند.

 در بزرگتری��ن مطالعه از این ن��وع، محققان دریافتند افراد مس��نی که 
دو ب��ار در روز به م��دت دو هفته آب چغندر غلیظ ‌نوش��یدند، کاهش قابل 
توجهی در فش��ار خون خود تجربه کردند، در حالی که بزرگس��الان جوان‌تر 

چنین تجربه‌ای نداشتند.
تحقیقات دانشگاه اکستر نشان داد افراد مسنی که دو بار در روز به مدت 
دو هفته آب چغندر غنی از نیترات می‌نوشیدند، فشار خونشان کاهش یافت. 
همین اثر در بزرگسالان جوان‌تر ظاهر نشد، حتی اگر آب چغندر میکروبیوم 

دهان آنها را نیز تغییر داده باشد.
نیترات به طور طبیعی در بس��یاری از س��بزیجات یافت می‌شود و نقش 
مهمی در بدن دارد. چغندر به ویژه سرش��ار از نیترات اس��ت، اما تنها گزینه 

نیست. اسفناج، رازیانه، کرفس و کلم پیچ نیز منابع غذایی خوبی هستند.
مرحله کلیدی قبل از رس��یدن نیترات به جریان خ��ون اتفاق می‌افتد. 
برخ��ی از باکتری‌های موجود در دهان به تبدیل نیترات از غذا به ترکیباتی 
کمک می‌کنند که در نهایت از تولید اکس��ید نیتریک پش��تیبانی می‌کنند. 
اکس��ید نیتریک به رگ‌های خونی کمک می‌کند تا ش��ل شوند و به درستی 

عمل کنند، که برای تنظیم فشار خون سالم مهم است.
هنگام��ی که تعادل باکتری‌های دهان در جهت اش��تباه تغییر می‌کند، 
مس��یر نیترات به اکسید نیتریک ممکن اس��ت کارایی کمتری داشته باشد. 
تیم اکس��تر شواهدی یافت که نش��ان می‌دهد آب چغندر میکروبیوم دهان 
را در بزرگس��الان مس��ن به گونه‌ای تغییر می‌دهد که به نظر می‌رسد از این 

مسیر پشتیبانی می‌کند.
این نتایج به یک دلیل احتمالی اشاره دارد که آب چغندر ممکن است به 
ویژه در مراحل بعدی زندگی مفید باشد. بزرگسالان مسن‌تر با افزایش سن، 
اکس��ید نیتریک کمتری تولید می‌کنند و کاهش در دس��ترس بودن اکسید 

نیتریک می‌تواند بر عملکرد رگ‌های خونی تأثیر بگذارد.
پروفسور »آنی وانهاتالو«، نویسنده این مطالعه از دانشگاه اکستر، گفت: 
»م��ا می‌دانیم که رژی��م غذایی غنی از نیترات فوایدی برای س�المتی دارد 
و افراد مس��ن با افزایش سن، اکس��ید نیتریک کمتری تولید می‌کنند. آنها 
همچنین احتمالا دارای فشار خون بالاتر هستند که می‌تواند با عوارض قلبی 
عروقی مانند حمله قلبی و س��کته مغزی مرتبط باشد. تشویق افراد مسن به 
مصرف بیشتر سبزیجات غنی از نیترات می‌تواند فواید سلامتی قابل توجهی 
در درازمدت داش��ته باش��د. خبر خوب این اس��ت که اگر چغندر را دوست 
نداری��د، جایگزین‌های غنی از نیترات زیادی مانند اس��فناج، رازیانه، کرفس 

و کلم پیچ وجود دارد.«

رئیس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشت مطرح کرد؛

سالمندان؛ ۷ تا ۱۰ درصد جمعیت کشور
رئی��س مرک��ز جوان��ی جمعیت، 
س�المت خان��واده و م��دارس وزارت 
بهداشت با افزایش جمعیت سالمندان 
در س��ال‌های آینده و ل��زوم توجه به 
مباحث جوانی جمعیت، گفت: در حال 
حاضر ۷ تا ۱۰ درصد جمعیت کشور را 

سالمندان تشکیل می‌دهند.
دکتر رضا سعیدی در گفت‌وگو با 

ایس��نا،  با بیان اینکه س��المندان ۷ تا ۱۰ درصد جمعیت کش��ور را تشکیل 
می‌دهن��د، گف��ت: در حال حاضر، س��المندان ح��دود ۴۰ درصد تخت‌های 
بیمارستانی را سالمندان اشغال می‌کنند.   جمعیت سالمندان طی سال‌های 
آین��ده افزای��ش می‌یابد؛ به نحوی که ۲۵ تا ۳۰ درصد جامعه را س��المندان 
تشکیل خواهند داد. چنین شرایطی، سبب فشار بر حوزه سلامت، بیمه‌ها و 

صندوق‌های بازنشستگی می‌شود.
او درب��اره جایگاه س��المندان در جامعه ایران اظهار کرد: س��المندان در 
فرهنگ ایرانی جایگاه قابل‌توجهی دارند و هیچ خانواده‌ای دوس��ت ندارد که 
آنه��ا را به خانه س��المندان ببرد؛ ام��ا باید به فکر س��المندان تنها بود. اداره 
سلامت سالمندان وزارت بهداشت، جلسات خوبی برگزار کرده، به طور مثال، 
۱۲۰۰ سالمند پرخطر را با همکاری بهزیستی و شهرداری طی دوران جنگ 
شناسایی شده‌اند. خدمات مشاوره از دور و بسته‌های حمایتی ارائه می‌شود؛ 
عملکرد اداره سالمندان وزارت بهداشت خوب است اما کل کشور می‌بایست 
به پای کار آیند. بهزیس��تی و ش��هرداری نیز کم��ک می‌کنند که جامعه‌ای 

دوستدار سالمند، مادر و کودک و جوان داشته باشیم.
س��عیدی درباره بودجه‌ه��ای جوانی جمعیت گفت: بودجه‌های کش��ور 
 با س��ایر کش��ورها  قابل‌مقایس��ه نیس��ت. به طور مث��ال، کره‌جنوبی حدود

 ۲۰۰ میلیارد دلار برای جوانی جمعیت هزینه کرده اما نتیجه نگرفته است. 
این ۲۰۰ میلیارد دلار با بودجه جوانی جمعیت در کش��ور ما که به میلیارد 
نمی‌رس��د، قابل‌مقایس��ه نیس��ت و این در حالی اس��ت که جمعیت ایران از 
کره‌جنوبی بیشتر است. ما می‌بایست از تجربه جهانی بهره‌ بگیریم و بودجه‌ها 

را در امور اثرگذار هزینه کنیم.
عضو هیات‌علمی دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی گفت: امور فرهنگی 
در زمینه جمعیت بس��یار اثرگذار اس��ت؛ رسانه‌ها می‌بایست بنا به بهانه‌های 
مختل��ف به این موض��وع بپردازند. دلیل عمده فرزندنی��اوری به دلیل تغییر 

نگرش، ذهنیت و ارزش‌های اجتماعی است.
این عضو هیات‌علمی دانش��گاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی با بیان اینکه 
»قوانین حوزه جوانی جمعیت« متعدد اس��ت، تصریح کرد: براس��اس قوانین 
حوزه جوانی جمعیت، دس��تگاه‌ها و مجوعه‌ها وظایفی برعهده دارند. وظایف 
وزارت بهداش��ت شامل مولفه‌هایی مانند مشاوره زمان ازدواج و آزمایش‌های 
زمان ازداوج می‌ش��ود و مواردی مانند همس��ان‌گزینی و ارتباط برقرارکردن 
میان کس��انی ک��ه تمایل ب��ه ازدواج دارند، جایگاهی در می��ان وظایف این 
وزارتخان��ه ندارد. ش��اید بتوان گفت که اغلب وظایف ح��وزه ازدواج بر عهده 

وزارت ورزش و جوانان است.

‌1-از وس��ايل‌ بهداش��تي‌ - گياهان��ي‌ را ك��ه‌ 
ياخته‌ه��اي‌ آنها كيس��ان‌ و همانند باش��ند گفته‌ 
ميشود 2-شيميدان‌ مشهور روسي‌ - نابود شدني‌ 
- مظهر روش��نايي‌ 3-خم‌ پارچ��ه‌ - پول‌ هلند - 
نماز بموقع‌ - كلام‌ معتبر 4-س��رباز زدن‌ - برهنه‌ 
است- قصه‌ و داستان‌ 5-شهر بزرگ نيمروز - زر 
س��رخ‌ - ردياب هوايي‌ 6-خدمتكار س��الخورده‌ - 
روحاني‌ مبارز زمان‌ رضا خان‌ - سرپرست خانواده‌ 
7-استخوان‌ سينه‌ - ورزش سرسره‌ بازي‌ - امر به‌ 
آمدن‌ 8-تقويت راديوي��ي‌ - گازي‌ بي‌رنگ و تند 
بود كه‌ از نشادر و آهك بدست مي‌آيد - جاليزي‌ 
تنبل‌ 9-آب روستايي‌ - سدآبي‌ كوچك- كشكول‌ 
گدايي‌ 10-قائم‌ مقام‌ - پرچم‌ - دس��ت شكس��ته‌ 
بر گردن‌ 11-س��خن‌ زش��ت- خربزه‌ خوش��بو - 
سرزنش12-بازگش��ت از گن��اه‌ - آينده‌ - رش��ته‌ 
خوش ن��وا 13-كم‌ مانده‌ تا ديوانه‌ ش��ود - قاطع‌ 
درخت- بيم��اري‌ رنگين‌ - ياداش��ت14-پيچش 
مو - س��گ توله‌ شكاري‌ - تفسير كتاب زند 15-

كتابي‌ نوشته‌ جلال‌ آل‌ احمد - خالق‌ بي‌ همتا 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-داراي‌ مزيت و برتري‌ - از ميان‌ بردن‌ 2-نام‌ قديم‌ مش��هد - نان‌ كاغذي‌ 
- دعوي‌ زياده‌ از حد 3-دوس��تي‌ و محبت- از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس- شهر 
صنعت��ي‌ آلمان‌ - پاك از تهمت4-كيحرف و هزار عدد - پيش و نزد - آش��كار 
ك��ردن‌ 5-واحد وزن‌ - روش��هاي‌ نكيو - در مي��ان‌ 6-ماركي‌ بر خودرو - قرين‌ 
 و نظير - آش��كار ش��دن‌ 7-شكس��ته‌ و خرد ش��ده‌ - ماندگي‌ - گريز از ترس

8-كشور عربي‌ - كج‌ خيال‌ و بد نيت- تنهاست9-عدد قمري‌ - زباني‌ كه‌ شكر 
اس��ت- خرمافروش10-ترس و واهمه‌ - كارش زدن‌ س��كه‌ است- پرهيزكاري‌ 
11-عادل‌ است و از نامهاي‌ باري‌ تعالي‌ - اثري‌ از تئوفيل‌ گوتيه‌ 12-بازگشت از 
گناه‌ - مظهر روش��نايي‌ - كرشمه‌ 13-مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - رستگاري‌ - سستي‌ 
و بيحالي‌ - قبول‌ نش��ده‌ 14-پس��ر - برقرار است- پايتخت آنگولا 15-كنايه‌ از 

طاقت و توان‌ بسيار كرده‌ اند - گروگان‌  

یک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد واکسن آنفلوانزا 
کودکان به طور قاب��ل توجهی موارد ابتلا به آنفلوانزا را 

در بین کودکان کاهش می‌دهد.
ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
گ��زارش دادند ک��ه به ازای هر ۱۰۰ کودک واکس��ینه 

شده، ۱۴ کودک کمتر به آنفلوانزا مبتلا می‌شوند.
دکتر »آنوپام جنا« محقق ارشد در دانشکده پزشکی 
هاروارد، در یک بیانی��ه خبری گفت: »ما می‌توانیم هر 
س��اله از صده��ا هزار، اگ��ر نگوییم ی��ک میلیون مورد 

آنفلوانزا، جلوگیری کنیم.«
جنا در ی��ک بیانیه خب��ری گفت: »م��ا داده‌های 

تصادفی داریم که نش��ان می‌دهد واکسن‌های آنفلوانزا 
برای کودکان خردسال مؤثر هستند.«

محققان گفتن��د کودکانی که در تابس��تان متولد 
می‌ش��وند، معمولاً کمتر احتمال دارد واکسن آنفلوانزا 
آن س��ال را دریافت کنند، زیرا ویزیت س��الانه پزشک 
آنها در حوالی تولدشان قبل از در دسترس قرار گرفتن 

واکسن است.
ای��ن مطالعه، پنج فصل آنفلوانزا را بین س��ال‌های 
۲۰۱۶ ت��ا ۲۰۲۳ پوش��ش داد و فصل‌هایی را که تحت 

تأثیر همه‌گیری کووید-۱۹ قرار گرفتند، حذف کرد.
نتایج نش��ان داد که میزان واکسیناسیون کودکانی 

که در پاییز متولد شده‌اند، تقریباً ۹ تا ۱۳ درصد بیشتر 
از کودکانی است که در تابستان متولد شده‌اند.

همچنین مشخص شد که میزان ابتلا به آنفلوانزا در 
آنها ۱ تا ۱.۴ درصد کمتر است.

جنا گفت:»در طول این پنج فصل، می‌بینیم که از هر صد 
کودکی که واکسینه می‌شوند، در چیزی بین 9 تا ۱۴ نفر از 

آنها از ابتلا به آنفلوانزا پیشگیری  می شود.«
اما محققان دریافتند که برای سایر بیماری‌هایی که 
واکسن ندارند - به عنوان مثال سرماخوردگی معمولی 
یا ویروس‌های دستگاه گوارش - هیچ تفاوتی در میزان 

ابتلا بین دو گروه وجود ندارد.

تزریق واکسن آنفلوانزا کودکان چه تأثیری دارد

بررسی جدید پژوهشگران چینی نشان می‌دهد که 
چای می‌تواند به محافظ��ت در برابر بیماری‌های قلبی، 
دیابت، سرطان، زوال شناختی و از دست دادن عضلات 
مرتبط با س��ن کمک کند، اما نحوه نوش��یدن آن مهم 
است و چای‌های آماده در بطری و چای حباب‌دار اغلب 
حاوی موادی هس��تند که می‌توانند فواید چای را برای 

سلامتی کاهش دهند.
به گزارش ایس��نا، چای برای بس��یاری از افراد یک 
نوشیدنی محبوب است.بسیاری از ما زمانی که از محل 
کار به خانه بازمی‌گردیم یا از کارهای روزانه خانه خسته 
شده‌ایم، نوشیدن یک فنجان چای را برای رفع خستگی 

ترجیح می‌دهیم.
به نقل از ساینس‌دیلی، بررسی پژوهشگران چینی 
تأیید می‌کند که چای به ویژه چای سبز، نقش مهمی را 
در پیشگیری از بیماری‌های قلبی عروقی، چاقی، دیابت 
و انواع خاصی از س��رطان دارد. اثرات محافظت عصبی 
چای، توانایی آن را در کاهش تحلیل عضلات سالمندان 
نشان می‌دهند و فعالیت‌های ضد التهابی و ضد میکروبی 
چای، خواص بالقوه آن را برای ارتقای سلامت برجسته‌تر 
می‌کند. با وجود این، پژوهشگران نگرانی‌های احتمالی 
را نیز درباره به خطر افتادن س�المتی، ب��ه ویژه در اثر 
مص��رف چای‌های آماده در بط��ری و »چای حباب‌دار« 
ی��ا »بابل تی«)bubble tea( ابراز داش��تند که ممکن 
اس��ت حاوی افزودنی‌های مضر مانند شیرین‌کننده‌های 

مصنوعی و مواد نگهدارنده باشند.
»کاملی��ا  گی��اه  از  تهیه‌ش��ده  چ��ای 
قرن‌هاس��ت   )Camellia sinensis(»سیننس��یس

ک��ه در جه��ان مصرف می‌ش��ود. این چ��ای در ابتدا به 
دلیل خ��واص دارویی و بع��داً به عنوان یک نوش��یدنی 
محبوب ج��ای خود را میان مردم به دس��ت آورد. چای 
کاملیا سیننس��یس مدت‌هاس��ت که ب��ه دلیل محتوای 
غن��ی از »پلی‌فن��ل«)Polyphenol( خ��ود ب��ه ویژه 
»کاتچین‌ه��ا«)Catechins( که در فواید س�المتی آن 
نقش دارند، ش��ناخته شده اس��ت. هدف از این پژوهش 
جدی��د، ارائ��ه تحلیل دقیقی از تأثیر چای بر مش��کلات 
گوناگون سلامتی است که توسط آزمایش‌های تجربی و 
انسانی پشتیبانی می‌شود. به رغم پژوهش‌های گسترده 
درباره چای س��بز، اطلاعات محدودی درباره اثرات سایر 
انواع چای مانند چای سیاه، چای اولونگ و چای سفید به 
ویژه درباره مقایسه‌ فواید سلامتی آنها وجود دارد. علاوه 
بر این، نگرانی‌های بهداشتی نیز به دلیل وجود افزودنی‌ها 
و آلاینده‌ها در برخی از انواع چای تجاری مطرح شده‌اند.

»مینگچ��وان  توس��ط  ک��ه  پژوه��ش  ای��ن 
 )LiZhou(»و »لی ژو )Mingchuan Yang(»یانگ
از موسس��ه تحقیقات چای در »آکادمی علوم کشاورزی 
چین«)CAAS( انجام ش��ده اس��ت، بر لزوم تحقیقات 

بیش��تر به منظور درک بهتر فواید و خطرات چای برای 
سلامتی تأکید می‌کند.

این پژوهش به بررسی بیماری‌های گوناگون مرتبط 
با مصرف چای پرداخته است. چای سبز به دلیل اثرات 
محافظتی قلبی-عروقی، کاهش فشار خون و بهبود سطح 
کلسترول برجسته شده است. پژوهش‌های بسیاری نیز 
نش��ان می‌دهند که مصرف منظم چ��ای می‌تواند خطر 
مرگ‌ومیر را به هر دلیلی از جمله به دلیل بیماری‌های 
قلبی-عروقی و برخی س��رطان‌ها کاهش دهد. علاوه بر 
ای��ن، نقش چ��ای در مدیریت وزن و پتانس��یل آن در 
کنترل دیابت مورد بحث قرار گرفته اس��ت و شواهدی 
وجود دارد که نش��ان می‌دهد کاتچین‌های چای س��بز 
می‌توانند به کاهش وزن و بهبود پارامترهای متابولیک 

در افراد چاق کمک کنند.
نکت��ه قابل توجه این اس��ت که چ��ای نویدبخش 
محافظت عصبی و حفظ توده عضلانی است. پژوهش‌ها 
نشان می‌دهند که مصرف‌کنندگان منظم چای به‌ ویژه 
بزرگسالان مس��ن، ش��یوع کمتری را از زوال شناختی 
و نشانگرهای زیس��تی بیماری آلزایمر تجربه می‌کنند. 
همچنی��ن، کاتچین‌ه��ای چای ممکن اس��ت از تحلیل 
رفتن عضلات در سالمندان جلوگیری کنند و به عملکرد 
فیزیکی و قدرت عضلانی بهتر کمک کنند. با وجود این، 
اگرچه چای فواید بی‌شماری دارد، اما محصولات تجاری 
چای مانند چای بطری ی��ا چای حباب‌دار اغلب حاوی 
ش��کر، ش��یرین‌کننده‌های مصنوعی و مواد نگهدارنده 
هس��تند که ممکن اس��ت فواید چای برای سلامتی را 

کاهش دهند یا خنثی کنند.
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