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خبرپزشكي  بارهنگ؛ گیاه دارویی برای بهبود زخم ها

 و کاهش سرفه

 ديد و حدود اختصاصيحآگهي ت
 حوزه ثبتي شهرستان اراك

بر حسب درخواست واصله مستند به ماده مـذكور  
 .آيين نامه قانون ثبت 61و ماده 

خانم/ آقا مرتضي جلالوندي فرزند قنبر با كـد   -1
نسبت به ششدانگ يك قطعـه   0530882167ملي 

اصـلي واقـع در    24زمين مزروعي تحـت پـلاك   
 مربع متر 53/8628 بخش هشت اراك به مساحت

كد  خانم/ آقا مرتضي جلالوندي فرزند قنبر با -2 
 قطعـه  يك ششدانگ به نسبت 0530882167 ملي

در  اصـلي واقـع   24حـت پـلاك   ت مزروعي زمين
  مربع متر 25/8779 مساحت به بخش هشت اراك

كـد   خانم/ آقا مرتضي جلالوندي فرزند قنبر با -3
نسبت به ششدانگ يك قطعـه   0530882167ملي 

در  اصـلي واقـع   24زمين مزروعي تحـت پـلاك   
  متر مربع 35/2722 بخش هشت اراك به مساحت

 فرزنـد قنبـر بـا   خانم/ آقا مرتضي جلالونـدي   -4
 يـك  ششـدانگ  بـه  نسبت 0530882167  مليكد

     واقـع  اصـلي  24 پلاك تحت مزروعي زمين قطعه
       56/123012 مسـاحت  بـه  عـراق  هشت بخش در
  مربع متر
               خانم/ آقـا مرتضـي جلالونـدي فرزنـد قنبـر       -5

 يـك  ششـدانگ  به نسبت 0530882167  كد ملي
 در واقع اصلي 24 پلاك تحت مزروعي زمين قطعه

 متر مربع 89/4260 بخش هشت اراك به مساحت
           خانم/ آقا مرتضي جلالونـدي فرزنـد قنبـر بـا      -6

 يـك  ششـدانگ  بـه  نسبت 053088216  كد ملي
   واقـع  اصـلي  24 پلاك تحت مزروعي زمين قطعه

 متـر  08/4611 مسـاحت  به اراك هشت بخش در
  مربع

           خانم/ آقا مرتضي جلالونـدي فرزنـد قنبـر بـا     -7
نسبت بـه ششـدانگ يـك     053088216  كد ملي

  اصـلي واقـع   24قطعه زمين مزروعي تحت پلاك 
 متـر  72/6036 در بخش هشت اراك به مسـاحت 

 و منتشـر  اختصاصـي  حـدود  تحديـد  آگهي مربع
 محـل  در 8 سـاعت  مـذكور  پـلاك  حدود تحديد
 ثبـت  قانون 14  ماده بموجب لذا. گردد مي انجام
ن فـوق  مجـاوري  و پـلاك  مالك به املاك و اسناد

الذكر بوسيله اين آگهي اخطار ميگردد كه در روز 
قانون  15و ساعت مقرر حاضر نباشند مطابق ماده 

مزبور ملك مورد آگهي با حـدود اظهـار شـده از    
طرف مجاورين تحديد خواهد شـد و اعتراضـات   
مجاورين نسبت بـه حـدود حقـوق ارتفـاقي نيـز      

صاحبان ملك در موقع مقـرر حاضـر نبـوده انـد     
قانون ثبـت فقـط تـا سـي روز از      20ماده  مطابق

تاريخ تحديد حـدود پذيرفتـه خواهـد شـد و در     
اجراي تبصره دو ماده واحده قانون تعيين تكليـف  
پرونده هاي معترض ثبتي معترضـين ميبايسـت از   
تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت ظرف يك مـاه  
دادخواست اعتراض خود را بـه مرجـع ذيصـلاح    

مذكور اخذ  عواهي لازم از مرجقضايي تقديم و گ
 .و به اين اداره تسليم نمايد

 24/3/1405تاريخ انتشار 
 17/4/1405تاريخ تحديد حدود 

شناسه آگهي580/2193389-شرييس ثبت اسناد 
عبدي –منطقه يك اراك   

 
 اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت 

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 04/11/1404مورخ 140460301058060970شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خانم راضيه محموديان احمد كلائي فرزند نعمت بشماره  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا

بدون درج  در ششدانگ يك قطعه زمين 4988464113لي صادره از بابل به شماره م 9376شناسنامه 
فرعي مفروز و مجزي شده  1645پلاك  مترمربع در 94/570به مساحت اعياني با كاربري كشاورزي  

محرز  از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي  اقع در آئينه ورزانو اصلي 90فرعي از  120از پلاك 
روز آگهي مي شود درصورتي  15به فاصله  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت گرديده است

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار    كه
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ي تقديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت     تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضاي از تاريخ
 ي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.انقضا

 09/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس    ش  -476/ 2/325م/الف
 

 اصلي 106فرعي از  446پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
اصـلي   106 فرعـي  446 پلاك ثبتي ششدانگ ينمالك خانم مونا حاجيان احدي از  نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت       درخواست حصار  واقع در
وبعلت عدم دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين  ده اندنموازاين اداره ملك خود (كاداستري) 

جهـت بازديـد محـل و تهيـه نقشـه از       مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مشاعي 
 .صبح تعيين وقت شـده اسـت   9 ساعت 22/04/1405 مورخسه شنبه  روز محدوده پلاك فوق

جهت حصول اطمينان از عدم  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين
دردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به  تضييع حقوق با

 . ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداما
 سعيد كريمي -ثبت اسناد و املاك دماوند اداره سرپرست               ش  -370/583م/الف 

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 19/03/1405مورخ 140560301058008384شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 3986مجيد دارابي فرزند حيدر بشماره شناسـنامه   آقاينه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بـا   بـدون درج اعيـاني   يك قطعه زمـين  در ششدانگ 0054041007صادره از تهران به شماره ملي 
 اصلي واقع در 117از  فرعي 66 پلاكقسمتي از مترمربع در   26/674به مساحت  كاربري كشاورزي

لذا به منظور اطلاع عمـوم   گرديده استمحرز دهن خريداري از مالك رسمي آقاي محمد عبداللهي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15وبت به فاصله ن دو مراتب در

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض 
تسـليم اعتـراض   تـاريخ  ز را به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه ا      خود

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم  دادخواست خود
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 24/03/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 08/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -  ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس                           ش-582/ 369م/الف
 

خبرهاازعالم علم

افزایش نگران کننده آسیب‌های شنوایی به علت 
استفاده مداوم از هندزفری و هدفون‌

متخصص گوش، حلق و بینی نسبت به افزایش نگران‌کننده آسیب‌های 
شنوایی ناشی از استفاده مداوم و غیراصولی از هندزفری و هدفون‌های داخل 

گوشی هشدار داد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، اکرم رحمانی پور با تأکید بر اینکه سیس��تم 
ش��نوایی انسان برای مواجهه با س��طوح بالای صدا به‌ صورت مداوم طراحی 
نش��ده است، خاطرنشان کرد: اس��تفاده طولانی‌مدت از هندزفری، به‌ویژه با 
صدای بلند، فراتر از یک عادت س��اده اس��ت و مستقیماً سلول‌های مژک‌دار 

حلزون گوش را در معرض خطر تخریب دائمی قرار می‌دهد.
وی درباره مکانیسم آسیب‌زایی این دستگاه‌ها افزود:هندزفری‌ها، به‌ویژه 

مدل‌های داخل‌گوشی، صدا را مستقیماً به پرده گوش هدایت می‌کنند.
ای��ن متخصص گوش و حلق و بینی خاطرنش��ان کرد:تداوم این فرآیند 
باعث ایجاد خس��تگی صوتی و به‌مرور زمان، افت ش��نوایی حس��ی-عصبی 

می‌شود که در بسیاری از موارد غیر قابل‌ برگشت است.
رحمانی پور گفت:همچنین اس��تفاده مداوم از هندزفری باعث فش��رده 
شدن جرم گوش خواهد شد که در طولانی مدت افزایش عفونت های کانال 

گوش خارجی و ایجاد آلرژی و حساسیت در پی خواهد داشت.
وی علائم اولیه‌ای که کاربران باید نس��بت به آن‌ها حس��اس باش��ند را 
احس��اس وزوز در گوش پس از برداشتن هندزفری، سنگینی گوش و نیاز به 

افزایش مداوم صدای دستگاه برای شنیدن واضح محتوا دانست.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزشکی ش��یراز خاطرنشان کرد:قانون 
۶۰/۶۰ را رعای��ت کنی��د؛ صدا را بیش از ۶۰ درصد حداکثر حجم دس��تگاه 
تنظیم نکنید و بیش از ۶۰ دقیقه مداوم از هندزفری استفاده نکنید. پس از 

آن، حتماً به گوش‌های خود استراحت دهید.
رحمانی پور ادام��ه داد:در صورت امکان، از هدفون‌هایی که روی گوش 
قرار می‌گیرند به‌جای مدل‌های داخل‌گوش��ی اس��تفاده کنید، چراکه فش��ار 

صوتی کمتری مستقیماً به مجرای گوش وارد می‌کنند.
ای��ن متخصص گوش، حلق و بینی توصیه ک��رد که هرگز در محیط‌های 
ش��لوغ و پر س��روصدا )مانند خیابان یا مترو( صدای هندزفری را برای غلبه بر 
صدای محیط بالا نبرید و در صورت بروز هرگونه وزوز گوش و یا کاهش ناگهانی 

شنوایی، تعلل نکنید و به متخصص گوش و حلق و بینی مراجعه کنید.
منبع:وبدا

 ارتباط ژنتیک BMI دوران کودکی با دیابت 
و خطرات قلبی در بزرگسالی

محقق��ان مدل‌س��ازی کرده‌ان��د که چگون��ه ژن‌ها می‌توانن��د در طول 
زم��ان بر ش��اخص ت��وده بدن��ی )BMI( کودک تأثی��ر بگذارن��د و به طور 
 بالق��وه باع��ث خطر ابتلا به بیم��اری قلبی یا دیابت نوع ۲ در س��نین بالاتر

 شوند.
به گزارش مهر به نقل از شینهوا، محققان از داده‌های مطالعه طولانی‌مدت 
»کودکان دهه ۹۰« که در دانش��گاه بریستول بریتانیا انجام شده است، برای 
درک سهم ژنتیکی در الگوهای شاخص توده بدنی ۶۲۹۱ کودک بین سنین 

یک تا ۱۸ سال استفاده کردند.
»وانگ گنگ«، محقق ارش��د از موسسه علوم زیستی مولکولی دانشگاه 
کوئینزلند استرالیا، گفت: »محققان با تجزیه و تحلیل رشد کودکان در طول 
زمان، نه در یک س��ن واحد، توانس��تند ببینند که چگونه ژنتیک کودک بر 

سرعت رشد آنها تأثیر می‌گذارد.«
وانگ گفت: »والدین اغلب نگران افزایش وزن زودهنگام کودک یا رشد 
متفاوت او نسبت به دیگران هستند، اما یافته‌های ما نشان می‌دهد که تنوع 

ژنتیکی می‌تواند بر این تغییرات تأثیر بگذارد.«
وی در ادامه افزود:»به نظر می‌رسد ژنتیک در مراحل مختلف زندگی به 
طور متفاوتی بر رشد تأثیر می‌گذارد، به طوری که مجموعه‌های مشخصی از 

ژن‌ها بر BMI در نوزادی و نوجوانی تأثیر می‌گذارند.«
وانگ گفت:»هنگام اس��تفاده از این نتایج برای بررسی سلامت، نتایج ما 
نشان می‌دهد که تفاوت اندازه بدن در کودکان خردسال لزوماً نشان دهنده 

خطر چاقی مادام‌العمر نیست.«
با این حال، محققان دریافتند که سطح BMI در حدود سن ۱۰ سالگی 
و نرخ کلی رش��د از یک تا ۱۸ س��الگی، ارتباط قوی‌ت��ری با خطرات بعدی 

دیابت، کلسترول بالا و بیماری‌های قلبی دارد.
»نیکول وارینگتون«، پژوهشگر ارشد دانشگاه کوئینزلند گفت که ژنتیک 
تقریباً یک چهارم تفاوت‌ها در تغییرات وزن بدن کودکان را تشکیل می‌دهد 
و این امر بر نیاز به رویکردهای خاص سن برای جلوگیری از چاقی یا نظارت 

بر رشد سالم تأکید می‌کند.

‌1-جزيي‌ از آجيل‌ - امور مملكت به‌ سرانگشت 
كفايت آنان‌ مي‌ گ��ردد 2-خاموش كردن‌ آتش- 
تهمتي‌ بر او وارد نيس��ت- درون‌ دهان‌ 3-اس��ب 
آذري‌ - پ��اي‌ كوه‌ - چه‌بس��يار - رودي‌ در اروپا 
 4-ك��دو در گويش ت��ازي‌ - عقيده‌ - از اش��كال‌

 5-از گل‌ ه��اي‌ به��اري‌ - بازگ��و ش��ده‌ - جاي‌ 
پرآش��وب6-از زوجات حض��رت ابراهيم‌ - مجبور 
اس��ت- خل��ق‌ خوش��ي‌ ن��دارد 7-دروازه‌ معده‌ - 
دس��تگاه‌ فش��ار - رود اروپايي‌ 8-پول‌ - ياوه‌ سرا 
و بيه��وده‌ گ��وي‌ - واح��دي‌ در ب��رق‌ 9-مفعول‌ 
بي‌ واس��طه‌ - بيمار لرزان‌ - كش��كي و نگهباني‌ 
10-آغ��از كردن‌ - تنگه‌ حياتي‌ منطقه‌ - خراب و 
ويران‌ 11-دختر حيله‌ گر - به‌ دنيا آوردن‌ - بهك‌ار 
نيامدني‌ 12-عادل‌ اس��ت و از نامهاي‌ باري‌ تعالي‌ 
- تحفه‌ س��بز درويش- گوش��واره‌ 13-نفس بلند 
- پسوند آلوده‌ - كشنده‌ ترين‌ زهر - بيماري‌ 14-

خاطر - پس��ر مازني‌ - سحرآميز 15-خداشناس 
است و قايل‌ به‌ توحيد - همنشين‌ است‌

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-چند شهر س��احلي‌ - معادل‌ فارسي‌ دوپينگ كردن‌ 2-خطاي‌ غيرعمد 
 - شكس��ته‌ بند - در اصطلاح‌ گياه‌ شناس��ي‌ ياخته‌هاي‌ ريز رستني‌ نهان‌زاست

3-بيماري‌ - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس- قوه‌ بينايي‌ - بيماري‌ 4-ش��گفت و 
تعجب- پول‌ - پرفروغ‌ اس��ت5-خط‌ گردش س��يارات- در دير س��اكن‌ است- 
چرخاندن‌ و روبراه‌ كردن‌ 6-س��خن‌ چين‌ اس��ت- تارمي‌ - گ��روه‌ كارگراني‌ كه‌ 
مش��غول‌ كي كار باشند 7-از فلزات سخت و نقرهي‌ي‌ رنگ- گريه‌ و اشك ريزي‌ 
- از آبها 8-س��خت ش��دن‌ گرما - از شهرهاي‌ استان‌ خوزس��تان‌ - نيز و ديگر 
9-عقل‌ خالص- تفرجگاهي‌ در ش��مال‌ تهران‌ - شهر بزرگ نيمروز 10-مذهب 
نصراني‌ دارد - بيگانه‌ و غير است- از پرندگان‌ خوش گوشت شبيه‌ كبك11-در 
ميان‌ - ش��هري‌ در انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف12-گاري‌ 
و گردونه‌ - مظهر روش��نايي‌ - پيش و ن��زد 13-راندن‌ مزاحم‌ - جريان‌ دارد - 
حالت وضعيت مردي‌ اس��ت كه‌ سر پيش كسي‌ خم‌ نمي‌ كند - تعجب خانم‌ها 
14-برف و باران‌ از اوس��ت- ناز بالش- دوباره‌ ديدن‌ 15-گاهي‌ مي‌ خورند و به‌ 

آساني‌ پشت پا به‌ همه‌ چيز مي‌ زنند - چهارپايان‌  

ی��ک مطالعه علم��ی نش��ان می‌دهد ک��ه چگونه 
گام‌های کوچک می‌توانند به گذران سال‌های سالم‌تری 

منجر شوند.
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از گود ن��ت، یک مطالعه 
علمی نشان می‌دهد که حرکت کردن برای چند دقیقه 
به جای نشس��تن می‌تواند کلید زندگی سالم‌تری باشد. 
بنابرای��ن، ه��ر روز از این لحظات اس��تقبال کنید تا به 

نتایج مثبت برسید.
دامنه این تحقیق به اندازه یافته‌های آن چش��مگیر 
اس��ت.این مطالعه که توس��ط تیمی از دانش��کده علوم 
ورزشی نروژ رهبری می‌شود، داده‌های بیش از ۱۵۰ هزار 
بزرگسال را در سراسر بریتانیا، ایالات متحده، نروژ و سوئد 
تجزیه و تحلیل کرد. ش��رکت‌کنندگان از دس��تگاه‌های 

پوشیدنی برای ردیابی حرکت واقعی استفاده کردند.
آنچ��ه محققان کش��ف کردند، خب��ر خوبی برای 

اف��راد عادی بود.داده‌ها نش��ان داد که جایگزینی زمان 
بی‌تحرکی با تنها پنج دقیقه فعالیت بدنی متوس��ط تا 
ش��دید در روز با کاهش قاب��ل توجه مرگ و میر همراه 

است.
به طور خاص، برای افرادی که در کمترین محدوده 
فعالی��ت قرار دارند، اضافه ک��ردن پنج دقیقه‌ای ورزش 
ب��ا کاهش ش��ش درصدی م��رگ و میر مرتب��ط بود. 
 ب��رای جمعیت وس��یع‌تر، این مزیت ب��ه کاهش بالقوه

 ۱۰ درصدی افزایش یافت.
ع�الوه بر این، این مطالعه داده‌هایی در مورد زمان 
بی‌تحرکی ارائ��ه می‌دهد و نش��ان می‌دهد که کاهش 
زمان نشس��تن به میزان ۳۰ دقیقه در روز نیز می‌تواند 

مزایای قابل توجهی داشته باشد.
»اول��ف اکلون��د«، نویس��نده اصلی ای��ن مطالعه، 
گفت:»اگ��ر همه اف��راد جامعه به ای��ن تغییرات پایبند 

باش��ند، تغیی��رات کوچ��ک در فعالیت بدن��ی و زمان 
بی‌تحرکی می‌تواند فواید عمیقی برای س�المتی داشته 

باشد.«
انج��ام حرکات اضاف��ی روزانه مفید اس��ت زیرا به 
تقویت سیستم ایمنی بدن، کاهش فشار خون و کاهش 
خطر التهاب کمک می‌کند.با گذشت زمان، این تغییرات 
با کاهش خط��ر ابتلا به بیماری‌های مزمن عمده مانند 

بیماری‌های قلبی عروقی و سرطان مرتبط هستند.
ای��ن مفهوم که ح��رکات طبیعی ممکن اس��ت به 
زندگی طولانی‌تر و س��الم‌تر کمک کند، نشان می‌دهد 
که باید آنها را در زندگی روزمره افراد گنجاند. روش‌های 
خلاقان��ه زیادی برای تبدی��ل آن بخش‌های کوچک از 
زم��ان در روز وجود دارد تا پنج دقیقه گرانبهای اضافی 
برای حرکت به دست آید. و از آنجایی که حرکت برای 

ذهن و بدن دارو است، فقط آن را انجام دهید!

فقط ۵ دقیقه تحرک بیشتر در روز می‌تواند سلامت 
شما را تقویت کند

بارهن��گ یک��ی از گیاه��ان دارویی 
ش��ناخته‌ ش��ده در طب ایرانی است که 
از دیرباز برای تس��کین التهاب‌ها، کمک 
ب��ه بهبود زخم‌ها و کاهش س��رفه مورد 

استفاده قرار گرفته است.
ب��ه گ��زارش مهر ب��ه نق��ل از وبدا، 
متخص��ص  زرش��ناس،  محمدمه��دی 
داروس��ازی س��نتی، گفت: ب��رگ و بذر 
»بارهن��گ« ح��اوی ترکیب��ات فعال��ی 
هستند که نقش مهمی در اثرات درمانی 

آن دارند.
وی اف��زود: یک��ی از مهم‌تری��ن این 
ترکیبات، موس��یلاژ است؛ ماده‌ای ژله‌ای 
که با ایجاد لای��ه‌ای محافظ روی مخاط 
ب��دن می‌توان��د ب��ه کاه��ش تحریکات 
دستگاه گوارش و دستگاه تنفسی کمک 
کند. این ویژگی سبب می‌شود بارهنگ 
در کاه��ش خش��کی و تحری��ک گلو و 
تسکین سرفه‌های خشک نقش حمایتی 

داشته باشد.

ب��ر  داد: ع�الوه  ادام��ه  زرش��ناس 
موس��یلاژ، بارهنگ دارای گلیکوزیدهای 
ایریدوئی��دی مانند آکوبی��ن، همچنین 
فلاونوئیدها و ترکیبات فنولی است. این 
مواد ب��ه دلیل خاصیت آنتی‌اکس��یدانی 
و ضدالتهاب��ی، در کاه��ش التهاب، مهار 
برخ��ی میکروارگانیس��م‌ها و کم��ک به 
ترمیم زخم‌های پوس��تی مؤثر شناخته 

شده‌اند.
مطالع��ات  ک��رد:  تصری��ح  وی 
آزمایش��گاهی و برخی تحقیقات بالینی 
نیز نش��ان داده‌اند که عصاره و موسیلاژ 
بارهنگ می‌توانند در تسریع روند ترمیم 
زخم‌های س��طحی و کاهش التهاب‌های 

پوستی نقش داشته باشند.
ای��ن متخصص داروس��ازی س��نتی 

افزود:مناب��ع طب س��نتی ایران��ی نیز از 
بارهنگ ب��رای بند آوردن خونریزی‌های 
خفی��ف، تس��کین التهاب‌ه��ا، کمک به 
بهبود زخم‌های سطحی و کاهش سرفه 
استفاده شده اس��ت.ترکیبات موجود در 
ای��ن گیاه با ایجاد یک پوش��ش محافظ 
روی بافت‌ها، می‌توانند از تحریک بیشتر 
جلوگیری کرده و ش��رایط مناس��ب‌تری 

برای ترمیم فراهم کنند.
وی خاطر نش��ان کرد: با وجود این 
خ��واص، مص��رف گیاهان داروی��ی باید 
آگاهانه و با احتیاط انجام ش��ود.هرچند 
بارهنگ به‌طور کلی گیاهی نس��بتاً ایمن 
محسوب می‌شود، اما مصرف خودسرانه 
آن به‌ویژه در دوران بارداری و شیردهی 
یا در افراد مبتلا به بیماری‌های زمینه‌ای 
فرآورده‌های  نمی‌شود. همچنین  توصیه 
گیاه��ی نبای��د جایگزی��ن درمان‌ه��ای 
پزشکی شوند و بهتر است مصرف آن‌ها 

با نظر پزشک یا داروساز انجام گیرد.
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