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خبرپزشكي  موج های گرمای شبانه خطر حمله آسم 

را افزایش می‌دهند

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيـات اول موضـوع قـانون     8/2/1405 – 140560301081003007برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

خـانم منظـر   ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي ي حوزه ثبت ثبت
يك قطعه زمـين بـا    ششدانگ در صادره از 15بشماره شناسنامه حسين فرزند  وسمقي

اصلي واقـع   8فرعي از  97مترمربع قسمتي از پلاك  39/100بناي احداثي به مساحت 
خـانم  خريداري از مالك رسـمي    29پلاك  –كوچه اصحابي  –شهرآباد – بومهندر 

محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه   فرنگيس طيبي 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت   15فاصله 

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه   يمتقاضي اعتراض
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ اعتراض خود 

تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بـديهي اسـت در   
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 خواهد شد.
 25/03/1405شنبه:  دو تاريخ انتشار نوبت اول:
 09/04/1405شنبه: سه تاريخ انتشار نوبت دوم: 

         شهرام عطايي - رئيس اداره ثبت اسناد پرديس ش   -587.م.الف/9542
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

پرونـده كلاسـه    هيات اول 7/12/1404 – 140460301081022582برابر راي شماره 
موضوع قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و       1404114401081001239

ملـك پـرديس تهـران    ي حوزه ثبـت  ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت
  احمـد فرزنـد   محمدرضـا زهـين مبـرهن   تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  

يـك قطعـه    دانگ مشاع از ششدانگ چهاردر  تهران صادره از 1001بشماره شناسنامه 
اصلي  3فرعي از  1مترمربع قسمتي از پلاك  02/399با بناي احداثي به مساحت  زمين

خريـداري از مالـك     جنـب اسـتاديوم   –روبروي خيابان گلستان – سياسنگواقع در 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب عبدالمحمد دانشور رسمي آقاي 

در صـورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه      روز آگهي مي شود  15در دو نوبت به فاصله 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشـار اولـين    يصدور سند مالكيت متقاضي اعتراض

آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظـرف  
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم   

يهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق    نمايند. بد
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 25/03/1405تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه: 
 09/04/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 

     شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس             ش  -9543/589م الف 
 

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضوع قانون تعيـين   10/2/1405 – 140560301081003178برابر راي شماره 
 ـ ي حـوزه  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبت

 مهرداد چاوشـي مقـدم  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي ثبت 
 دو دانگ مشـاع از ششـدانگ  در  تهران صادره از 23572بشماره شناسنامه   فرج الهفرزند 

 3فرعـي از   1مترمربع قسمتي از پلاك  02/399يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 
خريـداري از مالـك     جنب استاديوم – روبروي خيابان گلستان – سياسنگاصلي واقع در 

محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در  عبدالمحمد دانشور رسمي آقاي 
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند    15دو نوبت به فاصله 

شار اولين آگهي به مـدت دو  داشته باشند مي توانند از تاريخ انت يمالكيت متقاضي اعتراض
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت در       
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.
 25/03/1405يخ انتشار نوبت اول: شنبه: تار

 09/04/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
  شهرام عطايي - رئيس اداره ثبت اسناد پرديس        ش      -05/590

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 14/10/1404مورخ 140460301058057383شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملـك  ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

 32خانم بهناز عباس نژاد فرزند ابراهيم بشماره شناسنامه  نه بلامعارض متقاضيدماوند تصرفات مالكا
 48/1132در ششدانگ يك قطعـه بـاغ بـه مسـاحت      0044460902صادره از تهران به شماره ملي 

اصلي واقع در جابـان   92فرعي از  702فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك  2682مترمربع در پلاك 
 دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استاز محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي  15نوبت به فاصله 
اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع تاريخ ز اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     

 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 25/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 09/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث -  ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس   ش  -592/ 2/372م/الف

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسميو اراضي ت ثبتي قانون تعيين تكليف وضعي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  26/11/1404مـورخ  140460301058064891شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماوند ثبتي ح هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
به شماره شناسنامه قاي آقاي محمد علي   شيرازي فرزندآقاي مصطفي  نه بلامعارض متقاضيتصرفات مالكا

 38/977بـه مسـاحت    يك قطعه زمـين  در ششدانگ 0044226802ملي  اره شم بهصادره از تهران  1133
شـلمبه   اصـلي واقـع در   70فرعـي از   58فرعي مفروز و مجزي شـده از پـلاك     763 مترمربع در پلاك 

الملوك نوائي ورثه ناظم السفراء (از سـهم الارث  سكينه عزيز رسمي خانم  خريداري مع الواسطه از مالك
لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب      محرز گرديده است) مهناز پزشكپور ورثه سكينه عزيز الملوك نوائي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15دردونوبت به فاصله 
را بـه ايـن اداره    ماه اعتراض خود انتشار اولين اگهي به مدت دو تاريخ انند ازباشند مي تو اعتراضي داشته

تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجـع قضـايي   ز تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 د.ادر خواهد شمالكيت ص
 10/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 25/03/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث  -ثبت اسناد و املاك دماوند  رئيس    ش  -328/482م/الف

 
 مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

 مبنـي اقـاي پرهـام ايـزد پنـاه      ه به درخواستبا توج فرعي 365نسبت به پلاك 
اصـلي   56سـنگ  فرعي از  365 ي پلاك بردرخواست صدور سند مالكيت تكبرگ

 عدم دسترسـي بـه آدرس مـالكين   نظر به اعلام متقاضي كه بدليل  در مشاء واقع
 راس 25/03/1405 مـورخ  دوشنبه كه در روزطي يك نوبت آگهي مراتب مجاور 
 وابعـاد و مسـاحت  صبح از محل وقوع پلاك مرقوم جهت تعيين طـول   9ساعت 

 دلذا مقتضي است در وقت مقرر در محل حاضـر شـوي   بازديد بعمل خواهد آمد.
 ادامه عمليات نخواهد بود.عدم حضور شما مانع و

 -كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند                  ش -372/593م/الف
 سعيد كريمي ثالث

 
   اصلي 52فرعي از  70پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

 ششـدانگ   مشـاعي  فريدون صادقيان حقيقي فرزند كاووس يكي از مـالكين آقاي  نظر به اينكه
صدور سند مالكيت تك برگي درخواست تميسيان  اصلي واقع در  52از   فرعي 70 پلاك ثبتي

وبعلت عدم دسترسي  نموده اندازاين اداره ملك خود ستري) (كادابا درج طول ابعاد و مساحت 
جهـت   مجموعه بخشـنامه هـاي ثبتـي     914دراجراي كد به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي 

 9 سـاعت  21/04/1405 مـورخ شـنبه  يك  روز بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده پلاك فوق
 مورد ثبت مي رسـاند و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .صبح تعيين وقت شده است 

جهت حصول اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد  
 . ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقدامادر محل وقوع ملك حضور به 

ثالث سعيد كريمي -ندكفيل اداره ثبت اسناد و املاك دماو        ش  -1/372/594م/الف   
  

 آگهي تحديد حدود اختصاصي
فرعـي   1از فرعي مفروز  784به پلاك  زمين با كاربري كشاورزي قطعه  يك ششدانگ چون تحديد

در جريان ثبت است  ميباشد حسين ميزبان خوشخو فرزند جواد  كه بنام  زان  اصلي قريه 149سنگ 
نون ثبت نيز نمي توان عمل قا 15نگرديده از طرفي مطابق ماده بعلت عدم حضور مالك تاكنون انجام 

ساعت  22/04/1405شنبه مورخ دوز پلاك مذكور در روتحديد كتبي نامبرده  نمود لذا بنابه تقاضاي
بمالكين مجاور و  خصوصا بدينوسيله به اطلاع اهالي وصبح در محل وقوع ملك انجام مي گردد  10

د مذكور حضور بهـم رسـانن  آنها اعلام مي دارد كه در روز و ساعت مقرر در محل  يقانون يا نماينده
طبق مجاورين اعتراضات وخواهد بود  مجلس بمدت سي روز تاريخ تنظيم صورت ازمهلت اعتراض 

 قانون ثبت پذيرفته و رسيدگي خواهد شد. 20ماده 
 25/03/1405تاريخ انتشار 

 سعيد كريمي ثالث -د واملاك دماونداداره ثبت اسنا كفيل                  ش  -3/372/595م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

افراد مُسن‌تر احساس پشیمانی کمتری دارند

آیا از چیزی در گذش��ته خود پش��یمان هس��تید. ی��ک مطالعه جدید 
می‌گوید، احتمال دارد که این احساسات به مرور زمان محو شوند.

به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان گزارش دادند که افراد 
مسن‌تر وقتی به اشتباهات گذشته و فرصت‌های از دست رفته فکر می‌کنند، 

ناامیدی کمتری را تجربه می‌کنند.
محققان دریافتند که افراد مسن‌تر همچنین پشیمانی‌های اخیر کمتری 

را نسبت به بزرگسالان جوان‌تر گزارش می‌کنند.
»جولیا نولته«، محقق اصلی و استادیار روانشناسی اقتصادی در دانشگاه 
تیلبورگ هلند، در یک نشست خبری گفت: »پشیمانی، احساس فوق‌العاده 
شایعی است. تقریباً همه ما در زندگی شخصی و حرفه‌ای خود پشیمانی‌های 
بزرگ��ی را تجربه می‌کنیم- از ازدواج با فرد نامناس��ب گرفته تا تمام نکردن 

دانشگاه.«
او افزود:»خبر خوب این اس��ت که برای بس��یاری از ما، به نظر می‌رسد 

احساس پشیمانی با افزایش سن کمرنگ تر می‌شود.«
برای مطالعه جدید، محققان ۹۰ بزرگسال آمریکایی بین۲۱ تا ۸۹ سال 
را مورد بررسی قرار دادند و از آنها خواستند تا حداکثر پنج پشیمانی از سال 

گذشته و پنج پشیمانی بلندمدت را فهرست کنند.
سپس تیم از شرکت‌کنندگان خواست تا بر مهم‌ترین پشیمانی بلندمدت 
و اخی��ر خود تمرکز کنن��د و آنها را با جزئیات توصی��ف و رتبه‌بندی کنند. 
رتبه‌بندی‌ه��ا ش��امل عواملی مانند م��دت زمان وقوع آنها، احساس��اتی که 
برانگیخته ش��ده بودن��د و آنچه می‌توان برای مدیریت پش��یمانی انجام داد، 

بود.
نتایج نش��ان داد که بزرگسالان مسن‌تر پش��یمانی‌های اخیر کمتر و با 

شدت عاطفی کمتری را گزارش کردند.
محقق��ان دریافتند که آنها همچنین بیش��تر از اینکه از انجام یک اقدام 

اشتباه پشیمان شوند، بیشتر از "فرصت‌های از دست رفته" پشیمان بودند.
نولت گفت:»هنوز دقیقاً مش��خص نیس��ت که چرا پی��ری نحوه تجربه 
پش��یمانی افراد را تغییر می‌دهد، یا اینکه آی��ا این تفاوت‌ها منعکس کننده 

تغییرات نسلی است تا تفاوت‌های سنی.«
نولت گفت:»تحقیقات آینده همچنین ممکن اس��ت بررسی کند که آیا 
افراد جوان‌تر و مس��ن‌تر به دلایل و اهداف روانشناختی یکسانی پشیمانی را 

تجربه می‌کنند یا خیر.«

راه های انتقال »هانتاویروس« را بشناسیم
یک متخص��ص عفونی، در معرفی 
»هانتاوی��روس«، مهم تری��ن راه های 

انتقال این ویروس را تشریح کرد.
به گزارش مهر، طاهره س��وری، با 
تأکی��د بر اینکه هانتاوی��روس، ویروس 
جدی��دی نیس��ت، گفت:ای��ن بیماری 
س��ال‌ها است که در بس��یاری از نقاط 
جهان شناخته شده و در برخی مناطق 

به‌ صورت بومی نیز وجود داش��ته اس��ت، اما در مواقعی که مواردی از ابتلا یا 
ش��یوع در یک منطقه یا محیط خاص گزارش می‌شود، توجه افکار عمومی و 
رسانه‌ها دوباره به این ویروس جلب می‌شود.وی افزود:همین مسئله ضرورت 
ش��ناخت عمومی دقیق‌تر نس��بت به ماهیت بیماری، راه‌های انتقال و اصول 
پیش��گیری را دوچندان می‌کند.س��وری با عنوان این مطلب که هانتاویروس 
عمدتاً از طریق جوندگان به‌ ویژه موش‌ها به انسان منتقل می‌شود، گفت: یکی 

از مهم‌ترین مسیرهای انتقال، تماس غیرمستقیم با ادرار موش آلوده است.
ای��ن متخصص عفونی ادامه داد:زمانی ک��ه ادرار جوندگان در محیط باقی 
می‌ماند و خشک می‌شود، ممکن است در اثر آب و جارو، بلند شدن گرد و خاک 
یا حتی وزش باد، ذرات آلوده در هوا پراکنده شوند و فرد از طریق استنشاق در 
مع��رض ویروس قرار گیرد. به همین دلیل، محیط‌های آلوده و پرُگرد و غبار از 

جمله مهم‌ترین عوامل خطر در انتقال این بیماری به شمار می‌آیند.

توصیه هایی برای شکل گیری عادات و 
رفتارهای غذایی صحیح در کودکان

ش��کل‌گیری عادات و رفتارهای غذایی صحیح در کودکان نقش مهمی 
در س�المت جس��می و ذهنی آن‌ها در طول زندگی دارد. متخصصان تأکید 
می‌کنند که آموزش تغذیه س��الم از س��نین پایین، همراه با الگوی رفتاری 
مناس��ب والدین و ایجاد محیط غذایی س��الم در خان��ه، می‌تواند به تثبیت 
انتخاب‌های غذایی درس��ت و پیش��گیری از مش��کلاتی مانن��د اضافه‌وزن و 

کمبودهای تغذیه‌ای کمک کند.
به گزارش بهداشت نیوز، شکل‌گیری عادات و رفتارهای غذایی صحیح در 
کودکان از مهم‌ترین عوامل تأثیرگذار بر س�المت آن‌ها در آینده است. والدین 
می‌توانند با ارائه الگوی غذایی سالم، مصرف منظم میوه‌ها، سبزیجات و غذاهای 

خانگی و پرهیز از تنقلات ناسالم، نقش مؤثری در این زمینه داشته باشند.
همچنین ایجاد برنامه غذایی منظم، مش��ارکت دادن کودک در انتخاب 
و آماده‌س��ازی غ��ذا و پرهیز از اجبار ی��ا تنبیه در غذا خ��وردن، به پذیرش 
بهتر عادات س��الم کمک می‌کند. تشویق کودک به امتحان کردن طعم‌های 
جدید و ایجاد محیطی آرام و بدون اس��ترس هنگام غذا خوردن نیز از دیگر 

راهکارهای مؤثر در تثبیت رفتارهای غذایی سالم است.
 ثاب��ت ب��ودن تعداد وع��ده های اصل��ی ) ۳ وع��ده ( و می��ان وعده ها

 ) ۲ وعده ( و دادن غذا یا میان وعده در ساعت معین.
برای اینکه ذائقه کودک به ش��یرینی عادت نکند س��عی کنید از اضافه 
کردن مقدار زیادی ش��کر به دس��ر ، آبمیوه، اس��موتی، ش��یک و ....کودک 

خودداری نمایید.

‌1-ش��هري‌ در اس��تان‌ گل‌ و بلب��ل‌ - اراضي‌ 
قط��ب جن��وب را گويند 2-فالگي��ر در باز كردن‌ 
 آن‌ اس��تاد اس��ت- پايتخت س��رزمين‌ كانگوروها 
3-داغ‌ پ��در دي��ده‌ - م��ادر ترك زب��ان‌ - فصل‌ 
كت��اب- فرمانده‌ ب��دن‌ 4-آرامش- گ��روه‌ مردم‌ 
- عقي��ده‌ - تحفه‌ س��بز درويش5-حرف جمع‌ - 
بيگانه‌ است- شكل‌ و صورت6-شهرهاي‌ عرب هم‌ 
هست- حجام‌ و خونگير - آموختني‌ هاي‌ شاگرد 
7-قلعه‌ و حصار - خوي‌ انس��اني‌ و انس��ان‌ بودن‌ 
- اس��ب آذري‌ 8-دخت��ر عرب زب��ان‌ - نام‌ قديم‌ 
اندونزي‌ - ماندگ��ي‌ 9-تعجب خانم‌ها - پايتخت 
كرواس��ي‌ - كت��اب گوركي‌ 10-جزي��ره‌ مصعب 
رودخان��ه‌ - نمد مال‌ - سرش��ار اس��ت11-جيره‌ 
و مس��تمري‌ - كش��وري‌ آفريقايي‌ ب��ا واحد پول‌ 
كوان��زا - واحد س��طح‌ 12-حرف س��وال‌ برانگيز 
 - روس��تا و قري��ه‌ - مح��ل‌ گ��ذر - جنب��ش هوا 
 13-نيم‌ صداي‌ گريه‌ - كارزار - شتابزده‌ - اثري‌ از عابر

آب��ي‌  رن��گ  نوع��ي‌   - 14-آسانس��ور    
15-عمل‌ ناپسندي‌ از كاسب خدانشناس- شركي 

حل جدول شماره قبلجرم‌ 

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-اس��باب چيني‌ - از توابع‌ همدان‌ 2-س��رزدن‌ گناه‌ از كسي‌ - بي‌ كفايت

3-اس��توار و پابرجا - آس��مون‌ جل‌ معروف- هش��تمين‌ حرف الفب��اي‌ يوناني‌ 
- ح��رف همراهي‌ 4-كوچكترين‌ جز - س��رباز دريايي‌ - رودي‌ در كردس��تان‌ 
- قس��متي‌ از عض��و رونده‌ 5-حرف همراه��ي‌ - كليد داران‌ بهش��ت- باجناق‌ 
6-به‌ معني‌ ق��د و قامت- پارازيت- گاه��ي‌ از روزگار برآرند 7-پراكنده‌ كننده‌ 
 - كاخ‌ ش��اهي‌ - رخس��اره‌ 8-ني��روگاه‌ ش��مالي‌ - س��دار و محاف��ظ‌ - توانايي‌

 9-خم‌ پارچه‌ - بر كس مگوييد - بيگانه‌ و غير اس��ت10-پيام‌ رس��اني‌ - باران‌ 
قط��ره‌ قطره‌ و آهس��ته‌ - باران‌ تند و ش��ديد 11-ج��ذب در اصطلاح‌ فيزكي- 
بالاترين‌ دستهاست- نفس بلند 12-غصه‌ و اندوه‌ - زمان‌ معين‌ - كدو در گويش 
 تازي‌ - سنگ زدن‌ 13-خم‌ پارچه‌ - ثمر درختي‌ - پس و عقب- بسيار مهربان‌

 14-شهر كردنشين‌ - استنطاق‌ كننده‌ 15-از قصور تاريخي‌ تهران‌ به‌ جا مانده‌ 
از دوران‌ قاجاريه‌ - قدرت و دلاوري‌  

یک مطالعه یک دهه‌ای در اس��ترالیا نشان می‌دهد 
نوجوانانی که روزانه دو س��اعت یا بیش��تر از رسانه‌های 
اجتماعی استفاده می‌کنند، با خطرات بیشتر افسردگی 

و سلامت روان مواجه اند.
به گزارش مهر به نقل از شینهوا، در بیانیه موسسه 
تحقیق��ات کودکان مرداک اس��ترالیا ک��ه رهبری این 
مطالع��ه را بر عهده داش��ت، آمده اس��ت: »این مطالعه 
نش��ان داد که استفاده بیشتر از رسانه‌های اجتماعی در 
س��نین ۱۲ تا ۱۸ سال با "افزایش اندک اما قابل توجه 
مش��کلات سلامت روان در یک سال بعد" مرتبط است 
و ب��ر لزوم محدود کردن زمان بیش از حد اس��تفاده از 

صفحه نمایش تأکید می‌کند.«
این مطالعه حدود ۱۲۰۰ شرکت‌کننده ملبورنی ۹ 
تا ۱۹ س��اله را ردیابی کرد و داده‌های سالانه را قبل از 
محدودیت‌های استرالیا در سال ۲۰۲۵ برای دسترسی 

به رسانه‌های اجتماعی برای افراد زیر ۱۶ سال، از جمله 
معیارهای استفاده، افسردگی، اضطراب، سلامت روان و 

خودآزاری، جمع‌آوری کرد.
محققان گفتند که س��طح بالای مشکلات سلامت 
روان، آزار و اذی��ت س��ایبری و ق��رار گرفتن در معرض 
محتوای مضر آنلاین مرتبط با اس��تفاده از رس��انه‌های 
اجتماعی، زنگ خطر گس��ترده‌ای را ب��ه صدا درآورده 

است.
 آنه��ا گفتند که این تأثیر در می��ان دختران ۱۲ تا

 ۱۳ ساله بیشتر مشهود بود، اگرچه افزایش‌هایی در هر 
دو جنسیت مشاهده شد. آنها افزودند که اگرچه افزایش 
خطر ف��ردی اندک بود، اما می‌تواند اثرات قابل توجهی 

در سطح جمعیت داشته باشد.
ب��ه گفت��ه محقق��ان، ای��ن یافته‌ه��ا ب��ر نی��از به 
محدودیت‌های متناسب با سن، برنامه‌های سوادآموزی 
دیجیت��ال بهتر و راهنمایی‌های واضح‌ت��ر والدین برای 

کاهش خطرات سلامت روان تأکید می‌کند.
تحقیقات قبلی این موسس��ه نش��ان داد که تقریباً 
سه چهارم نوجوانان اس��ترالیایی افسردگی یا اضطراب 
بالین��ی قاب��ل توجهی را تجربه می‌کنند ک��ه بر نیاز به 
 پیشگیری گسترده‌تر فراتر از مراقبت‌های بالینی تأکید 

می‌کند.

استفاده زیاد از رسانه‌های اجتماعی به سلامت روان 
نوجوانان آسیب می رساند

یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که به نظر می‌رسد 
موج‌های گرمای ش��دید محرک حملات آسم هستند و 

گرمای شبانه به ویژه خطرناک است.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن ن��ت، محققان 
گزارش دادند که بیمارستان‌های بالتیمور در هفته‌های 
پس از موج‌های گرما ش��اهد افزایش موارد اورژانس��ی 

مرتبط با آسم هستند.
محقق��ان با نگاه��ی دقیق‌تر دریافتن��د که گرمای 
ش��دیدی که تا شب ادامه می‌یابد، خطر آسم را به ویژه 

در محله‌های کم‌درآمد افزایش می‌دهد.
برای ای��ن مطالع��ه، محققان ۸۱۹ م��ورد مراجعه 
بزرگس��الان و ۶۹۵ مورد مراجعه کودکان مبتلا به آسم 
به اورژانس را که در طول تابس��تان‌ها از سال ۲۰۱۶ تا 
۲۰۲۲ رخ داده بود، تجزیه و تحلیل کردند. تیم تحقیق 
ای��ن موارد را ب��ا دمای روز و ش��ب در محله‌های محل 

زندگی بیماران مقایسه کردند.
ای��ن مطالعه نش��ان داد محله‌هایی که بیش��ترین 
نوس��انات دمای ش��ب را داش��تند، بیش��ترین احتمال 

افزایش موارد اورژانس مرتبط با آسم را داشتند.
محقق��ان دریافتند که ک��ودکان ۲۸ تا ۴۷ درصد 

بیش��تر احتمال دارد که پس از موج گرمای شبانه دچار 
حمله شدید آسم شوند و این خطر بین محله‌ها متفاوت 
اس��ت. به همین ترتیب، بزرگس��الان ۲۶ تا ۴۰ درصد 
بیش��تر احتمال دارد که به درمان اورژانس برای آس��م 

نیاز داشته باشند.
محقق��ان گفتند که قرار گرفت��ن طولانی مدت در 
معرض گرما در شب‌های متوالی می‌تواند منجر به بدتر 

شدن علائم آسم شود.
دکتر »مردیت مک‌کورمک«، محقق ارش��د و مدیر 
مرکز پزش��کی دقیق آس��م در دانش��کده پزشکی جانز 
هاپکین��ز بالتیمور، گفت:»محرک‌های تش��دید آس��م/

حمله آس��م ممکن است با افزایش علائمی مانند سرفه، 
گرفتگی قفسه سینه و تنگی نفس شروع شوند.«

مک‌کورمک در یک بیانی��ه خبری گفت:»در ابتدا، 
فرد ممکن اس��ت قبل از مراجعه به اورژانس، سعی کند 
بیش��تر از اسپری‌های استنش��اقی خود استفاده کند و 
اقدامات دیگری انجام دهد.بنابراین، ممکن اس��ت چند 
روز طول بکشد تا علائم به اندازه‌ای شدید شوند که فرد 

به اورژانس مراجعه کند.«
او گفت:»گرم��ا در ش��ب ب��ر افراد مبتلا به آس��م 
تأثیر می‌گذارد زیرا بدن آنها فرصتی برای اس��تراحت و 

بهبودی پیدا نمی‌کند.«
برخ��ی از مکانیس��م‌های دفاعی بدن نیز در ش��ب 
ضعیف‌تر هس��تند. به عنوان مثال، هورم��ون آدرنالین 
چرخه‌ای دارد که به طور طبیعی حدود ساعت ۳ بامداد 
کاهش می‌یابد و باعث می‌ش��ود که برای کمک به بدن 

در مدیریت علائم آسم، کمتر در دسترس باشد .
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