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قالیباف: تجاوز صهیونیست‌ها 
نشان داد آمریکا اراده‌ای برای 

اجرای تعهدات خود ندارد

 پرداخت وام ۷۰۰ میلیونی 
به دانشجویان دارای فرزند 

رئیس مرکز مدیریت شبکه معاونت بهداشت: 

 اجرای پزشکی خانواده 
از اول تیرماه
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اعلام جریمه مخدوشی پلاک در پایتخت
سرهنگ فیروز کشیر از ثبت بیش از ۹۶ هزار فقر ه تخلف مرتبط با پلاک خودرو 
در بازه زمانی ۹ اسفند ۱۴۰۴ تا کنون خبر داد. وی تأکید کرد که در تخلفات مرتبط با 
پلاک، رانندگان متخلف اقدام به دستکاری فیزیکی اعداد و ارقام پلاک خود می کنند.

معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیک پلیس راهور تهران بزرگ در تشریح آمار تخلفات 
پلاک از ۹ اسفند ۱۴۰۴ تا کنون، گفت: در این بازه زمانی بیش از ۹۶ هزار فقره تخلف 
پلاک در سطح معابر پایتخت توسط دوربین‌های نظارتی و گشت‌های پلیس ثبت شده 
و جریمه پوشش پلاک ۷۰۰ هزار تومان و جریمه نداشتن پلاک جلو یا عقب و همچنین 

ناخوانا بودن پلاک ۴۰۰ هزار تومان اعلام شده است.
به گزارش ایسنا، سرهنگ فیروز کشیر از ثبت بیش از ۹۶ هزار فقره تخلف مرتبط 
با پلاک خودرو در بازه زمانی ۹ اس��فند ۱۴۰۴ تا کنون خبر داد. وی تأکید کرد که در 
تخلف��ات مرتبط با پلاک، رانندگان متخلف اقدام به دس��تکاری فیزیکی اعداد و ارقام 

پلاک خود می کنند.

اجرای پزشکی خانواده از اول تیرماه
طرح پزشکی خانواده و نظام ارجاع از ابتدای تیرماه سال جاری به صورت پایلوت 
در شهرستان خرمشهر آغاز می‌شود؛ طرحی که به گفته مسئولان وزارت بهداشت، با 
هدف هدایت درست بیماران، کاهش هزینه‌های درمان و افزایش دسترسی مردم به 
خدمات سلامت، مزایایی مانند چهار ویزیت رایگان، کاهش فرانشیز دارو و پاراکلینیک 

و بستری رایگان را برای شهروندان به همراه خواهد داشت.
به گزارش ایلنا، بابک فرخی، رئیس مرکز مدیریت شبکه معاونت بهداشت وزارت 
بهداش��ت، گفت: ۶۴ شبکه از ۶۴ دانشگاه علوم پزشکی در برنامه زمان‌بندی، از اول 
تیرماه برنامه پزشک خانواده را اجرا خواهند کرد که دانشگاه علوم پزشکی آبادان به 
عنوان یکی از دانشگاه‌هایی که در فاز اول این برنامه قرار دارد، کار خود را به عنوان 
پایلوت در شهرستان خرمشهر دنبال می‌کند.وی اضافه کرد: برنامه پزشکی خانواده و 
نظام ارجاع، مدیریت سلامت منطقه را توسط پزشک خانواده پیگیری کرده و هدایت 

بیماران را در مسیر ارجاع به عهده خواهد داشت.

قالیباف: تجاوز صهیونیست‌ها نشان داد آمریکا 
اراده‌ای برای اجرای تعهدات خود ندارد

 رئیس مجلس شورای اس�المی در پیامی نوشت: تجاوز صهیونیست‌ها 
ب��ه ضاحیه بار دیگر نش��ان داد آمریکا یا اراده‌ای ب��رای اجرای تعهدات خود 

ندارد یا توان آن را.
به گزارش ایرنا، محمدباقر قالیباف، در حس��اب کاربری خود در ش��بکه 
ایکس نوش��ت: تجاوز صهیونیس��ت‌ها به ضاحیه بار دیگر نشان داد آمریکا یا 
اراده‌ای برای اجرای تعهدات خود ندارد یا توان آن را. با چراغ س��بز نش��ان 
دادن به رژیم نمی‌توانید امتیاز بگیرید.رئیس مجلس شورای اسلامی در این 
پیام افزود: بازی پلیس بد و پلیس خوب قدیمی شده است. اگر اراده و توان 

اجرای تعهدات خود را ندارید، سخن گفتن از ادامه مسیر ممکن نیست.

افزایش سن ازدواج و سبک زندگی ناسالم 
مهم‌ترین عوامل ناباروری است

به��ره مند مقدم ب��ا بیان اینکه ناباروری تنها به زنان مربوط نمی‌ش��ود، 
 اظه��ار کرد: حدود ۳۰ تا ۴۰ درصد موارد ناباروری ناش��ی از عوامل مردانه،

 ۴۰ ت��ا ۵۰ درصد ناش��ی از عوامل زنانه، ۱۰ تا ۲۰ درصد ناش��ی از عوامل 
مشترک و حدود ۱۰ تا ۱۵ درصد نیز بدون علت مشخص است.

متخصص اورولوژی و فلوش��یپ آندرولوژی با اشاره به اینکه حدود ۱۵ تا 
۲۰ درصد زوج‌های ایرانی با ناباروری مواجه هستند، گفت: افزایش سن ازدواج، 
تأخیر در فرزندآوری، چاقی، مصرف دخانیات و برخی بیماری‌های متابولیک 

از مهم‌ترین عوامل مؤثر بر رشد ناباروری در کشور به شمار می‌روند.
دکت��ر نوید بهره‌مندمق��دم در گفت‌وگو با ایرنا افزود: بر اس��اس آمارهای 
سازمان جهانی بهداشت، از هر ۶ زوج در جهان یک زوج با ناباروری مواجه است 

و حدود ۵۰ میلیون زوج در دنیا با این مشکل دست و پنجه نرم می‌کنند.
وی افزود: میزان ناباروری در ایران اندکی بالاتر از میانگین جهانی است 
و بررسی‌ها نشان می‌دهد حدود ۱۵ تا ۲۰ درصد زوج‌های ایرانی با ناباروری 

مواجه هستند.

پرداخت وام ۷۰۰ میلیونی به دانشجویان دارای فرزند 
ثبت‌نام وام‌های ازدواج، ودیعه مس��کن و تولد فرزند، ویژه دانش��جویان 
مقاطع کارشناس��ی ارشد و دکتری دانشکده علوم پزشکی برای نیم‌سال اول 

سال ۱۴۰۵ آغاز شد.
ب��ه گزارش ر مهر، دانش��گاه تربیت مدرس اعلام ک��رد: ثبت‌نام وام‌های 
ازدواج، ودیعه مس��کن و تولد فرزند، ویژه دانش��جویان مقاطع کارشناس��ی 
ارش��د و دکتری دانشکده علوم پزش��کی برای نیم‌سال اول سال ۱۴۰۵ آغاز 
شد.دانشجویان متقاضی این تس��هیلات می‌توانند از تاریخ ۱۴۰۵.۰۳.۲۴ تا 
۱۴۰۵.۰۴.۲۰ ب��ا مراجعه به س��ایت https://my.srd.ir/ نس��بت به ثبت 

درخواست وام و تحویل مدارک اقدام نمایند.

آماده‌باش ارتش تل‌آویو از بیم پاسخ ایران طی 
ساعات آینده

ارت��ش رژیم صهیونیس��تی از بیم حملات گس��ترده از ای��ران به دنبال 
بمباران ضاحیه بیروت در آماده باش کامل و هراس به سر می برد.

ب��ه گزارش خبرگزاری مهر به نقل از الحدث، ارتش رژیم صهیونیس��تی 
اع�الم کرد که بر اس��اس ارزیابی وضع موجود، ارتش خود را برای ش��لیک 

موشک به سمت این رژیم طی ساعات آینده آماده می کند.

توافق نزدیک، اما باچالش‌های دشمنان

در روزه��ای اخی��ر، موض��وع توافق می��ان ایران و 
آمری��کا به یک��ی از مس��ائل کلیدی در سیاس��ت‌های 
بین‌الملل��ی تبدیل ش��ده اس��ت. با وج��ود چالش‌های 
فراوان، به نظر می‌رس��د که مذاکرات به نقطه حساسی 
نزدی��ک ش��ده‌اند. این تواف��ق می‌تواند نه‌تنه��ا به بهبود ش��رایط اقتصادی 
کش��ور کمک کند، بلک��ه بر ثبات منطقه‌ای نیز تأثیرگذار باش��د. اما در این 
 میان، دش��منان این توافق، به ویژه اس��رائیل، به دنبال برهم زدن این روند 

هستند.
رژیم صهیونیس��تی همواره نگران نفوذ ای��ران در منطقه بوده و هرگونه 
توافقی که ممکن است به تقویت موقعیت ایران منجر شود را تهدیدی برای 
امنیت خود می‌داند. این رژیم با حملات نظامی به لبنان و دیگر نقاط، سعی 
در دور کردن ایران از صحنه مذاکرات و تضعیف مواضع آن دارد. این اقدامات 
نه‌تنها به تشدید تنش‌ها منجر می‌شود، بلکه می‌تواند به افزایش بی‌اعتمادی 

در میان طرفین مذاکره نیز دامن بزند.
در چنی��ن ش��رایطی، مدیریت این کارش��کنی‌ها بس��یار حائز اهمیت 
اس��ت. ایران باید با دقت و هوش��مندی به این چالش‌ها پاس��خ دهد. از یک 
 س��و، نباید به اس��رائیل باج بدهیم و از س��وی دیگر، باید مراقب باش��یم که 
لطمه ای به اقتدار کش��ور وارد نشود. این امر نیازمند دیپلماسی هوشمندانه 
 و اتخاذ رویکردی متوازن اس��ت ک��ه بتواند منافع ملی ای��ران را در اولویت

 قرار دهد.
یک��ی از راهکاره��ای مؤثر در ای��ن زمینه، تقویت روابط با کش��ورهای 
 همس��ایه و دیگ��ر قدرت‌ه��ای جهان��ی اس��ت. ای��ران باید ت�الش کند تا 
با افزایش همکاری‌های اقتصادی و سیاس��ی با کشورهای منطقه و همچنین 
قدرت‌های بزرگ، فشارها را کاهش دهد و نشان دهد که تنش‌ها تنها به ضرر 
همه طرف‌ها خواهد بود. این رویکرد می‌تواند به ایجاد یک جبهه متحد علیه 
 تلاش‌های اسرائیل برای برهم زدن توافق و جنگ افروزی در خاورمیانه  کمک 

کند.
علاوه بر این، ایران باید به طور مس��تمر ب��ر روی توانمندی‌های دفاعی 
خود کار کند تا نشان دهد که هرگونه اقدام نظامی از سوی اسرائیل با پاسخ 
قاطع مواجه خواهد شد. این امر می‌تواند به عنوان یک عامل بازدارنده عمل 
کند و این رژیم را از اقداماتی که ممکن است به تشدید تنش‌ها منجر شود، 

بازدارد.
در نهایت، باید توجه داش��ت که دیپلماسی و گفتگو تنها راه حل پایدار 
برای مس��ائل منطقه‌ای هستند. ایران باید بر این نکته تأکید کند که در پی 
جنگ نیس��ت، بلکه خواهان یک توافق پایدار و عادلانه است که منافع همه 
طرف‌ه��ا را تأمین کند. این رویکرد نه‌تنه��ا می‌تواند به تقویت مواضع ایران 
در مذاکرات کمک کند، بلکه می‌تواند زمینه‌س��از آرامش و ثبات در منطقه 

باشد.
در نتیج��ه، ب��ا وجود چالش‌هایی که دش��منان در مس��یر توافق ایجاد 
می‌کنند، ایران باید با تدبیر و هوشمندی به پیش برود و از هر فرصتی برای 
تقویت مواضع خود و حفظ اقتدار کشور بهره‌برداری کند. تنها در این صورت 
 اس��ت که می‌توانیم به یک توافق پایدار نزدیک ش��ویم و از تنش‌های بیشتر 

جلوگیری کنیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
یک روانشناس با تاکید بر این‌که کودک بیش‌فعال 
)ADHD( کودک "ش��یطون و ش��لوغی" نیست بلکه 
فق��ط برای جلب توجه، رفت��ار و کنترل هیجانات خود 
به حمایت بیش��تری نیاز دارد و در این میان تشخیص 
درست و به موقع بیش فعالی، آموزش والدین، حمایت 
مدرس��ه و در صورت لزوم دارو درمانی، می‌تواند آینده 

بهتری برای او رقم بزند.
ژیلا س��عیدی در گفت‌وگو با ایسنا، به چالش‌های 
والدی��ن دارای کودک بیش‌فعال اش��اره ک��رد و گفت: 
والدین این کودکان با چالش‌های زیادی مواجه هستند؛ 
خس��تگی روانی یکی از اینهاس��ت و ممکن اس��ت در 
برابر رفتار فرزندش��ان از کوره در بروند، احس��اس گناه 
کنند و در عین حال نگران آینده فرزندش��ان هس��تند، 
حتی قضاوت اطرافیان هم فش��ار زیادی به والدین وارد 

می‌کند.
وی در ادامه گفت: این والدین برای کارهای روزمره 

کودک‌شان هم با چالش‌هایی مواجه هستند مثلا زمانی 
که باید آماده ش��ود برود مدرس��ه، تکلیف‌اش را انجام 
ده��د، بخواب��د و ... اینها چالش‌های روتی��ن، روزمره و 
تکراری اس��ت که باعث می‌ش��ود از نظر روانی والدین 

دچار استهلاک روانی شوند.
 چند باور غلط درباره کودکان بیش فعال

س��عیدی در این باره که جامع��ه و خانواده چگونه 
می‌توانند به کاهش برچسب‌زنی به این کودکان کمک 

کنن��د، اظه��ار کرد: یکس��ری باورهای غل��ط در مورد 
بیش‌فعالی یا )ADHD( وج��ود دارد؛ اینکه جامعه و 
دیگران فک��ر می‌کنند والدین این ک��ودکان در تربیت 
فرزن��دش کوتاهی کرده و این کوتاهی باعث ش��ده این 
رفتارها از کودک س��ر بزند در صورتی که چنین چیزی 
نیست، سبک فرزندپروری می‌تواند علائم بیش‌فعالی را 

تشدید کند ولی عامل به وجود آورنده نیست.
این روانش��ناس اضافه کرد: باورهای غلط دیگر این 
اس��ت که جامع��ه و دیگران فکر می‌کنن��د بیش‌فعالی 
فقط در پس��رها اس��ت در صورتی ک��ه در دخترها هم 
این اختلال دیده می‌شود. همچنین برخی نگران‌اند که 
مصرف دارو اعتیادآور یا باعث می‌ش��ود ش��خصیت این 
بچه تغییر پیدا کند این هم اش��تباه است؛ اگر دارو نیاز 
 ADHD و تح��ت نظر متخصص تجویز ش��ود، علائم
کنترل و کمک می‌کند کودک برای یادگیری، ارتباط و 

خودتنظیمی توانمند شود.

چالش‌های والدین کودکان بیش فعال و چند باور 
غلط درباره این کودکان

مهاجرانی: دشمن از »شکاف 
داخلی« پیام ضعف می‌گیرد

        اعلام زمان برگزاری مجدد امتحان 
جامع دکتری دانشگاه آزاد اسلامی
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س��خنگوی دول��ت ب��ا بی��ان اینکه 
دش��من از ش��کاف داخلی پی��ام ضعف 
می‌گی��رد؛ از وحدت ملی، پی��ام اقتدار، 
از تمام جریان‌های سیاس��ی خواست در 
این مقطع حساس، منافع ملی را قربانی 

رقابت‌های سیاسی نکنند
ب��ه گ��زارش ایرن��ا ، »فاطمه مهاجرانی« با اش��اره برخ��ی تحرکات 
گروه‌ه��ای تندرو علی��ه مذاکرات و مذاکره‌کنندگان ارش��د کش��ورمان، 
همزمان با تفاهم احتمالی ایران و آمریکا، گفت: اصل روش��ن اس��ت، هر 
تصمیمی که در این س��طح از سیاس��ت خارجی کش��ور اتخاذ می‌شود، 
تصمیم فردی یا جناحی نیس��ت بلکه تصمی��م نظام، حاکمیت و برآمده 
از جمع‌بندی نهادهای مس��ئول کشور اس��ت. بنابراین کسانی که امروز 
مذاکره‌کنن��دگان را هدف حمله قرار می‌دهند، عملًا به یک تصمیم ملی 

حمله می‌کنند، نه به یک شخص یا یک جریان سیاسی.
مهاجرانی در ادامه از تمام جریان‌های سیاس��ی خواس��ت که در این 
مقطع حس��اس، منافع ملی را قربانی رقابت‌های سیاسی نکنند و افزود: 
نقد حق همه اس��ت، اما تخری��ب، تضعیف مذاکره‌کننده و ارس��ال پیام 

اختلاف به بیرون، به سود ملت ایران نیست.
وی گف��ت: جنگ تحمیلی اخیر یک حقیقت را بار دیگر نش��ان داد؛ 
مهم‌ترین س��رمایه ایران، وحدت و انس��جام ملی اس��ت. دش��من زمانی 
ن��اکام ماند که دید مردم، نیروهای مس��لح، دولت، نهادهای حاکمیتی و 
جریان‌های مختلف کشور در دفاع از ایران کنار هم ایستاده‌اند. حالا نباید 
اجازه داد همان انس��جامی که در میدان قدرت آفرید، در فضای سیاسی 

داخلی آسیب ببیند.
س��خنگوی دولت تاکید کرد: هر صدایی ک��ه امروز تولید تفرقه کند، 
دانسته یا ندانسته دست تیم ایرانی را در میز مذاکره ضعیف می‌کند. طرف 

مقابل از شکاف داخلی، پیام ضعف می‌گیرد؛ از وحدت ملی، پیام اقتدار.
مهاجرانی با تاکید بر اینکه باید بدانیم که هیچ جنگی دائمی نیست، 
گفت: هنر حکمرانی این اس��ت که دستاوردهای میدان را زمان مناسب، 

با دیپلماسی هوشمندانه به نفع مردم تثبیت کند. 

 روز جهانی انتقال خون و بازدید از این مرکز با حضور اهالی رسانه در مرکز وصال سازمان انتقال خون استان تهران برگزار شد.
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آزمون در ۲۵ و ۲۶ تیر برگزار می‎شود؛

تغییر زمان برگزاری 
کنکور ارشد ۱۴۰۵
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وزارت علوم اعلام کرد؛
تغییر زمان امتحانات دانشگاه‌ها در ایام 

تشییع رهبر شهید

 ادامه در صفحه 3

محققان گزارش دادند:

موج های گرمای شبانه خطر حمله 
آسم را افزایش می‌دهند روز جهانی انتقال خون

عضو مجلس نمایندگان:

 توافق احتمالی  تهران و واشنگتن سند 
تسلیم در برابر رهبری ایران است

عضو دموکرات مجل��س نمایندگان آمریکا با انتقاد 
از گزارش‌های منتشر شده از متن توافق احتمالی میان 
تهران و واشنگتن، آن را سند تسلیم در برابر رهبر معظم 

ایران توصیف کرد.
 ست مولتون، نماینده دموکرات آمریکایی از ایالت 
ماساچوست از جزئیات گزارش شده توافق با ایران انتقاد 

کرد.

گروسی: آماده راستی‌آزمایی توافق 
هسته‌ای احتمالی با ایران هستیم

مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی به آمادگی 
این نهاد بین المللی برای ایفای نقش در زمینه راستی 
آزمای��ی در خصوص توافق هس��ته ای احتمالی میان 

آمریکا و ایران اشاره کرد.
 رافائل گروسی مدیرکل آژانس بین المللی انرژی 
اتمی اعلام ک��رد که این آژانس آماده نقش آفرینی به 
عنوان یک میانجی در راس��تای راستی آزمایی توافق 

هسته ای احتمالی میان آمریکا و ایران است.

ش��کل‌گیری ع��ادات و رفتارهای غذایی صحی��ح در ک��ودکان از مهم‌ترین عوامل 
تأثیرگذار بر سلامت آنها در آینده است.والدین می‌توانند با ارائه الگوی غذایی 
س��الم، مص��رف منظم میوه‌ها، س��بزیجات و غذاه��ای خانگی و پرهی��ز از تنقلات 

ناسالم، نقش مؤثری در این زمینه داشته باشند.

تأکید رئیس سازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی 
استان تهران بر توسعه 

کشاورزی نوین و تکمیل 
زیرساخت‌های ورامین

ورامین - ابوفیاض حیدری 
و  مدیری��ت  س��ازمان  رئی��س 
برنامه‌ریزی استان تهران در جلسه کمیته 
برنامه‌ریزی شهرستان ورامین با اشاره به 
ظرفیت‌های بالای این شهرس��تان در 
حوزه‌های کش��اورزی و گردشگری، بر 
ضرورت توسعه زیرساخت‌ها، مدیریت 
منابع آب و جب��ران عقب‌ماندگی‌های 
موج��ود در بخش‌های مختلف تأکید 

کرد. 

 
استاندار مرکزی:

 رضایت مردم مهم‌ترین 
معیار سنجش عملکرد 
دستگاه‌های اجرایی 

اراک -خبرنگار آفرینش
 اس��تاندار مرک��زی ب��ا تأکید 
بر اینک��ه رضایت م��ردم مهم‌ترین 
عملک��رد  ارزیاب��ی   ش��اخص 
دس��تگاه‌ های اجرایی است، گفت: 
هیچ‌یک از مشکلات اقتصادی، آثار 
تحریم‌ ه��ا و محدودیت‌های موجود 
نمی‌توان��د توجیه‌کنن��ده ضعف در 
انج��ام  تأخی��ر در  خدمت‌رس��انی، 
 امور ی��ا برخورد نامناس��ب با مردم
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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