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شهردار منطقه ۸ تبریز خبر داد:

مرمت و ساماندهی پشت‌ بام موزه بازار و مشاغل تبریز
تبربز- توفيقي

ش��هردار منطقه ۸ تبریز از مرمت و س��اماندهی پش��ت‌ بام موزه بازار و مشاغل 
تبریز خبر داد.

حمیده درش��ته ضمن اعلام این خبر گفت: موزه بازار و مش��اغل تبریز یکی از 
موزه های تخصصی ش��هر تبریز اس��ت که در پشت بازار تاریخی تبریز قرار گرفته و 
طی چند س��ال اخیر به معرفی مشاغل قدیمی بازار تبریز پرداخته است ولی بدلیل 
ضعف عایق بندی سقف، دچار نشت آب موقع بارندگی به داخل ساختمان شده بود 
 که منجر به تخریب گچبری های داخلی س��اختمان و آبگرفتگی داخل س��اختمان

 می شد.
وی افزود:‌در راستای رفع این مشکل، عوامل فنی و عمرانی شهرداری منطقه ۸ 
طی روزهای گذشته اقدام به عایق کاری و بند کشی سقف آجری این عمارت کرده 

و پشت بام موزه مشاغل را مرمت و ساماندهی کردند.

مدیر سیمامنظر شهرداری منطقه 8 تبریز خبر داد:

 کاشت 300 درختچه شمشاد در باغچه های 
خیابان باغشمال

تبریز- توفیقی
مدیر س��یمامنظر شهرداری منطقه 8، از کاشت 300 بوته درختچه شمشاد در 

باغچه های خیابان باغشمال خبر داد.
غف��ار جلیل��ی، ضمن اع�الم خبر فوق گف��ت: توس��عه فضای س��بز در معابر 
مح��دوده مرکزی ش��هر از مهمتری��ن اولویت های حوزه فضای س��بز ش��هرداری 
منطق��ه 8 اس��ت و در ای��ن راس��تا در ف��از نخس��ت 4000 درختچ��ه شمش��اد 
توس��ط عوامل فضای س��بز  منطق��ه 8، در باغچه های خیابان باغش��مال طی ماه 
های اخیر کاش��ت ش��ده بود ک��ه در فاز دوم پ��روژه بعد از آماده س��ازی و احداث 
 باغچ��ه ه��ای  باقی مان��ده، 400 درختچه شمش��اد دیگر در این مس��یر کاش��ت 

شد.

   در استان

مدیرکل میراث فرهنگی و صنایع دستی مرکزی مطرح کرد ؛

 حمایت از هنرمندان استان مرکزی با تسهیلات 
و آموزش‌های تخصصی

مرکزی‌ – یدالله رحمتعلی
 مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری 
و صنایع‌دستی استان مرکزی با تأکید بر 
شعار امسال روز جهانی صنایع‌دستی با 
عنوان »اصالت، هویت و صنایع خلاق« 
گفت: صنایع‌دس��تی به عن��وان میراث 
ماندگار تمدن بش��ری، با بهره‌گیری از 
نوآوری، برندس��ازی و توس��عه اقتصاد 
خ�الق می‌توان��د به یک��ی از مهم‌ترین 
ظرفیت‌های اشتغال‌زایی و توسعه پایدار 

کشور تبدیل شود.
ب��ه گزارش خبرن��گار آفرینش از اراک، حس��ین محمودی با اش��اره به 
نام‌گذاری ش��عار امس��ال روز جهانی صنایع‌دس��تی اظهار کرد: این شعار بر 
ض��رورت پیوند هنرهای س��نتی با اقتصاد خلاق و اس��تفاده از ظرفیت‌های 
فرهنگی برای توس��عه اقتصادی تأکید دارد.وی با بیان اینکه صنایع‌دس��تی 
پیش از بس��یاری از اختراعات و فناوری‌های بش��ری شکل گرفته و از ارکان 
اصلی تمدن انس��انی به ش��مار می‌رود، افزود: انس��ان‌های اولیه با س��اخت 
ابزارهای ابتدایی، نخس��تین جلوه‌های صنایع‌دستی را پدید آوردند و همین 
دست‌س��اخته‌ها زمینه‌س��از شکل‌گیری پیش��رفت‌های علمی و فناوری‌های 

امروز شد.
مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردش��گری و صنایع‌دس��تی اس��تان مرکزی 
ادامه داد: با وقوع انقلاب صنعتی و گس��ترش تولید انبوه، بخش��ی از جایگاه 
صنایع‌دستی در زندگی روزمره کمرنگ شد و بسیاری از محصولات سنتی از 
جمله ظروف سفالی و مسی جای خود را به کالاهای صنعتی دادند، اما امروز 
با نوآوری، فرهنگ‌س��ازی و برندسازی می‌توان این هنر ـ صنعت را دوباره به 

سبد مصرف خانوارها بازگرداند.
محم��ودی از اختصاص تس��هیلات تبصره‌ه��ای ۱۵ و ۱۸ برای حمایت 
از فعالان صنایع‌دس��تی خبر داد و تصری��ح کرد: فراخوان‌های مربوط به این 
تس��هیلات منتش��ر ش��ده و هنرمندان می‌توانند با ثبت درخواس��ت از این 

ظرفیت‌های حمایتی بهره‌مند شوند. 
همچنی��ن برگ��زاری دوره‌ه��ای تخصص��ی آموزش��ی و مهارت‌افزایی 
متناس��ب ب��ا نیاز فع��الان این حوزه در دس��تور کار ق��رار دارد.وی با تأکید 
ب��ر اهمیت بازاریابی و برندس��ازی در توس��عه صنایع‌دس��تی خاطرنش��ان 
ک��رد: تولید محص��ولات مبتنی بر هوی��ت فرهنگی، ظرفیت‌ه��ای بومی و 
ویژگی‌های منحصربه‌فرد هر شهرس��تان می‌تواند به ش��کل‌گیری برندهای 
 ماندگار و افزایش س��هم صنایع‌دس��تی در بازارهای داخلی و خارجی منجر 

شود.
مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردش��گری و صنایع‌دس��تی اس��تان مرکزی 
عضویت هنرمندان در شرکت‌های تعاونی صنایع‌دستی را از راهکارهای مهم 
بهره‌مندی بیشتر از حمایت‌های قانونی و تسهیلاتی دانست و گفت: تجمیع 
ظرفیت‌ها و فعالیت در قالب تشکل‌های تخصصی، زمینه رشد، توانمندسازی 

و توسعه فعالیت‌های اقتصادی هنرمندان را فراهم می‌کند.
وی در پای��ان با اش��اره ب��ه ضرورت مش��ارکت عموم��ی در حمایت از 
صنایع‌دس��تی اظهار ک��رد: هرچند دولت از تمام��ی ظرفیت‌های خود برای 
حمای��ت از هنرمندان این حوزه اس��تفاده می‌کند، اما دس��تیابی به اهداف 
توس��عه‌ای صنایع‌دس��تی مس��تلزم ع��زم عموم��ی، اصلاح الگ��وی مصرف 
 و توج��ه بیش��تر جامع��ه به تولی��دات اصیل، بوم��ی و هویت‌مح��ور ایرانی

 است.

شهردار منطقه هشت تبریزخبرداد:

انجام عملیات بتن ریزی پروژه بازآفرینی 
شهری اطلس یک

تبریز- توفيقي
شهردار منطقه هشت تبریز از انجام عملیات بتن ریزی پروژه بازآفرینی 

شهری اطلس یک خبر داد.
حمیده درش��ته با اعلام این مطلب گف��ت: مجتمع تجاری - خدماتی و 
رفاهی اطلس در ضلع ش��مال شرقی میدان ساعت و در سه طبقه  سازه ای 
ش��امل یک طبقه پارکینگ و دو طبقه تجاری و  خدماتی احداث می ش��ود 
که اس��کلت بندی فاز نخس��ت پروژه در ضلع شرقی تکمیل شده و عملیات 

عمرانی فاز دو در ضلع غربی هم اکنون در حال اجراست.
 وی  اف��زود: ب��رای اجرای فونداس��یون ای��ن پروژه،بالغ ب��ر 120 عدد 
ش��مع کوبی در محل پروژه انجام ش��ده واجرای فونداسیون و ستون بندی 
طبقه زیر زمین در ضلع غربی تکمیل شده و سقف طبقه زیر زمین نیز طی 

روزهای اخیر بتن ریزی شد

شهردار منطقه 8 تبریز خبر داد:

 عملیات سنگفرش پیاده روها ی راسته کوچه 
با جدیت در حال اجراست

تبریز- توفيقي
ش��هردار منطقه هش��ت تبریز گفت: عملیات س��نگفرش پیاده روها ی 

راسته کوچه با جدیت در حال اجراست
 حمیده درش��ته ضمن اعلام خبر فوق افزود: در راس��تای س��اماندهی 
معابرپیاده راهی هس��ته مرکزی شهر ، کفسازی پیاده رو های راسته کوچه 
در ضلع غربی به طول 300 متر و عرض 3 متر با ترکیب سنگ اسپراخون و 
کفپوش های بتنی در حال اجراست   که مسیر روشندلان نیز در این پروژه 

لحاظ شده است.
وی با اعلام اینکه  این پروژه در راستای ارتقاء کیفی معابر مرکزی شهر 
اس��ت، افزود: در نظر داریم با توس��عه معابر پیاده راهی و نوسازی سنگفرش 

پیاده رو ها، منطقه تاریخی فرهنگی تبریز را ساماندهی کنیم.
گفتنی است؛ شهرداری منطقه هش��ت به دلیل واقع شدن در محدوده 
مرکزی و تاریخی ش��هر، همه روزه میزبان  شهروندان و  گردشگران گرامی 
بوده  که رس��یدگی و س��اماندهی به این منطقه، اولویت اساس��ی شهرداری 

منطقه 8 تبریز است.

معاون خدمات شهری شهرداری منطقه هشت تبریز خبرداد:

آسفالت ریزی،لکه گیری و چاله زدایی سطح حوزه
تبریز- توفيقي

معاون خدمات ش��هری شهرداری منطقه هشت تبریز از اجرای عملیات 
آسفالت ریزی،لکه گیری و چاله زدایی سطح حوزه خبرداد.

 رسول شایان با اعلام این مطلب افزود:در این عملیات که توسط نیروهای 
معاونت خدمات شهری شهرداری منطقه هشت تبریز انجام گرفت،چاله های 

خیابان ها  و معابر اصلی سطح حوزه لکه گیری شد.
وی تاکید کرد:نیروهای معاونت خدمات ش��هری منطقه هش��ت تبریز، 
در ای��ن عملیات  چاله ها و نقاط لازم در این مس��یرها را برای تردد روان و 

جلوگیری از آسیب به وسایل نقلیه لکه گیری کردند

تریبون         

روشنایی معابر شهر فرون آباد در دستور کار قرار گرفت؛

شهردار فرون آباد نسبت به مشکلات و نیازهای 
مردم بی‌تفاوت نیستیم

فرون آباد- ابوفیاض حیدری   
شهردار فرون آباد با اشاره به اجرای 
طرح جهادی روش��نایی معابر گفت: در 
مدیریت ش��هری نمی توانیم نسبت به 
مشکلات و نیازهای شهروندان بی‌تفاوت 

باشیم.
 مهن��دس محم��د عس��گری فرد 
ش��هردار فرون آباد بیان داش��ت: طرح 
جهادی رفع خاموشی و روشنایی شبکه 
برق با هدف رعایت حقوق ش��هروندی، 
افزایش س��طح امنیت در شهر با نظارت 
مستقیم حوزه خدمات شهری شهرداری 

 در ح��ال انج��ام اس��ت و امیدواریم این ط��رح ضربتی در راس��تای خدمت 
به ش��هروندان مثمر ثمر بوده و اقداماتی که در این راس��تا انجام می ش��ود 

منشاء خیر و برکت و آبادانی شهر باشد.
وی افزود: تأمین روش��نایی معابر تاریک ش��هر در قان��ون جزو تکالیف 
ش��هرداری نیس��ت، اما در مدیریت ش��هری نمی توانیم نسبت به مشکلات 
و نیازهای ش��هروندان بی‌تفاوت باش��یم لذا طرح جهادی روشنایی معابر در 

راستای روشنایی معابر شهر و بهسازی معابر در دستور کار قرار دارد.
ش��هردار فرون آباد اضافه ک��رد: این پروژه جهت رفاه حال ش��هروندان 
و زیباس��ازی منظر و چش��م انداز ش��هری و همچنین تأمین و حفظ امنیت 
شهروندان اجرا شده است تا شهروندان بتوانند از جلوه بصری زیبا و مطلوب 
سیمای شهر بهره مند شوند و انتظار داریم در همکاری با مجموعه مدیریت 
ش��هری دستگاه های خدمات رس��ان بیش از پیش توجه داشته باشند و هر 
چه تعاملات مابین دستگاه های خدمات رسان بیشتر باشد نقش سازنده‌ای 

در بهبود خدمات شهری خواهد داشت.
مهندس محمد عس��گری فرد عنوان کرد: روش��نایی معابر از بعد ایجاد 
ایمن��ی برای رانندگان و امنیت محله دارای اهمیت می باش��د که می تواند 
از وق��وع حوادث و جرم پیش��گیری نمای��د و امیدواریم با انج��ام این گونه 
 اقدامات، گامی در جهت خدمت رس��انی بهتر و بیشتر به شهروندان و جلب 

رضایت مندی آنان برداریم.

استفاده از ظرفیتهای تراکتورسازی برای 
B1بازسازی پل

تبریز-توفیقی
مس��عود محمدی، رئیس ش��ورای اسلامی ش��هر کرج، به همراه هیاتی 
متش��کل از اعضای شورای شهر و شهردار کرج، در بازدیدی از گروه صنعتی 
تراکتورس��ازی ایران در ش��هر تبریز، ظرفیت‌های این شرکت را برای تأمین 

نیازهای فوری و استراتژیک کلان‌شهر کرج مورد ارزیابی قرار دادند.
بازسازی پل B1؛ اولویت نخست در پی حوادث اخیرمحمدی در حاشیه 
این بازدید، با اش��اره به ش��رایط حس��اس و بحرانی پیش آمده در کش��ور و 
منطق��ه، بر ضرورت اس��تفاده از توان داخلی تأکی��د و تصریح نمود: با توجه 
ب��ه اتفاقات اخی��ر و انهدام بزرگترین پل خاورمیانه )پل B1( در ش��هر کرج 
توسط دشمن صهیونیس��تی و آمریکایی، ما برای بازس��ازی این زیرساخت 
حیاتی و جبران خس��ارات وارده، نیازمند به‌کارگیری حداکثری محصولات و 

ماشین‌آلات تولید شده در مجموعه تراکتورسازی هستیم.
 وی افزود: تنوع تولیدی این مجموعه می‌تواند نقش��ی تعیین‌کننده در 
پیشبرد اهداف مدیریت شهری کرج و حتی کل کشور ایفا کند چرا که شاهد 
نمایش توانمندی‌های این مجموعه در تولید انواع کامیونت‌ها، ماش��ین‌آلات 

آتش‌نشانی و تجهیزات تخصصی حوزه پسماند و خدمات شهری بودیم.
رئیس ش��ورای اس�المی ش��هر کرج با اش��اره به اینکه همواره اولویت 
مدیریت ش��هری ک��رج، تأمین نیازمندی‌ها از طریق تولیدات داخلی اس��ت 
اظهار داش��ت: امروز با مشاهده کیفیت محصولات در حوزه‌های آتش‌نشانی 
و ماش��ین‌آلات خدمات ش��هری، اطمینان یافتیم که این مجموعه می‌تواند 

پاسخگوی نیازهای عمرانی و خدماتی کرج باشد. 
محم��دی در پایان با ی��ادآوری تفاهم‌نامه‌ منعقد ف��ی مابین اعلام کرد 
ایجاد ارتباط دوس��ویه و پایدار میان کرج و تبریز، در راستای تقویت اقتصاد 

مقاومتی و مدیریت شهری کشور خواهد بود.

معاون فنی و عمرانی شهرداری منطقه 8 تبریز خبر داد:

آسفالت تراشی مسیر خیابان دمشقیه
تبریز- توفیقی

معاون فنی و عمرانی شهرداری منطقه 8 از آغاز عملیات آسفالت تراشی 
خیابان دمشقیه و آماده سازی برای آسفالت ریزی مجدد خبر داد.

 اورنگ رس��ولی  این اقدام را در راس��تای بهینه س��ازی آسفالت معابر 
منطقه هش��ت دانسته و اعلام کرد:  آسفالت تراشی خیابان خیابان دمشقیه 
ح��د فاص��ل رضا نژاد تا دالان میرزا رضا  توس��ط  نیروه��ای معاونت فنی و 
عمران��ی منطقه 8 انجام می ش��ود ک��ه طی روزهای آتی ب��ا اتمام عملیات 

آسفالت تراشی، این مسیر پرتردد، آسفالت ریزی اساسی خواهد شد.

شهردار منطقه 8 تبریز خبر داد:

آغاز نماکاری ساختمان شماره دو شهرداری 
منطقه 8، با معماری سنتی

تبریز- توفیقی
ش��هردار منطقه 8 تبریز، از آغاز عملیات نماکاری س��اختمان شماره دو 

شهرداری منطقه 8، در ضلع جنوبی با معماری سنتی خبر داد.
  حمیده درشته با اشاره به نیاز شهرداری منطقه 8 برای توسعه فضای 
اداری گف��ت: بدلیل کمبود فضای اداری ش��هرداری منطقه 8، و با توجه به 
اینکه برخی از واحدهای شهرداری منطقه 8 به ناچار در خارج از ساختمان 
اداری منطقه مس��تقر شده اند؛ عملیات عمرانی ساختمان شماره دو منطقه 
8 از سالهای گذشته در دستور کار معاونت فنی و عمرانی شهرداری منطقه 
8 قرار گرفته و در این  بعد از طی مراحل قانونی، عملیات توسعه ساختمان 
اداری منطقه 8 را با الحاق زمین 660 متری و احداث س��اختمان شماره دو 

منطقه 8 آغاز کرده و اکنون شاهد پیشرفت 88 درصدی پروژه هستیم.

با حضور رئیس جمهور صورت گرفت:

 تقدیر از رئیس سازمان آتش‌نشانی 
و خدمات ایمنی شهرداری کاشان 

روایت یک نشست تخصصی از پیوند صنعت و سلامت؛

خواب نامناسب عامل پنهان دردهای اسکلتی
اصفهان _بهمن راعی

 محس��ن عبداللهی  مدیریت نمایندگی انحصاری 
تش��ک روی��ال در اصفهان با هش��دار درب��اره افزایش 
تشک‌های تقلبی در بازار، تأکید کرد: انتخاب ناآگاهانه 
کالای خ��واب می‌تواند س�المت افراد، به‌ویژه س��تون 

فقرات را با خطر جدی مواجه کند.
محس��ن عبداللهی، مدیری��ت نمایندگی انحصاری 
تش��ک رویال در اصفهان، در نشس��تی با خبرنگاران با 
اش��اره به بیش از ۲۰ سال فعالیت خود در حوزه کالای 
خواب، کیفیت محص��ولات و خدمات پس از فروش را 
از مهم‌ترین عوامل ماندگاری ای��ن برند در بازار عنوان 

کرد.
وی ب��ا بیان اینکه نگاه بلندم��دت در تولید و ارائه 
خدم��ات، رمز موفقی��ت برند رویال بوده اس��ت، افزود: 
در مجموعه ما تلاش ش��ده خدم��ات به‌صورت کامل و 
یکپارچه ارائه ش��ود؛ از مشاوره تخصصی پیش از خرید 
تا خدم��ات پس از ف��روش، به‌گونه‌ای که مش��تری با 

اطمینان خرید کند.
عبداللهی همچنین از توس��عه زیرساخت‌های این 
مجموعه خبر داد و گفت: یک مجتمع ۸ طبقه هوشمند 
در اصفهان احداث ش��ده که به‌زودی افتتاح می‌ش��ود. 
در ای��ن مجموعه، علاوه بر ارائه محصولات، مش��اوران 
متخص��ص به‌صورت رایگان به مش��تریان خدمات ارائه 

می‌دهند و امکان خرید اقساطی نیز فراهم شده است.
وی با اش��اره به برخی اقدام��ات متمایز این مرکز 
افزود: در کنار خدمات تخصصی، امکاناتی مانند فضای 
پذیرای��ی و کافه رای��گان برای رفاه مش��تریان در نظر 
گرفته شده که در کمتر مجموعه‌ای به‌صورت همزمان 

ارائه می‌شود.
نماینده انحصاری تشک رویال در اصفهان در بخش 
دیگری از س��خنان خود به معض��ل کالاهای تقلبی در 
بازار اش��اره کرد و هشدار داد: متأسفانه برخی کارگاه‌ها 
با استفاده از نام‌هایی مشابه، اقدام به عرضه محصولات 
بی‌کیفیت می‌کنند ک��ه گاه با همان قیمت محصولات 

اصلی ب��ه فروش می‌رس��ند. این محص��ولات به دلیل 
استفاده از متریال نامرغوب، می‌توانند در مدت کوتاهی 

به ستون فقرات آسیب وارد کنند.
وی تأکی��د ک��رد: ب��رای تش��خیص کالای اصل، 
مصرف‌کنن��دگان باید به وجود هولوگرام، مهر رس��می 
شرکت و شماره ثبت توجه کنند و از مراکز دارای اتاق 
تس��ت خرید کنند تا بتوانند پیش از خرید، محصول را 

امتحان کنند.
عبداللهی درباره ویژگی‌های یک تش��ک استاندارد 
نیز گفت: تش��ک مناسب نباید بیش از حد نرم یا سفت 
باش��د و باید با شرایط بدنی فرد سازگاری داشته باشد. 
انتخاب آگاهانه، مهم‌ترین عامل در حفظ سلامت خواب 

است.
وی با اش��اره ب��ه خدمات پس از ف��روش این برند 
افزود: تشک‌های رویال دارای ضمانت‌نامه ۸ تا ۱۵ ساله 
هس��تند و در قالب طرح تعویض، مش��تریان می‌توانند 
پس از چند سال اس��تفاده، تشک خود را بدون نیاز به 

فاکتور با محصول جدید جایگزین کنند.
عبدالله��ی همچنی��ن از ارائ��ه خدم��ات تعمیر و 
بازس��ازی در کارخانه خبر داد و گفت: در صورت نیاز، 
تش��ک‌ها به کارخانه منتقل ش��ده و در مدت کوتاهی 
با اس��تانداردهای لازم اصلاح و به مشتری تحویل داده 

می‌شود.
وی در پایان با تأکید بر اهمیت فرهنگ‌س��ازی در 
حوزه خواب س��الم تصریح کرد: هدف م��ا تنها فروش 

محصول نیست، بلکه ارتقای آگاهی عمومی و کمک به 
بهبود کیفیت خواب جامعه است.

 خواب، س�تون پنهان سلامت؛ از ترمیم 
بدن تا پیشگیری از دردهای اسکلتی

دکت��ر محمدرضا انصاری متخصص طب فیزیکی و 
توانبخش��ی در این نشست یکی از ارکان اصلی سلامت 
در کن��ار تغذی��ه و فعالیت بدنی دانس��ت و اظهار کرد: 
خواب صرفاً اس��تراحت یا بس��تن چشم‌ها نیست، بلکه 
فرآیندی فعال است که طی آن بدن به ترمیم، بازسازی 

و تنظیم عملکردهای حیاتی می‌پردازد.
وی ب��ا اش��اره ب��ه نقش خ��واب در عملک��رد مغز 
اف��زود: در طول خ��واب، مغز متابولیت‌ه��ای اضافی را 
دفع کرده، اطلاعات و خاطرات را دس��ته‌بندی می‌کند 
و ای��ن موض��وع نقش مهم��ی در حافظ��ه و یادگیری 
دارد. همچنی��ن سیس��تم ایمن��ی بدن در ای��ن زمان 
 تقویت ش��ده و برخی س��لول‌های مه��م دفاعی تولید 

می‌شوند.
این متخصص طب فیزیکی ادامه داد: هورمون رشد 
که نقش مهمی در رش��د ک��ودکان و ترمیم بافت‌ها در 
بزرگسالان دارد، عمدتاً در خواب عمیق ترشح می‌شود؛ 
بنابرای��ن کم‌خواب��ی می‌توان��د روند ترمی��م عضلات و 

آسیب‌های روزانه را مختل کند.
انص��اری با اش��اره ب��ه ارتباط خواب و مش��کلات 
اس��کلتی-عضلانی گفت: بس��یاری از مراجعه‌کنندگان 
ب��ه کلینیک‌های ط��ب فیزیکی دچار اخت�الل خواب 
هستند و این موضوع یک رابطه دوطرفه ایجاد می‌کند؛ 
به‌ط��وری که ه��م کم‌خواب��ی باعث تش��دید دردهای 
عضلانی و مفصلی می‌ش��ود و هم ای��ن دردها کیفیت 

خواب را کاهش می‌دهند.
وی افزود: قرار گرفتن طولانی‌مدت بدن در وضعیت 
نامناس��ب هنگام خ��واب، به‌ویژه برای س��تون فقرات، 
می‌تواند موجب تشدید مشکلاتی مانند دیسک و آرتروز 
ش��ود. به همین دلیل انتخاب وضعیت خواب مناسب و 

استفاده از بستر استاندارد اهمیت زیادی دارد.

در نشست مشترک نیروی انتظامی و راه و شهرسازی مرکزی ؛

 بر هم‌افزایی توسعه زیرساخت‌ها و تأمین مسکن 
کارکنان فراجا تأکید شد 

مرکزی – یدالله رحمتعلی
 مدیرکل راه و شهرسازی استان مرکزی در نشست 
مشترک با فرمانده انتظامی استان، بر لزوم هم‌افزایی و 
تعامل سازنده میان دو دس��تگاه در راستای تسریع در 
پیشبرد پروژه‌های زیرساختی و تأمین زمین مورد نیاز 

برای مسکن کارکنان نیروی انتظامی تأکید کرد.
به گزارش خبرنگار آفرینش در اراک جواد لنجابی 
در ای��ن دی��دار ب��ا ارائه گزارش��ی از آخری��ن وضعیت 
پروژه‌های راه و شهرسازی اس��تان مرکزی اظهار کرد: 
برنامه‌ریزی‌ها به گونه‌ای انجام ش��ده است که پروژه‌ها 
در بازه‌های زمانی مشخص تعریف و اجرا شوند تا ضمن 
رعایت اس��تانداردهای فنی، بستر مناسبی برای اجرای 

طرح‌های عمرانی فراهم شود.
وی با اش��اره به اقدامات اداره‌کل راه و شهرس��ازی 
در حوزه‌ه��ای مس��کن و راه افزود: در بخش مس��کن، 
روند احداث واحدها و میزان پیشرفت فیزیکی پروژه‌ها 
به‌صورت مس��تمر پایش و رصد می‌ش��ود. همچنین در 
ح��وزه راه، ارتقای ایمنی محورهای مواصلاتی و تبدیل 

مسیرهای اصلی اس��تان به راه‌های دو بانده در اولویت 
برنامه‌های این اداره‌کل قرار دارد.

لنجابی همچنین از بررسی مسائل اجرایی مرتبط با 
زیرگذرها در این نشست خبر داد و تصریح کرد: تعامل 
و هم��کاری مؤثر با مجموعه نی��روی انتظامی می‌تواند 
نقش مهم��ی در تس��ریع روند اج��رای پروژه‌ها و رفع 

چالش‌های موجود ایفا کند.
در ادامه این نشست، سردار تاجره، فرمانده انتظامی 
اس��تان مرکزی، ضمن تبریک پیروزی‌های اخیر جبهه 
مقاوم��ت، از تلاش‌های مجموعه راه و شهرس��ازی در 

توسعه زیرساخت‌های عمرانی استان قدردانی کرد.
وی با اشاره به نقش نیروی انتظامی در تأمین امنیت 
جامع��ه گفت: کارکنان فراجا در تمامی رده‌های صف و 
ستاد با ایثار، تعهد و تلاش شبانه‌روزی، امنیت پایدار را 
برای مردم فراهم کرده‌اند و خدمات آنان شایسته تقدیر 
اس��ت.فرمانده انتظامی استان مرکزی با تأکید بر نقش 
راه و شهرس��ازی در توسعه و عمران استان خاطرنشان 
کرد: نیروی انتظامی آمادگی کامل دارد تا در چارچوب 
وظایف و مأموریت‌های قانونی خود، همکاری‌های لازم 

را با اداره‌کل راه و شهرسازی استان داشته باشد.
بررس��ی چالش‌های موجود و پیگیری تأمین زمین 
مورد نیاز ب��رای اجرای طرح مس��کن کارکنان نیروی 
انتظامی از دیگر محورهای مورد بحث و کارشناسی در 

این نشست مشترک بود.

اصفهان _بهمن راعی
 همای��ش ملی »حکمرانی هم‌افزا«، 
س��ازمان  فعالیت‌ه��ای  و  خدم��ات  از 
آتش‌نش��انی و خدمات ایمنی شهرداری 
کاش��ان، در ح��وزه مدیری��ت، توس��عه 
فعالیت‌ه��ای ایمنی و ارتق��ای خدمات 
آتش‌نش��انی تقدیر به عم��ل آمد و لوح 
محتشمیان،  س��یدمصطفی  به  سپاسی 
مدیرعامل سازمان توسط رئیس جمهور 

اهدا شد.
در ای��ن روی��داد ملی ک��ه با هدف 
تبیی��ن راهکارهای ارتق��ای حکمرانی، 
و  بین‌بخش��ی  همکاری‌ه��ای  توس��عه 
بهره‌گی��ری از ظرفیت‌ه��ای علم��ی و 
تخصصی کش��ور برگزار ش��د، علاوه بر 
رئی��س جمه��ور، وزیر کش��ور، جمعی 

از مس��ئولان کش��وری، مدیران ارش��د 
دس��تگاه‌های اجرایی، اساتید دانشگاه و 

صاحب‌نظران حوزه حکمرانی و تعدادی 
از س��ازمان‌های آتش‌نش��انی منتخ��ب 

کشور حضور داشتند.
ای��ن  حاش��یه  در  محتش��میان 
همای��ش، این تقدی��ر را نش��ان‌دهنده 
جایگاه ارزش��مند و تلاش‌های مس��تمر 
مجموعه آتش‌نشانی کاش��ان در مسیر 
ارتق��ای ایمنی، خدمت‌رس��انی مطلوب 
به ش��هروندان و توسعه مدیریت شهری 
دانس��ت و از حمایت‌ه��ای ش��هردار و 
اعضای ش��ورای اسلامی ش��هر کاشان 
 در دس��تیابی به ای��ن موفقیت قدردانی

 کرد.
شایان ذکر است در جریان برگزاری 
ای��ن رویداد ک��ه در تهران برگزار ش��د، 
درج��ه رئیس س��ازمان آتش‌نش��انی و 
خدمات ایمنی شهرداری کاشان ارتقاء و 

حکم آتش پاد دوم به وی اعطا شد.


