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خبرپزشكي بیماری هزار چهره سیستم ایمنی را بشناسیم

 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره
 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره

 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 سند رسميساختمانهاي فاقد وضعيت ثبتي و اراضي و 

هيات اول موضـوع قـانون    12/5/1404 – 140460301081009994برابر راي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   

علـي  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  ي حوزه ثبت ثبت
در ششدانگ  سبزوار صادره از 15ناسنامه بشماره ش رحمن فرزند اكبر نظريان ارديزي 

فرعي از  4مترمربع قسمتي از پلاك  81/89يك قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 
– سـمت چـپ   – سـعدي انتهاي كوچـه   –ميدان مادر – سياهسنگاصلي واقع در  3

محرز گرديده  حسين صادقي پورخريداري از مالك رسمي آقاي  3پلاك  – كوچه رز
روز آگهي مي شـود   15ب در دو نوبت به فاصله ه منظور اطلاع عموم مراتاست. لذا ب

داشته باشـند   يدر صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراض
ين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   مي توانند از تاريخ انتشار اول

يخ تسليم اعتراض، دادخواسـت  تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تار
ور خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مـذك 

 و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 16/03/1405ار نوبت اول: شنبه: تاريخ انتش

 31/03/1405شنبه: يكتاريخ انتشار نوبت دوم: 
 شهرام عطايي -اداره ثبت اسناد پرديس يسرئ  ش   -9535/530م الف 

 
 تان تهرانسكل ثبت اسناد و املاك ا اداره

 تهران سيثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرد اداره
 ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي موضو اتيه

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
  آئين نامه قانون تعيين تكليف 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و 
هيـات اول موضـوع قـانون     8/2/1405 – 140560301081002984برابر راي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   
رضـا  ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي  ي حوزه ثبت ثبت
در ششدانگ يك قطعه  تهران صادره از 2بشماره شناسنامه  محمودفرزند  خواهفيسي ن

اصـلي   23فرعـي از   2مترمربع قسمتي از پلاك  980زمين با بناي احداثي به مساحت 
كوچه بـاران   – 1 گلسارخيابان  –خيابان كوهسار  –جاده گلخندان  –واقع در بومهن 

محرز  عين اله شاه محمديمي آقاي خريداري از مالك رس درب اول سمت چپ – 2
روز آگهـي   15گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  

 ـ     يمي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي اعتراض
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به  داشته باشند مي توانند از تاريخ

اعتـراض،  يخ تسـليم  ره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـار اين ادا
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صـورت انقضـاي   

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 16/03/1405تاريخ انتشار نوبت اول: شنبه: 

 31/03/1405شنبه: يكت دوم: تاريخ انتشار نوب
         شهرام عطايي -رئيس اداره ثبت اسناد پرديس             ش  -9536/531م الف 

 
   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد   
بردرخواست صدور سند مبني محسن قرايي  ه به درخواستبا توج 42نسبت به پلاك 

نظر بـه اعـلام    احمدآباددر  اصلي واقع 59سنگ فرعي از  42 ي پلاك مالكيت تكبرگ
هـي  مراتب طي يك نوبت آگمجاور  عدم دسترسي به آدرس مالكينمتقاضي كه بدليل 

صـبح از محـل وقـوع پـلاك      9ساعت  راس 01/04/1405 مورخ دوشنبه كه در روز
بازديد بعمل خواهد آمد.لذا مقتضـي اسـت    وابعاد و مساحتمرقوم جهت تعيين طول 

ادامـه عمليـات نخواهـد    عدم حضور شما مانع و ددر وقت مقرر در محل حاضر شوي
 بود.

 -كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند                       ش-400/632م/الف
 سعيد كريمي ثالث

 
 آگهي اصلاحيه 

ــه در    ــار يافت ــي انتش ــرو آگه ــاي  پي ــاريخ ه و  19/02/1405ت
هوشنگ نظـري  در خصوص در خواست سند آقاي  03/03/1405

كه در آگهي هاي انتشار يافته حسـني ذكـر گرديـده     فرزند بياض
   است كه نظري صحيح مي باشد و بدين وسيله اصلاح ميگردد.

 31/03/1405تاريخ انتشار:
 سعيد حسني –رئيس ثبت اسناد و املاك           ش  -05/647

 

 قزويناداره كل ثبت اسناد و املاك استان 
  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

آئين نامه قانون تعيين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

ــر راي شــماره  ــورخ  140560309001005083براب                 1405/  03/  05م
قــانون تعيــين  موضــوع 1405114409001000222و پرونــده كلاســه 

د سند رسمي مسـتقر در  تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاق
قـزوين تصـرفات مالكانـه    يـك  منطقـه   واحد ثبتي حوزه ثبـت ملـك  

كد ملـي   2450خانم مريم اوژن به شناسنامه شماره  بلامعارض متقاضي
صادره قزوين فرزند احمد در ششدانگ يك قطعه زمـين   4322961932

اصلي واقـع   35متر مربع پلاك شماره  6033/  08به مساحت مزروعي 
حوزه ثبت ملـك منطقـه    14ضي روستاي آشنستان قزوين بخش در ارا

يك قزوين انتقالي سهم الارث آقاي حسين نجفـي از مالكيـت محمـد    
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  .اسماعيلي نجفي تائيد گرديده است

روز آگهي مي شـود در صـورتي كـه اشـخاص      15صله دو نوبت به فا
مي تواننـد  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 

از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خـود را بـه ايـن    
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ تسـليم   

جع قضايي تقـديم نماينـد . بـديهي    ، دادخواست خود را به مرااعتراض
ر صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     است د

 .  مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
   1405/  03 / 31 :تاريخ انتشار نوبت اول
   1405/  04 / 16 :تاريخ انتشار نوبت دوم

2209934.م.الـف /646-ش                            شعبان عسـگري  – 
   رئيس ثبت اسناد و املاك

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  11/03/1405مـورخ  140560301058007463شماره   برابر راي 

وزه ثبت ملك دماونـد  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
از  هصـادر 6بشـماره شناسـنامه    محمدتقي فرزند آقاي رضا شه روان نه بلامعارض متقاضي تصرفات مالكا

بـه  مشجر محصـور بـا بنـاي احـداثي      يك قطعه زمين در ششدانگ 0793831105به شماره ملي سبزوار 
اصـلي   106فرعي از  1475مفروز و مجزي شده  از پلاك  فرعي 1670مترمربع در پلاك 38/662مساحت 
لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم      گرديده استاز محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز  حصارواقع در 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15مراتب دردونوبت به فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به ايـن  

را مراجـع   تسليم اعتراض دادخواسـت خـود   از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات   

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 31/03/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار

 15/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:
 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس           ش  -630 / 398م/الف

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضوع قانون تعيين  دوم/هيات اول 25/08/1404مورخ 140460301058050741شماره   برابر راي 

وزه ثبـت ملـك   ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
بشـماره شناسـنامه     احمـد فرزند آقاي حسين شالچيان نه بلامعارض متقاضي دماوند تصرفات مالكا

بدون درج  محصور يك قطعه زمين در ششدانگ 0039404269به شماره ملي  تهراناز  هصادر1679
مفروز و مجزي شده   فرعي 307 مترمربع در پلاك84/4807به مساحت  اعياني با كاربري كشاورزي 

دهن خريداري مع الواسطه از مالـك رسـمي آقـاي سـيد     اصلي واقع در  117فرعي از  67از پلاك 
 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله   گرديده استمحرز عمادالدين ميرمطهري 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس  باشند مي توانند از

را مراجع قضـايي تقـديم    تسليم اعتراض دادخواست خودتاريخ ز از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      

 مالكيت صادر خواهد شد.
 31/03/1405 تاريخ انتشارنوبت اول:
 15/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث -  ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس                 ش-399/631م/الف
 

خبرهاازعالم علم

علت شیرینِ بی‌خوابی

بررس��ی های متعدد پزشکی در حوزه اختلالات خواب نشان داده است 
که مصرف بالای مواد قندی می‌تواند سطح قند خون را به حدی تغییر دهد 
که بدن ش��روع به ترش��ح هورمون‌هایی کند که باعث بیدار نگه داشتن فرد 

می‌شود.
به گزارش ایس��نا، متخصصان تاکید دارند خوردنی های ش��یرین مانند 
کلوچه و کیک می‌توانند الگوهای خواب سالم را مختل کنند به خصوص اگر 

نزدیک به زمان خواب خورده شوند.
این خوراکی های ش��یرین معم��ولا حاوی چرب��ی و کربوهیدرات‌های 
تصفیه شده هم هستند و محتوای بالای چربی اشباع‌شده در این محصولات 
می‌تواند به رفلاکس اس��یدی )تحریک مری توسط اسید معده( منجر شود 

که آن هم به نوبه خود در خواب اختلال ایجاد می کند.
از س��وی دیگر کمبود خواب نیز ممکن اس��ت باعث ش��ود افراد بیشتر 

هوس خوردن مواد شیرین و هله و هوله بکنند.
پیش از این نتایج مطالعات روی گروهی از زنان بالای ۶۰ سال در آمریکا 
نشان داده بود که ۱۶ درصدِ این شرکت کنندگان در صورت مصرف غذاهای 

ناسالم، بیشتر احتمال ابتلا به نوعی بی‌خوابی را داشتند.
نتایج این مطالعه به اهمیت توجه به نوع رژیم غذایی برای افرادی که از 

بی‌خوابی رنج می‌برند، اشاره دارد.
در نتیج��ه متخصص��ان توصی��ه می کنند ب��رای جلوگی��ری از ابتلا به 
بی‌خوابی، بهتر اس��ت از مصرف بالای ش��یرینی‌ها و نان س��فید به خصوص 

پیش از رفتن به رختخواب خودداری کنیم.
به گزارش »وریول هلث«، غلات تصفیه‌شده و غذاهایی مانند نان سفید 
ش��اخص گلیس��می بالایی دارند یا به بار گلیس��می بالا کمک می‌کنند، به 
این معنی که به راحتی س��طح قند خون ش��ما را افزایش می‌دهند. تجزیه و 
تحلیل مطالعه »ابتکار سلامت زنان«، ارتباط بین غذاهای با گلیسمی بالا و 

بی‌خوابی را نشان داد.
به گفته محققان ممکن اس��ت تغییرات هورمون��ی عامل این اثرگذاری 
باشد. هنگامی که قند خون به سرعت بالا می‌رود، بدن با آزاد کردن انسولین 
واکنش نش��ان می‌دهد.در واقع محتوای بالای قند می‌تواند سطح قند خون 
شما را افزایش دهد که منجر به افزایش ترشح انسولین می‌شود و در نتیجه، 
افت ناگهانی قند خون می‌تواند منجر به ترشح هورمون‌هایی مانند آدرنالین 
و کورتیزول ش��ود که آنها نیز می‌توانند در خواب اختلال ایجاد کنند. با این 
ح��ال، مطالعات در مورد علت این اثرگذاری هنوز متناقض بوده و تحقیقات 

بیشتری در این زمینه مورد نیاز است.

نقش آلودگی هوا در گرفتگی عروق و خطر 
بیماری قلبی

ی��ک مطالعه جدی��د می‌گوید قرار 
گرفتن طولانی مدت در معرض آلودگی 
ه��وا ممکن اس��ت در گرفتگی عروق و 

بیماری قلبی نقش داشته باشد.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محققان گزارش دادند افرادی که 
در معرض س��طوح بالات��ری از دود و 
غبار قرار دارند، با خطر بیش��تر رسوب 

کلسیم و پلاک در شریان‌های خود مواجه هستند.
محققان دریافتند که به طور خاص، زنان ۸۱ درصد بیش��تر در معرض 
خط��ر ابتلا به بیماری قلبی مرتبط با ق��رار گرفتن طولانی مدت در معرض 

آلودگی ذرات معلق قرار دارند.
دکتر »کیت هانمن«، محقق ارش��د و دانش��یار تصویربرداری پزش��کی 
در دانش��گاه تورنتو در کانادا، در یک بیانیه خبری گفت:»حتی در س��طوح 
قرارگیری کمتر از اس��تانداردهای فعلی کیفیت هوای کانادا، آلودگی هوای 
طولانی مدت به طور مس��تقل با بیماری عروق کرونر پیشرفته‌تر مرتبط بود 
که نش��ان می‌دهد مقررات فعلی ممکن است کاملًا محافظت کننده نباشند 
و آلودگی هوا در کنار فشار خون، کلسترول و سیگار کشیدن به عنوان یک 

عامل خطر قلبی عروقی قابل اصلاح قرار دارد.«
محققان در یادداشت‌های پیش‌زمینه گفتند که مطالعات قبلی آلودگی 
هوا را با افزایش مراجعه به بیمارس��تان برای بیماری قلبی و نارس��ایی قلبی 
مرتبط کرده بودند.برای مطالعه جدید، محققان سی‌تی‌اس��کن قلب بیش از 
۱۱۰۰۰ بزرگس��ال را که بین س��ال‌های ۲۰۱۲ تا ۲۰۲۳ در سه بیمارستان 

بزرگ تورنتو گرفته شده بود، تجزیه و تحلیل کردند.
محقق��ان از کدهای پس��تی بیماران برای مقایس��ه میانگین میزان قرار 
گرفتن آنها در معرض آلودگی هوا با نتایج اس��کن قلب آنها استفاده کردند، 
که در آن رس��وبات و پلاک‌هایی که در سخت و باریک شدن شریان‌ها نقش 

دارند، بررسی شدند.
محققان دریافتند که به ازای هر افزایش در قرار گرفتن طولانی مدت در 
معرض آلودگی ذرات، ۱۱ درصد افزایش در تجمع کلس��یم در عروق کرونر 
قلب؛ ۱۳ درصد افزایش احتمال پلاک بیش��تر؛ و ۲۳ درصد افزایش احتمال 
بیماری قلبی وجود داش��ت.نتایج نش��ان داد که قرار گرفتن در معرض دی 
اکسید نیتروژن روند مشابهی را نشان داد، اگرچه اثرات کمتری برای افزایش 

قرار گرفتن در معرض آن وجود داشت.
محققان گفتند که این نتایج به افزایش خطر بیماری قلبی در بین زنان 

منجر شد، اما هیچ ارتباطی بین مردان یافت نشد.
هانمن گفت:»این یکی از بزرگترین مطالعاتی اس��ت که با اس��تفاده از 
سی‌تی‌اس��کن قلب انجام ش��ده تا نش��ان دهد آلودگی هوا با بیماری عروق 
کرونر پیش��رفته‌تر- فراتر از امتیازدهی کلس��یم که ش��امل بار کل پلاک و 
بیماری انسدادی می‌شود- در جمعیتی با سطوح مواجهه متوسط که معمولاً 

در کشورهای با درآمد بالا دیده می‌شود، مرتبط است.«
محققان گفتند که آلودگی هوا احتمالاً با ایجاد التهاب، آس��یب رساندن 
به عملکرد رگ‌های خونی و فعال کردن مسیرهایی که در لخته شدن خون 

نقش دارند، در گرفتگی عروق نقش دارد.

‌1-نوش��ته‌ اولي‌ - كنايه‌ از آدم‌ چش��م‌ و دل‌ 
س��ير است2-نس��خه‌برداري‌ - به‌ شبرس��اندن‌ - 
دوش و شانه‌ 3-ناپسند است- پرستش و بندگي‌ 
خدا - بام‌ دنيا - ح��رف همراهي‌ 4-نيمتنه‌ زنانه‌ 
- ش��هر ته��ران‌ - اس��باب خودبين��ي‌ 5-حاجب 
اس��ت- پهلو و كنار - تو در ت��و 6-از اوراق‌ بهادار 
- ن��ژادي‌ در اروپا - نوعي‌ جامه‌ نكيو 7-نوعي‌ نان‌ 
- واحد پول‌ هلند - امر به‌ آمدن‌ 8-تخيلي‌نويس 
فرانسوي‌ - ش��يوه‌ حكومت سابق‌ روسيه‌ شوروي‌ 
بود - هميش��ه‌ برقرار اس��ت9-راه‌ ميانبر - رونق‌ 
دادن‌ - نقشه‌ كش10-آغاز كردن‌ - اصل‌ و نسب- 
فرق‌ سر 11-دختر حيله‌ گر - جوانمرد و بزرگوار 
- خوراك طيور 12-عادل‌ است و از نامهاي‌ باري‌ 
تعالي‌ - س��ازنده‌ عمارت- بانگ مهيب13-نفس 
بلند - پس��وند آلوده‌ - تجدد طلب- تيرگي‌ چشم‌ 
14-ب��هك‌ار نيامدن��ي‌ - وزن‌ و آهنگ- قند ش��ير 
15-خداشناس است و قايل‌ به‌ توحيد - ترجمه‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-در ميان‌ - معادل‌ فارس��ي‌ دوپينگ كردن‌ 2-بلبل‌ هزاردستان‌ - پيشوا 
- در اصطلاح‌ گياه‌ شناس��ي‌ ياخته‌هاي‌ ريز رستني‌ نهان‌زاست3-هنوز در لفظ‌ 
انگليس��ي‌ - كاغ��ذ كپي‌ - ق��وه‌ بينايي‌ - حرف همراهي‌ 4-گش��ايش- گريه‌ و 
اش��يكزي‌ - پرفروغ‌ است5-رهبر س��رخ‌ جامگان‌ - اصل‌ و نسب- چرخاندن‌ و 
روبراه‌ كردن‌ 6-بيرون‌ از كش��ور - حق‌ و حس��ابگرفتن‌ براي‌ حق‌ ناحق‌ كردن‌ 
- گروه‌ كارگراني‌ كه‌ مش��غول‌ كي كار باش��ند 7-كذاب مش��هور آخر زمان‌ - 
 شتابزده‌ - گاهي‌ با خشك او نيز مي‌سوزد 8-واحدي‌ در برق‌ - بدعاقبت- راسو
  9-گري��ز از ت��رس- گرفت��اري‌ و رن��ج‌ و س��ختي‌ - از گل‌ ه��اي‌ به��اري‌

 10-نوع��ي‌ طلب- خدمتكار مرد - قلمرو ش��يران‌ 11-فرزند ادم‌ - گياهاني‌ را 
كه‌ ياخته‌هاي‌ آنها كيس��ان‌ و همانند باش��ند گفته‌ ميش��ود 12-راحت طلب و 
خوش گذران‌ - مظهر روش��نايي‌ - پژواك13-در گرماي‌ تابستان‌ طالب بسيار 
دارد - گردو غبار - مهيا و فراهم‌ - گاهي‌ با خشك او نيز مي‌سوزد 14-خوي‌ و 
عادت- سرشار است- نقاشي‌ متحرك15-سرشماري‌ كردن‌ - كانديد ازدواج‌  

دریافت کافی ویتامین C ممکن اس��ت با سلامت 
بهتر مغز در دوران پیری مرتبط باشد.

ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
ژاپنی بیش از ۲۰۰۰ بزرگس��ال بالای ۶۴ سال را مورد 
مطالعه قرار دادند و س��طح ویتامین C در پلاس��مای 
 خون آنها را با اس��کن‌های MRI مغزش��ان مقایس��ه 

کردند.
آنها دریافتند ش��رکت‌کنندگانی که سطح ویتامین 
C پایین‌تری داش��تند، حجم ماده خاکس��تری کمتری 
هم داش��تند.آنها همچنین اتصال ضعیف‌تری در شبکه 
حالت پیش‌فرض مغز داش��تند- مجموعه‌ای از مناطق 
درگیر در عملکردهایی مانند توجه و حافظه تشریحی.

پ��س از در نظر گرفت��ن عواملی ک��ه می‌توانند بر 
سلامت مغز تأثیر بگذارند، از جمله سن، فعالیت بدنی و 
سطح تحصیلات، این ارتباط ها همچنان پابرجا بودند.

»توموهیرو شینتاکو«، نویسنده مطالعه از دانشکده 
پزش��کی تحصیلات تکمیلی دانش��گاه هیروس��اکی در 
ژاپن، گفت:»این یافت��ه فرضیه هیجان‌انگیزی را ایجاد 
می‌کن��د که رژیم غذایی سرش��ار از ویتامین C ممکن 
اس��ت نقش حمایتی در حفظ س�المت مغز و کاهش 
 زوال شناختی مرتبط با سن در بزرگسالان مسن داشته 

باشد.«
در حالی که نتایج نش��ان می‌دهد که حفظ سطح 
کافی ویتامی��ن C می‌تواند به حمایت از پیری س��الم 

مغ��ز کمک کند، ای��ن مطالعه علت و معل��ول را اثبات 
نمی‌کند.

نویس��ندگان گفتند که برای تأیید یافته‌هایشان به 
مطالعات بزرگتر و متنوع‌تری نیاز است.

ش��ینتاکو گفت:»آنچه در مورد ای��ن تحقیق برایم 
جذاب‌ترین بود این اس��ت که ما توانس��تیم با استفاده 
از یک گروه قوی و مبتنی بر جامعه متشکل از بیش از 
۲۰۰۰ فرد مس��ن، این ارتباطات ظریف اما قابل توجه 
را بین یک عامل تغذیه‌ای واحد و شبکه‌های مغزی در 
مقیاس بزرگ تش��خیص دهیم. این واقع��اً تأثیر بالقوه 
ع��ادات غذایی روزمره ما بر س��اختارهای مغزی‌مان را 

برجسته می‌کند.«

ویتامین C کلید سلامت مغز در دوران پیری

روماتول��وژی،  فوق‌تخص��ص  ی��ک 
درباره بیم��اری لوپوس، علائم و راه‌های 

پیشگیری از آن، توضیحاتی داد.
ب��ه گ��زارش مهر ب��ه نق��ل از وبدا، 
نوش��ین موفق، با اش��اره به نش��انه‌های 
لوپ��وس، گفت:ای��ن  بیم��اری  بالین��ی 
بیم��اری تظاه��رات بالین��ی متع��ددی 
مانند خس��تگی، تب، دردهای مفصلی و 
عضلانی، بثورات پوس��تی مثل راش بال 
پروانه‌ای بر ص��ورت، کم‌خونی، درگیری 
چشمی، درگیری کلیه و ریه و درگیری 
مغ��ز و اعصاب را دارد که البته تظاهرات 

در هر بیمار متفاوت است.
تری��ن  ش��ایع  خص��وص  در  وی 
نش��انه‌هایی که بیم��ار در مراحل اولیه 
ممک��ن اس��ت نادی��ده بگی��رد، اظه��ار 
داش��ت:این نش��انه‌ها ش��امل خستگی، 
درده��ای مفصلی بدون ت��ورم، دردهای 
عضلانی و ضایعات پوستی )این ضایعات 
با آفتاب تشدید می‌ش��وند( و همچنین 
تب‌های خفیف، زخم‌های دهان، ریزش 

مو و اختلال در تمرکز و حافظه است.
موف��ق در اش��اره به نق��ش عوامل 
محیطی در بروز این بیماری خاطرنشان 
کرد: در فعال ش��دن این بیماری بعضی 
از عوامل محیطی نقش دارند که ش��امل 
اش��عه UV ی��ا هم��ان م��اوراء بنفش 
خورشید، عفونت‌ها، استعمال دخانیات، 

اس��ترس و مص��رف داروه��ای ح��اوی 
اس��تروژن می‌باشند؛ بنابراین به بیماران 
توصیه می‌کنیم که از موارد فوق اجتناب 

کنند.
تاکید  روماتولوژی  فوق‌تخصص  این 
ک��رد: در درمان این بیماران از داروهایی 
مانند هیدروکسی کلروکین و کورتون یا 
همان استروئید و دیگر داروهای سرکوبگر 
ایمنی، ضدالتهابی و مکمل‌هایی از جمله 
امگا ۳، ویتامین دی و کلس��یم استفاده 
می‌گردد.دکتر موفق با اشاره به اقدامات 
اولیه در مبتلایان به لوپوس هنگام بروز 
حمله حاد، اظهار داشت: زمانی که بیمار 
دچار حمله حاد می‌شود، باید به پزشک 

مراجعه کرده و بس��تری ش��ود و علاوه 
بر تجویز هیدروکس��ی کلروکین، داروی 
کورتون به‌صورت تزریق��ی و با دوزهای 
بالا و یا سایر داروهای سرکوب‌گر ایمنی 

را دریافت کند.
وی در توصی��ه ب��ه بیماران��ی ک��ه 
تش��خیص لوپوس برای آنها مطرح شده 
اس��ت، گفت: بیماران تا ح��د امکان در 
معرض نور خورش��ید ق��رار نگیرند و از 
وسایل حفاظتی مانند کرم ضد آفتاب با 
SPF ترجیحاً ۳۰ و یا بالاتر، عینک‌های 
آفتابی و کلاه استفاده کنند؛ چراکه اشعه 
UV در حدود ۷۰ درصد بیماران باعث 

شعله‌ور شدن بیماری می‌شود.

عضو هی��ات علمی دانش��گاه علوم 
پزش��کی اهواز ادامه داد: توصیه می‌شود 
این بیماران رژیم‌ه��ای غذایی کم‌چرب 
و کم‌نم��ک داش��ته باش��ند؛ از میوه‌ها، 
سبزیجات و غذاهای حاوی امگا ۳ مانند 
ماهی و غذاهای غنی از کلسیم استفاده 
نمایند و همچنین از مصرف بیش از حد 

غذاهای فرآوری‌شده اجتناب کنند.
دکت��ر موف��ق در پایان ب��ا تاکید بر 
اهمیت فعالیت‌های جسمانی در بیماران 
مبتلا به لوپوس توضیح داد: این بیماران 
باید فعالیت‌های ورزشی مانند پیاده‌روی، 
ش��نا و ی��وگا را در برنام��ه زندگی خود 
قرار دهند. اس��ترس را ب��ا تکنیک‌های 
کاهش‌دهن��ده مانند مدیتیش��ن و یوگا، 
مدیریت ک��رده و ‌از فعالیت بیش از حد 
پرهی��ز نماین��د. همچنین م��دت زمان 
 خواب ش��بانه این اف��راد باید حدود ۷ تا 
۹ س��اعت باش��د. ای��ن بیم��اران باید از 
اس��تعمال دخانیات و زیست در مناطق 
درگی��ر آلودگ��ی ه��وا، اجتن��اب کنند. 
همچنی��ن از مص��رف داروه��ای حاوی 
استروژن از جمله قرص‌های ضدبارداری 
پرهی��ز نموده و همیش��ه داروهای خود 
را طبق تجویز پزش��ک استفاده نمایند. 
مراجع��ات منظم دوره‌ای به پزش��ک از 
ضروری��ات زندگ��ی این دس��ته از افراد 

است.
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