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 فرارسیدن ایام تاسوعا و عاشورا 
را تسلیت می گوئیم

سخنگوی استانداری تهران عنوان کرد:

امکان ثبت‌نام دانش‌آموزان اتباع خارجی با مدرک معتبر در تهران
س��خنگوی استانداری تهران با اش��اره به پیگیری مطالبات استان در سطح ملی، 
گفت: بس��یاری از مسائل و گره‌هایی که س��ال‌ها در تهران مطرح بود، اکنون در مسیر 
حل شدن قرار گرفته و ظرفیت‌های مغفول پایتخت نیز در حال شناسایی و بهره‌برداری 

برای خدمت به مردم است.
به گزارش ایس��نا، علی رزازی در نشست خبری با بیان اینکه بسیاری از مطالبات 
و مسائل استان با حضور استاندار تهران در هیات دولت با سرعت بیشتری پیگیری 
می‌ش��ود، اظهار کرد: تهران امروز به جایگاهی رسیده که بسیاری از موضوعاتی که 

سال‌ها به عنوان گره و مسئله مطرح بودند، در حال حل شدن هستند. 
وی درباره ثبت‌نام دانش‌آموزان اتباع خارجی نیز اظهار کرد: بر اساس اعلام وزارت 
آموزش و پرورش، تنها اتباعی که دارای مدارک معتبر قانونی هستند می‌توانند با مراجعه 

به دفاتر کفالت و دریافت معرفی‌نامه رسمی، نسبت به ثبت‌نام در مدارس اقدام کنند.

رئیس سازمان بهزیستی کشور:

۳۰ درصد جمعیت ایران تا ۱۴۳۰ پیر می‌شود
رئیس س��ازمان بهزیس��تی کشور با تش��ریح خدمات ارائه شده به س��المندان گفت: 
 داده‌ها نش��ان می‌دهد س��رعت حرکت ایران به سمت سالمندی بس��یار بالاست و در سال

 ۱۴۳۰ با جامعه‌ای به‌ش��دت س��الخورده مواجه خواهیم بود.به گزارش ایس��نا، وی با اشاره 
به چندوجهی بودن پدیده س��المندی اظهار کرد: س��المندی تنها یک مس��ئله زیستی و 
درمانی نیس��ت بلکه با لایه‌های مختلف��ی از جمله معلولیت، تنهایی، فق��ر، بار بیماری و 
 زنانه‌ش��دن همراه اس��ت. در حال حاضر ۷۶ هزار زن سرپرست خانوار سالمند و ۲۳۸ هزار و

 ۴۵۳ سالمند دارای معلولیت تحت پوشش سازمان بهزیستی قرار دارند.در ایران این تحول 
جمعیتی با شتابی بیش از میانگین جهانی در حال وقوع است. نسبت سالمندان در کشور 
اندکی بیش از ۵  درصد در دهه ۱۳۶۰ به بیش از ۹ درصد رسیده و پیش بینی می‌شود تا سال 
۲۰۵۰ به نزدیک به ۳۰ درصد برسد این تنها یک آمار نیست بلکه فراخوانی است برای نظام‌های 

بهداشتی و اجتماعی تا خود را با نیازهای خاص جمعیتی بزرگتر از سالمندان سازگار کنند.

عراقچی: برخی دارایی‌های مسدودشده ایران آزاد شدند
وزیر امور خارجه ایران در فضای مجازی نوش��ت: با تلاش میانجی‌گران 

قطر و پاکستان برخی دارایی‌های مسدودشده ایران آزاد شدند.
به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، سید عباس عراقچی وزیر امور خارجه 
کش��ورمان در تشریح نتایج مذاکرات با آمریکا و با میانجی‌گران پاکستانی و 
قطری در فضای مجازی نوشت: میانجی‌گری خستگی‌ناپذیر پاکستان و قطر 

باعث پیشرفت‌های بزرگی برای پایان دادن به جنگ در لبنان شد.
وی اف��زود: همچنین تحریم صادرات نفت و پتروش��یمی تعلیق ش��د، 
محاصره دریایی برداش��ته ش��د، برخی از دارایی‌های مسدودشده آزاد شدند 

و طرح بزرگ بازسازی و توسعه اقتصادی ایران اجرایی شد.
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آمریکا معافیت برای فروش نفت ایران صادر کرد
وزارت خزان��ه‌داری آمریکا یک مجوز عموم��ی برای ایران صادر کرد که 
بر اس��اس آن، تولی��د، تحویل و فروش نفت خام، محصولات پتروش��یمی و 

فرآورده‌های نفتی با منشا ایرانی تا تاریخ ۲۱ اوت مجاز خواهد بود.
به گزارش ایسنا، به نوشته رویترز، بر اساس یادداشت تفاهمی که میان 
تهران و واشنگتن امضا شد، ایالات متحده موافقت کرده است برای صادرات 

نفت خام ایران، فرآورده‌های نفتی و مشتقات آن معافیت‌هایی صادر کند.
این معافیت‌ها همچنین تمام��ی خدمات مرتبط، از جمله تراکنش‌های 

بانکی، بیمه و حمل‌ونقل را در برمی‌گیرد.
تراکنش‌هایی که در مجوز عمومی مجاز ش��ناخته شده‌اند شامل واردات 
نفت خام، محصولات پتروشیمی و فرآورده‌های نفتی با منشا ایرانی به ایالات 
متحده نیز می‌ش��ود.با این حال، این مجوز شامل هیچ‌گونه معامله‌ای مرتبط 

با کره شمالی یا کوبا نمی‌شود.

وزیر خارجه چین:‌

تفاهم‌نامه ایران و آمریکا به تحکیم آتش‌بس 
کمک می‌کند

 پکن اعلام کرد که تفاهمنامه ایران و آمریکا به تحکیم آتش‌بس کمک می‌کند. 
به گزارش الجزیره،»وانگ یی«، وزیر خارجه چین گفت: »اجرای یادداشت 
تفاهم بین ایران و آمریکا به تحکیم آتش‌بس و گشایش چشم‌اندازهای روابط 
کم��ک خواهد کرد.«وی در ادامه تاکید کرد: »ما از حق ایران برای حفاظت 

از حاکمیت و امنیت خود حمایت می‌کنیم.«

بلومبرگ: صادرات نفت ایران به بالاترین میزان 
از زمان آغاز جنگ رسید

 خبرگ��زاری بلومبرگ اعلام کرد با پای��ان محاصره دریایی آمریکا علیه 
بنادر ایران، صادرات نفت این کش��ور از طریق تنگه هرمز به بالاترین سطح 
از زمان آغاز جنگ ‌رسید.به گزارش روسیا الیوم،پیگیری گزارش‌های مربوط 
به رفت و آمد کش��تی‌ها  نشان داد سه فروند س��وپرنفتکش که در مجموع 
حامل حدود ش��ش میلیون بشکه نفت ایران هستند، وارد تنگه هرمز شدند 
تا به س��وی سنگاپور حرکت کنند.این نفتکش‌ها از جزیره خارک به حرکت 

درآمدند که پایانه اصلی صادرات نفت ایران محسوب می‌شود.
حرکت ای��ن نفتکش‌ها بعد از آن روی داد ک��ه ‌رئیس‌جمهور آمریکا به 
نیروهای این کش��ور دس��تور داد به محاصره دریایی بن��ادر ایران و مناطق 

ساحلی این کشور پایان دهند.

بحران گرما در استان های جنوبی کشور

اس��تان‌های جنوب��ی ای��ران به دلی��ل موقعیت 
جغرافیای��ی خود، همواره با چالش‌های مرتبط با دما 
و مص��رف انرژی مواجه بوده‌اند. در س��ال‌های اخیر، 
وضعی��ت بحرانی دما در این مناطق به ویژه در فصل 
تابس��تان، به اوج خود رسیده و ضرورت مدیریت و کنترل مصرف انرژی 
را بیش از پیش نمایان کرده است. افزایش دما نه تنها بر کیفیت زندگی 
مردم تأثیر می‌گذارد، بلکه فش��ار مضاعفی بر سیستم‌های انرژی کشور 

وارد می‌کند.
ب��ا توجه به گرمای ش��دید در این اس��تان‌ها، اس��تفاده از وس��ایل 
سرمایش��ی به یک نیاز اساسی تبدیل شده است. اما متأسفانه، در بعضی 
از ادارات دولتی و س��ازمان‌ها، شاهد استفاده بی‌رویه و بدون ملاحظه از 

این وسایل هستیم. 
س��اعت‌های طولانی کارکردن دس��تگاه‌های سرمایشی در فضاهای 
اداری ن��ه تنه��ا منج��ر ب��ه هدررفت ان��رژی می‌ش��ود، بلک��ه موجب 
 افزای��ش هزینه‌ه��ای عمومی نیز می‌گ��ردد. این در حالی اس��ت که در 
ش��رایط کنونی، کش��ور با بحران‌های متعددی نظی��ر کمبود آب و برق 
 مواجه اس��ت و بای��د تدابیری جدی برای مدیری��ت مصرف انرژی اتخاذ 

گردد.
مدیری��ت مصرف انرژی در بخش دولت��ی باید به عنوان یک اولویت 
اساس��ی م��ورد توجه قرار گیرد. دول��ت باید با وضع قوانی��ن و مقرراتی 
مش��خص، اس��تفاده بهین��ه از وس��ایل سرمایش��ی را در ادارات دولتی 
الزامی کند. به عنوان مثال، تعیین س��اعات مش��خصی برای استفاده از 
سیستم‌های سرمایش��ی و تنظیم دما در حد معقول می‌تواند به کاهش 

مصرف انرژی کمک شایانی کند. 
همچنی��ن، آموزش کارکن��ان درب��اره اهمیت صرفه‌جوی��ی انرژی 
 و تأثی��رات آن بر محیط زیس��ت و اقتصاد کش��ور می‌تواند نقش مهمی

 در تغییر رفتارهای مصرفی ایفا کند.
علاوه بر این، اس��تفاده از فناوری‌های نوین مانند سیستم‌های تهویه 
 مطبوع هوش��مند و پنل‌های خورش��یدی می‌تواند به کاهش وابستگی 

به منابع انرژی سنتی و افزایش بهره‌وری کمک کند.
 سرمایه‌گذاری در زیرساخت‌های انرژی تجدیدپذیر نه تنها می‌تواند 
به تأمین نیازهای انرژی اس��تان‌های جنوبی کمک کند، بلکه به کاهش 

اثرات منفی تغییرات اقلیمی نیز می‌انجامد.
در نهایت، مدیریت بحران دما در اس��تان‌های جنوبی کشور نیازمند 
هم��کاری همه جانبه بین دولت، بخش خصوصی و جامعه مدنی اس��ت. 
تنها با ایج��اد یک فرهنگ عمومی برای صرفه‌جوی��ی در مصرف انرژی 
و اس��تفاده بهینه از منابع موجود می‌توانیم به س��وی آینده‌ای پایدارتر 

حرکت کنیم. 
ای��ن مس��ئله نه تنها به نفع نس��ل حاض��ر، بلکه به نفع نس��ل‌های 
آین��ده نی��ز خواه��د ب��ود. بنابراین، ضروری اس��ت که همه م��ا در این 
راس��تا مسئولیت‌پذیری بیش��تری از خود نشان دهیم و با همت جمعی 
 ب��ه کاهش مش��کلات ناش��ی از بح��ران دم��ا و مصرف بی‌روی��ه انرژی 

بپردازیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری
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 دکت��ر حس��ین ذوالفق��اری در نشس��ت خبری با 
اصحاب رس��انه با اشاره به اقدامات ستاد مبارزه با مواد 
مخدر در ایام جنگ، گفت: ۱۹۵۱ دس��تگاه خودرو طی 
ایام جنگ از طریق دبیرخانه ستاد در اختیار دستگاه‌ها 

قرار گرفت.
 میانگین زنان معت�اد در دنیا یک چهارم 

مردان است
به‌ گزارش ایس��نا،وی در ادامه ب��ا ارائه جدیدترین 
آمارهای حوزه مواد مخدر یادآور ش��د: براساس آخرین 
 پیمای��ش س��ازمان ملل بین اف��راد ۱۵ تا ۶۵ س��ال،

 ۶.۲ درصد افراد در این رده س��نی دارای اعتیادند که 
این همه واقعیت نیس��ت. بیش از ۳۳۰ میلیون نفر در 

دنیا به طور قطع اعتیاد به مواد دارند.
تع��داد  نظ��ر  از  ذوالفق��اری،  گفت��ه   ب��ه 
 مصرف کنندگان قاره آمریکا ۱۰۵ میلیون نفر و قاره آسیا نیز

 ۱۰۵ میلیون نفر برآورد ش��ده که بیش��ترین سهم را 
به خ��ود اختص��اص داده‌اند. از نظر تفاوت جنس��یتی 
میانگین زنان معتاد در دنیا یک چهارم مردان است که 

البته در ایران رقم به حدود ۰.۹ درصد می‌رسد.
 اعتیاد یکی از چهار تهدید بزرگ جهان

ذوالفق��اری در ادام��ه با اش��اره به ابعاد گس��ترده 
آس��یب‌های ناش��ی از اعتیاد اظهار کرد: آنچه بیش از 
هر چیز ضرورت دارد، شکل‌گیری یک عزم ملی درباره 
خطر ج��دی مواد مخدر اس��ت. اعتیاد یک��ی از چهار 
 تهدید بزرگ جهان محسوب می‌شود. در میان جمعیت

 ۸ میلی��اردی ک��ره زمی��ن، م��واد مخ��در ب��ه نوعی 
»ام‌المس��ائل« اس��ت؛ زیرا وقتی تنها ی��ک نفر در یک 

خانواده گرفتار اعتیاد می‌شود، همه درگیر این مصیبت 
می‌ش��وند. به عبارتی اعتیاد به م��واد مخدر در تراز به 
خطر افتادن محیط زیست جهان قرار دارد. ۷۵ درصد 
توان کش��ور، س��تاد مبارزه با مواد مخدر، وزارت علوم، 
وزارت بهداشت، وزارت آموزش و پرورش، وزارت ارشاد 
و صدا و س��یما و همه صاحبنظران صرف پیشگیری از 

آسیب‌های اجتماعی شود.
 ۲۴ تا ۳۵ س�اله‌ها بیش�ترین گروه سنی 

درگیر اعتیاد 
ذوالفق��اری درب��اره نوزادان متولد ش��ده از والدین 
معت��اد نیز گفت: برای این گ��روه، خانه‌های ویژه‌ای در 
نظر گرفته ش��ده تا تحت درم��ان و مراقبت خاص قرار 

گیرند و آسیب کمتری به نوزادان وارد شود.
وی درب��اره گروه‌ه��ای س��نی درگیر اعتی��اد نیز 
 اظه��ار ک��رد: بیش��ترین آمار مرب��وط به گروه س��نی 
۲۴ تا ۳۵ س��ال اس��ت، اما باید توجه داش��ت که آغاز 
آس��یب معم��ولاً س��ال‌ها قبل از ب��روز اعتیاد آش��کار

 

 رخ می‌دهد.

دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر اعلام کرد:

۲۴ تا ۳۵ ساله‌ها بیشترین گروه سنی درگیر اعتیاد

ضرورت ساماندهی دستجات 
و موکب‌های عزاداری

       آغاز آزمایشی طرح »هر دانش‌آموز 
یک مهارت« از سال تحصیلی آینده
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 با توجه به فرارس��یدن ایام عزاداری، 
ب��ه وی��ژه در ماه مح��رم و صفر، ش��اهد 
افزایش فعالیت‌ه��ای فرهنگی و مذهبی 
در س��طح ش��هرها هس��تیم. دستجات و 
موکب‌های عزاداری ب��ه عنوان نمادهای 
همبستگی و ارادت مردم به اهل بیت )ع( 
اهمیت ویژه‌ای دارند. اما این مراس��مات، 

اگر بدون برنامه‌ریزی و ساماندهی مناسب برگزار شوند، می‌توانند به مشکلات 
جدی نظیر بی‌نظمی و اختلال در ترافیک شهری منجر شوند.

یک��ی از چالش‌های اصلی در ای��ن ایام، بروز گره‌های ترافیکی اس��ت که 
در نتیج��ه تجمع خودروها و ش��رکت‌کنندگان در مراس��م‌ها ایجاد می‌ش��ود. 
ای��ن وضعی��ت نه تنها باع��ث ایجاد زحمت برای ش��هروندان عادی می‌ش��ود، 
بلک��ه می‌تواند مانع از حرکت خودروهای ام��دادی و انتظامی گردد. در مواقع 
اضطراری، تاخیر در رس��یدن ای��ن خودروها به محل حادث��ه می‌تواند عواقب 

جبران‌ناپذیری داشته باشد.
بنابراین، ضرورت ساماندهی دستجات و موکب‌های عزاداری بیش از پیش 
احس��اس می‌شود. شهرداری‌ها و نهادهای مس��ئول باید با همکاری هیات‌های 
مذهب��ی، برنامه‌ریزی دقیقی برای برگزاری مراس��مات داش��ته باش��ند. ایجاد 
مس��یرهای مش��خص برای حرکت دس��تجات، تعیین نقاط توقف و استراحت، 
و همچنین اطلاع‌رس��انی به شهروندان درباره زمان و مکان برگزاری مراسمات 

می‌تواند به کاهش ترافیک کمک کند.
علاوه بر این، استفاده از فناوری‌های نوین مانند اپلیکیشن‌های موبایل برای 
اطلاع‌رس��انی به مردم درباره وضعیت ترافیک و مس��یرهای جایگزین می‌تواند 
مؤثر باش��د. با این تدابیر، می‌توان ضمن حفظ حرمت و شأن مراسم عزاداری، 
نظم ترافیکی ش��هر را نیز حفظ کرد و از بروز مشکلات جدی جلوگیری نمود. 
این اقدام نه تنها به ارتقای کیفیت خدمت‌رسانی به شهروندان کمک می‌کند، 
بلکه نش��ان‌دهنده همدلی و همکاری جامعه در راستای حفظ امنیت و آرامش 

عمومی است.

 مانور اطفای حریق در محدوده جنگلی پناهگاه حیات وحش سمس��کنده س��اری برگزار ش��د. در این مانور بیش از یکصد محیطبان  از استانهای مازندران، گیلان، 
گلس��تان، س��منان و خراس��ان ش��مالی و همچنین اعضای هیات کوهنوردی حضور داش��تند و با مفاهیم تخصصی اطفای حریق احتمالی و مدیریت آن در میدان آش��نا 

شدند. گروه بندی، هماهنگی اعضا، شیوه درست ورود به حریق و استفاده از تجهیزات تحت فرماندهی ICS و EOC از جمله مباحث عملی این مانور بود.
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مانور اطفای حریق در جنگلهای سمسکنده - ساری
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اضافه شدن ۲۲ رشته 
گرایش جدید به آزمون 

کارشناسی ارشد سال ۱۴۰۶
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رئیس کمیته اجرایی آموزش و تحصیلات تکمیلی دانشگاه آزاد اسلامی:
امکان برگزاری امتحانات در شهر محل سکونت 

دانشجویان فراهم شد

 ادامه در صفحه 3

تفاوت های استرس و اضطراب که باید بدانید؛
استرس درمان نمی‎شود کنترل می‎شود

وزیر خارجه قطر:
 طرف‌هایی به دنبال تخریب 

مذاکرات ایران و آمریکا هستند
وزی��ر امور خارجه قطر با اش��اره به روند مذاکره 
ای��ران و آمری��کا، گف��ت: طرف‌های��ی هس��تند که 
می‌خواهن��د مذاک��رات را خراب کنن��د، اما ما عزم و 
اراده‌ای را از هر دو طرف برای رسیدن به یک راه‌حل 

احساس کردیم. 
محمد بن عبدالرحمن آل ثانی وزیر خارجه قطر 
به الجزیره گف��ت: تفاهمنامه آمریکا و ایران جنگ را 

متوقف کرد.

 ونس: مذاکرات فنی با ایران 
در طول هفته ادامه خواهد یافت

مع��اون رئی��س‌ جمه��ور آمری��کا گف��ت که در 
گفت‌وگوها با ایران س��ازوکارهایی ب��رای جلوگیری 
از تش��دید تنش‌ه��ا در لبن��ان و بازب��ودن تنگ��ه 
 هرم��ز طراح��ی ش��ده اس��ت.وی ‌ب��ا بی��ان اینک��ه 
»مذاکرات در بورگن‌اش��توک علیرغم برخی شکایات 
 ادامه یافت و پیشرفت‌هایی حاصل شده است، افزود: 
»م��ا امیدواریم به تواف��ق نهایی و یک راه حل پایدار 
برس��یم و تمرکز خود را بر تجلیل از پیش��رفت‌های 

حاصل شده قرار داده‌ایم.«

متخصصان قلب می‌گویند بس��یاری از مردان تا زمانی که دچار درد قفسه سینه، 
تنگی نفس یا حتی س��کته قلبی نشوند، برای چکاپ مراجعه نمی‌کنند.فشار خون 
ب��الا، چربی خ��ون، دیابت، مصرف دخانیات، اس��ترس‌های ش��غلی و کم‌تحرکی از 

مهم‌ترین عوامل خطر بیماری‌های قلبی در مردان هستند.

     مدیرکل مدیریت بحران 
استانداری اصفهان:

آگاهی‌بخشی عمومی، 
مهم‌ترین ابزار مدیریت 

چالش‌های حوزه انرژی است
اصفهان -بهمن راعی

بح��ران  مدیری��ت  مدی��رکل 
اس��تانداری اصفه��ان ب��ا تأکید بر 
نق��ش روابط عمومی‌ها و رس��انه‌ها 
در مدیری��ت افکار عموم��ی، گفت: 
بس��یاری از چالش‌های حوزه انرژی 
و سایر بخش‌ها ناشی از پایین بودن 
بهره‌وری و کمب��ود آگاهی عمومی 
است و اطلاع‌رسانی صحیح می‌تواند 
نقش مؤثری در اصلاح این روند ایفا 

کند.

 
بهره‌گیری از فناوری »شناساگر 

زیستی« در تصفیه‌خانه های آب شرب 
آذربایجان غربی؛

راه‌اندازی سامانه پایش 
 آلودگی آب با استفاده 

از ماهی زبرا
ارومیه - یزدان پناه‌  

مدیرعامل ش��رکت آب و فاضلاب 
گی��ری  به��ره  از  غرب��ی  آذربایج��ان 
فناوری»شناساگرزیس��تی« و راه اندازی 
س��امانه پایش آلودگی آب با استفاده از 
ماهی زبرا در تصفیه خانه های آب استان 
خب��ر داد.وی گفت: ماه��ی زبرا به دلیل 
حساسیت بسیار بالا نسبت به تغییرات 
شیمیایی و آلودگی‌های محیطی، به عنوان 
 )Biosensor( یک شناساگر زیس��تی

صفحه  7شناخته  می‌شود.  صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com

تمدید مهلت ثبت نام ترم تابستان 
دانشگاه علوم پزشکی هوشمند
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