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خبرپزشكي تفاوت های استرس و اضطراب که باید بدانید؛

استرس درمان نمی‎شود کنترل می‎شود

 ثبت اسناد و املاك استان تهراناداره كل 
 اداره ثبت و املاك حوزه ثبت ملك پرديس تهران

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول موضوع قانون تعيـين   30/1/1405 – 140560301081002436ابر راي شماره بر
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
ثبت ملك پرديس تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مهـدي گـل كـار زاده    

ادره از تهران در ششدانگ يك قطعه زمين بـا  ص 7591فرزند احمدعلي  بشماره شناسنامه 
اصـلي واقـع در    8فرعي از  98مترمربع قسمتي از پلاك  99/530بناي احداثي به مساحت 

جنب ويلاي آقاي گل كار  خريـداري از مالـك    –كوچه بنيامين  –كوچه نانوايي –بومهن 
راتـب در دو  رسمي آقاي عباس بخششي  محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم م

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند       15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ  

خواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت در       تسليم اعتراض، داد
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.
 02/04/1405تاريخ انتشار نوبت اول: سه شنبه: 
 17/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم: چهارشنبه: 

 شهرام عطايي             -سناد پرديسرئيس اداره ثبت ا     ش  -9551/628م الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع قـانون تعيـين     دوم/هيـات اول  16/03/1405مـورخ  140560301058007784شماره   برابر راي 
وزه ثبت ملك دماونـد  ثبتي حهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدتكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

صـادره از   117رضا مهدياني فرزنـد جعفـر بشـماره شناسـنامه      آقاينه بلامعارض متقاضي تصرفات مالكا
 00/582در ششدانگ يك قطعه زمين با بنـاي احـداثي بـه مسـاحت      0439574773دماوند به شماره ملي 

از  اصلي واقـع در دماونـد    2فرعي از  1748مجزي شده از پلاك  فرعي مفروز و 7224مترمربع در پلاك 
نوبت بـه   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در گرديده استمحل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  15فاصله 
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ  باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو

را مراجع قضايي تقديم نماينـد بـديهي    تسليم اعتراض دادخواست خودتاريخ ز رسيد ظرف مدت يكماه ا
 است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 02/04/1405 نوبت اول: تاريخ انتشار
 17/04/1405تاريخ انتشار نوبت دوم:

 سعيد كريمي ثالث - ثبت اسناد و املاك دماوند رئيس         ش    -658/ 378م/الف
 

 اصلي   103فرعي ازسنگ   418آگهي فقدان سند مالكيت  پلاك ثبتي  
 13067اصالتا برابر شماره درخواست  0492815089آقاي جعفر مهديقلي فرزند تقي با كد ملي 

دوبرگ استشهاديه جهت دريافت سند مالكيـت المثنـي بـه شـماره يكتـا       07/03/1405مورخ 
ــب  140502140473000026 ــماره ترتي ــورخ  196ش ــديق  07/03/1405م  461526و رمزتص

ه كـه سـند مالكيـت    دماوند به اين اداره مراجعه و اعلام نمود 22دفترخانه اسناد رسمي شماره 
آئين نامه قانون ثبت به شرح زير  120پلاك مذكور مفقود شده است كه مراتب در اجراي ماده 

 آگهي مي گردد.
   0492815089: آقاي جعفر مهدي قلي فرزند تقي با كد ملي نام و نام خانوادگي مالك -1
 اصلي واقع در مراء دماوند 103فرعي از سنگ  418شماره پلاك  -2
 : جابه جايي علت گم شدن -3
             فرعـي  418: دو دانگ عرصه يك قطعه زمـين بـه شـماره پـلاك     خلاصه وضعيت مالكيت -4

اصــلي واقــع در مــراء دماونــد بــه مســاحت و بــه موجــب تبــديل مشــاعي شــماره  103از 
ــورخ  140221701058003994 ــي   28/03/1402م ــال قطع ــند انتق ــر س ــورخ  53090و براب م

به نام مالك مذكور ثبـت و صـادر    069022تهران به شماره چاپي  564دفترخانه  25/05/1396
 گرديده است مورد ثبت در قيد رهن و بازداشت نميباشد .

لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الذكر و درخواست صدور سـند مالكيـت   -5
ه در قسمت چهـارم  المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كرده ك

ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشد ظرف ده روز پس از انتشار آگهـي بـه   
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و 

ملـه  اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معا
ارائه نشوداداره ثبت اسناد و املاك المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم 

 خواهدكرد.
 سعيد كريمي ثالث -كفيل واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند      ش   -388/659م/الف 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

آگهي تغييرات شركت سهامي خاص سلامت گستر تيرداد به شناسه ملي 
  543113و به شماره ثبت  14008424062

تصميمات  12/02/1405به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي ساليانه مورخ 
به تصويب 1404ذيل اتخاذ شد ترازنامه وحساب سود و زيان سال مالي منتهي به 

به سمت بـازرس   0068100566ده به شماره ملي رسيد آقاي حميدرضا شيرين زا
علي البدل تا پايان سال مالي آقاي سيدعلي مـؤمن زاده ابـرده بـه شـماره ملـي      

 . به سمت بازرس اصلي تا پايان سال مالي انتخاب گرديدند 0933327803
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                           د  -123

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2204407)
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص گروه بازرگاني 
 و توسعه كشاورزي جاويد 

  213631و به شماره ثبت  10102550449به شناسه ملي 
تصميمات ذيـل   10/03/1405به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 

بـه   0532031172اتخاذ شد آقاي احمد مهدي سلطاني به شماره ملـي  
آقاي حسن خراسانچي  10/03/1407سمت رئيس هيئت مديره تا تاريخ 

به سمت نايب رئيس هيئت مديره تا تاريخ  0938373048به شماره ملي 
به سـمت   6189755496آقاي اسداله مطيع به شماره ملي  10/03/1407

و به سمت مديرعامل تا  10/03/1407عضو اصلي هيئت مديره تا تاريخ 
ناد بهادار و تعهد انتخاب گرديدند كليه اوراق و اس 10/03/1407تاريخ 

، قراردادهـا و عقـود اسـلامي    ، بـروات ، سفتهآور شركت از قبيل چك
شركت با امضاي رئيس هيئت مديره از يك سـو و امضـاي مـديرعامل    
شركت از سوي ديگر همراه با مهر شركت معتبر مي باشد و نامـه اداري  

ئت و اوراق عادي و مراسلات با امضاي مديرعامل يا يكي از اعضاي هي
 مديره همراه با مهر شركت معتبر مي باشد. 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                د  -124
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2207174)

 
آگهي تغييرات شركت سهامي خاص گروه بازرگاني و توسعه 

  10102550449كشاورزي جاويد به شناسه ملي 
  213631و به شماره ثبت 

 10/03/1405عمومي عادي ساليانه مـورخ   به استناد صورتجلسه مجمع
تصميمات ذيل اتخاذ شد ترازنامه و حساب سـود و زيـان سـال مـالي     

به تصويب رسيد آقاي احمد مهدي سلطاني بـه شـماره   1404منتهي به 
به سـمت عضـو اصـلي هيئـت مـديره تـا تـاريخ         0532031172ملي 

 ـ 0938373048آقاي حسن خراسانچي به شماره ملـي   10/03/1407 ه ب
آقـاي اسـداله    10/03/1407سمت عضو اصلي هيئت مديره تـا تـاريخ   

به سمت عضو اصلي هيئت مديره تا  6189755496مطيع به شماره ملي 
انتخاب گرديدند آقاي علي راهي بـه شـماره ملـي     10/03/1407تاريخ 

به سمت بازرس علي البدل تا پايـان سـال مـالي آقـاي      0046686479
به سمت بازرس اصلي تـا   0380831457ملي اسمعيل آناهيد به شماره 

پايان سال مالي انتخاب گرديدند روزنامه كثيرالانتشار آفـرينش جهـت   
 نشر آگهي هاي شركت تعيين گرديد. 

املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                د  -125
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2207175)

 
و به شناسه ملي آگهي تغييرات شركت سهامي خاص لابراتوارهاي شهردار

  9149و به شماره ثبت  10100384423
 09/02/1405به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ      

بـه   0057268673تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي سيدجلال ميراحمدي به شماره ملي 
سمت بازرس علي البدل تا پايان سال مالي موسسه حسابرسـي و خـدمات مـديريت    

به سمت بـازرس اصـلي تـا     10100327020ن حسابداران رسمي به شناسه ملي هژيرا
پايان سال مالي انتخاب گرديدند. روزنامه كثيرالانتشار آفرينش جهت نشر آگهي هـاي  

 شركت تعيين گرديد. 
سازمان ثبت اسنادواملاك كشور اداره ثبـت شـركت هـا و موسسـات     د  -126

 غيرتجاري تهران (2211934)
 

خبرهاازعالم علم

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت:

افزایش نگران‌کننده حیوان‌گزیدگی در کشور
بیماری‌های  رئیس مرکز مدیریت 
واگی��ر وزارت بهداش��ت گفت:افزایش 
م��وارد حیوان‌گزیدگ��ی در کش��ور با 

شتاب زیادی در حال وقوع است.
 ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از وبدا، 
قباد مرادی در اجلاس کشوری مدیران 
بیماری‌های واگیر که به صورت وبیناری 
با حضور مدیران و روسای بیماری‌های 

واگیر دانش��گاه‌های علوم پزش��کی کشور برگزار ش��د، اظهار داشت: افزایش 
موارد حیوان‌گزیدگی در کشور با شتاب زیادی در حال وقوع است و این روند 
نیازمند مداخلات جدی و همکاری مؤثر میان دس��تگاه‌های مس��ئول است. 
وزارت بهداش��ت در این زمینه وظیفه ارائه خدمات درمانی و واکسیناسیون 
را به افراد حیوان گزیده به عهده دارد.وی افزود: ویروس هاری در کش��ور در 
حیوانات وحشی، سگ های ولگرد، دام ها و حیوانات اهلی با تفاوت هایی از 

نظر میزان الودگی در گردش و البته نگران کننده است.
مرادی با اش��اره به نقش دس��تگاه‌های مختل��ف در کنترل بیماری‌های 
مشترک انس��ان و حیوان، گفت: برای کنترل این بیماریها، هماهنگی میان 
وزارت بهداشت، سازمان دامپزشکی، ش��هرداری‌ها و سایر نهادهای مسئول 

باید بیش از گذشته تقویت شود.
رئیس مرک��ز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداش��ت با بیان اینکه 
حذف هاری با تعریف حذف انتقال بیماری به انسان از طریق سگ های ولگرد 
در کشور همچنان هدفی دست‌یافتنی است، خاطرنشان کرد: برخی استان‌ها 
بار بیش��تری از م��وارد حیوان‌گزیدگی را به خود اختص��اص داده‌اند و اجرای 

برنامه‌های مداخله‌ای در این مناطق باید با جدیت بیشتری دنبال شود.

هشدار!دردهای شکمی را ساکت نکنید
یک فوق‌تخصص گوارش و کبد، بر اهمیت حفظ تعادل میکروبی روده و 

پرهیز از مصرف خودسرانه داروها تأکید کرد.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، اباذر پارسی، درباره انواع دردهای گوارشی 
و نش��انه‌های خطر، گفت: دردهایی که در ساعات شب بروز کرده و منجر به 
بیدار شدن فرد از خواب می‌شوند و دردهای همراه با کاهش وزن ناخواسته، 
از حیاتی‌ترین نشانه‌های هشدار دهنده هستند که می‌توانند ذهن پزشک را 

به سمت احتمال بدخیمی‌ها )سرطان( سوق دهند.
وی اظهار داش��ت: دردهای مربوط به سرطان روده بزرگ معمولاً مبهم 
هس��تند، به‌ معنای آنکه بیمار نمی‌تواند نقطه دقیقی را برای درد شناسایی 
کند و احس��اس دردی پراکنده در ناحیه شکمی دارد؛ نکته نگران‌کننده این 
است که بسیاری از بیماران پیش از مراجعه به پزشک، به دلیل مبهم بودن 

درد، به سراغ مصرف خودسرانه داروهای مختلف می‌روند.
پارس��ی درب��اره رفلاکس معده و عوارض ناش��ی از آن نیز خاطرنش��ان 
کرد: مواد غذایی که باعث تحریک و ترش��ح اس��ید معده می‌ش��وند، باید از 
برنامه غذایی افراد حس��اس حذف گردند. در این میان، مصرف بیش از حد 
ادویه‌ج��ات، غذاهای تند، ترش��یجات و همچنین مص��رف زیاد قهوه و چای 
غلیظ از جمله اصلی‌ترین عوامل تحریک‌کننده معده هس��تند که می‌توانند 

منجر به بروز یا تشدید بیماری‌های گوارشی شوند.

وقتی سلامتی مردان در خطر است!
مردان جزو افرادی هستند که کمترین خودمراقبتی را دارند و آسیب‌های 

ناشی از فشارهای روانی هم در میان آنها بیشتر از زنان گزارش می‌شود.
در گفت‌وگو با متخصصان نظام سلامت درباره عوامل مهمی که به‌دلیل 
این بی‌توجهی س�المت مردان را نش��انه گرفته گفت‌وگو کردیم که در ادامه 

می‌خوانید.
 تست سالانه پروستات برای این مردان ضروری است 

ناصر س��یم‌فروش، رئیس قطب اورولوژی ایران می‌گوید:»2س��رطان در 
مردان اهمیت ویژه‌ای دارند؛ پروس��تات و مثانه. اولی ش��ایع‌ترین س��رطان 
 م��ردان در تم��ام دنیاس��ت و دومی هم ک��ه به‌دلیل مصرف بالای س��یگار،

 قلیان و ... در ایران شیوع بالایی دارد.«
او تأکید می‌کند که افراد با س��ابقه خانوادگی س��رطان پروس��تات بهتر 
اس��ت بعد از ۴۰س��الگی س��الانه یک تا 2بار آزمایش PSA انجام دهند. در 
افراد بدون س��ابقه خانوادگی هم معمولا از ۵۰سالگی و سالانه یک‌بار توصیه 
می‌ش��ود.حدود ۵ تا ۱۰درصد سرطان‌های پروستات از نوع تهاجمی هستند 
و می‌توانند به اس��تخوان‌ها و سایر اندام‌ها گسترش پیدا کنند و خطر مرگ 
داش��ته باش��ند، اما حدود ۹۰درصد موارد درصورت تش��خیص بموقع، قابل 

کنترل و درمان هستند.
 قاتلان مثانه را جدی بگیرید 

س��رطان مثانه از آن بیماری‌هایی اس��ت که اغل��ب آرام و بی‌صدا آغاز 
می‌شود، اما می‌تواند ناگهان با یک علامت ساده خود را نشان دهد. این نکته 
دیگری اس��ت که سیم‌فروش به آن اش��اره و عنوان می‌کند:»این سرطان در 
مردان شیوع بیشتری دارد و ارتباط مستقیم آن با مصرف سیگار و دخانیات، 
آن را به یکی از قابل پیشگیری‌ترین سرطان‌های دستگاه ادراری تبدیل کرده 
اس��ت.بی‌توجهی به علائم هم فرصت طلایی تشخیص زودهنگام را از بیمار 
می‌گیرد.«این در حالی است که به‌گفته این متخصص با وجود پیشرفت‌های 
تش��خیصی و درمانی، همچنان بخ��ش قابل توجهی از بیم��اران در مراحل 
پیشرفته س��رطان مراجعه می‌کنند.او تأکید می‌کند:»مشاهده کوچک‌ترین 
میزان خون در ادرار باید توسط فرد جدی گرفته و پیگیری شود، به‌خصوص 
در اف��رادی که س��یگار، قلیان یا ... مصرف می‌کنند. اینه��ا قاتلان مثانه و از 

مهم‌ترین عوامل تخریب‌کننده سلامت این ارگان از بدن هستند.
 مردها به روانشناس مراجعه نمی‌کنند

آمارها نش��ان می‌دهد مردان کمتر از زنان به روانشناس و مشاور مراجعه 
می‌کنند، اما نرخ خودکشی، رفتارهای پرخطر و آسیب‌های ناشی از فشارهای 
روانی در میان آنها بالاتر اس��ت.محمد گراوندنیا، دکتری روانشناسی می‌گوید: 
»این مس��ئله پدیده‌ای جهانی اس��ت و تنها به یک فرهنگ یا کش��ور محدود 
نمی‌ش��ود.« به‌گفته او، اگرچه عوامل زیس��تی در این موضوع نقش دارند، اما 
ساختارهای فرهنگی و اجتماعی تأثیر بیشتری دارند؛ به مردان آموخته می‌شود 
که همیش��ه قوی و خودکفا باش��ند و احساس��ات منفی خود را پنهان کنند. 
گراوندنیا به »افسردگی پنهان« در مردان نیز اشاره می‌کند و می‌گوید:»بخشی 
از تفاوت آمار افس��ردگی زنان و مردان ناشی از این است که بسیاری از مردان 
از ترس قضاوت شدن، علائم خود را گزارش نمی‌کنند.« به‌گفته این تراپیست، 
فش��ار ناش��ی از نقش‌های اجتماع��ی و اقتصادی نیز س�المت روان مردان را 
تحت‌تأثیر قرار می‌دهد.او تأکید می‌کند که سرکوب احساسات و نادیده گرفتن 
فشارهای روانی می‌تواند پیامدهای جدی جسمی و روانی داشته باشد و حتی 

خطر برخی بیماری‌های مرتبط با استرس مثل سکته مغزی را افزایش دهد.
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    عمودی	
 ‌1-همنش��ين‌ است- امين‌ و درس��تكار 2-آب راكد و متعفن‌ - بي‌ كفايت

3-س��رخ‌ كننده‌ مطبخي‌ - س��رباز زدن‌ - از بيماريهاي‌ واگير - گرداگرد دهان‌ 
4-زينتگر - پرس��تار - ماندگي‌ - واحد پول‌ تايلند 5-اميد اس��ت هيچ‌ زني‌ سر 
آن‌ ن��رود - زش��ت منظر - معمولا به‌ غ��ذا مي‌زنند 6-ماركي‌ ب��ر خودرويي‌ - 
ش��ادماني‌ - صاحب خانه‌ مس��تاجر 7-جد حضرت رس��ول‌ - آغاز كار - دست 
ت��ازي‌ 8-خط��اي‌ فوتبالي‌ - گاهي‌ مي‌ خورند و به‌ آس��اني‌ پش��ت پ��ا به‌ همه‌ 
چيز مي‌ زنند - از بيماريهاي‌ واگير 9-امر به‌ آمدن‌ - س��گ فضانورد - مجبور 
اس��ت10-لقبي‌ در هند - ناكس و فرومايه‌ - لباس س��ياه‌ 11-گدايان‌ سمج‌ - 
خوراكي‌ از ش��كمبه‌ گوس��فند - عزيز عرب12-اجاره‌ بها - سرباز زدن‌ - چوب 
بلند - بازداش��ت13-راه‌ ميانبر - درد چشم‌ - همان‌ نفقه‌ است- گردنه‌ و جاي‌ 
برفگير كوه‌ 14-خوراكي‌ مجردي‌ - از پوش��اك موس��م‌ س��رما 15-شهري‌ در 

انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- ناسزاگو  

یک روان‌ش��ناس با بی��ان اینکه اس��ترس به طور 
کامل از زندگی حذف نمی‌ش��ود، گفت: در روان‌شناسی 
از اصطلاح »مدیریت اس��ترس« اس��تفاده می‌شود، زیرا 
اس��ترس درمان‌پذیر به معنای حذف کامل نیس��ت. در 
مقابل، اضطراب ممکن است نیازمند درمان تخصصی و 
حتی دارودرمانی باشد. هر انسانی در طول زندگی بارها 
اس��ترس را تجربه می‌کند، اما مهم این است که بتوانیم 

آن را به‌موقع تشخیص داده و مدیریت کنیم.
به گزارش ایس��نا، خلیل رنجبر در شصت‌وششمین 
نشس��ت از سلسله نشست‌های »در میدان« اظهار کرد: 
در روان‌شناسی حتی در مقطعی شعار سازمان بهداشت 
جهان��ی »اس��ترس، س��رماخوردگی قرن« ب��ود. یعنی 
همان‌طور که انسان ممکن است به سرماخوردگی مبتلا 
شود، در طول زندگی نیز در معرض تجربه استرس قرار 

دارد.
این روانش��ناس در تعریف اس��ترس افزود: استرس 
در واقع به معنای دوباره س��ازگار ش��دن فرد با شرایط 
و موقعیت‌های جدید اس��ت؛ بنابراین ه��ر زمان که در 
زندگی فرد تغییری رخ دهد، احتمال تجربه استرس نیز 

وجود خواهد داشت.
رنجبر در ادامه س��خنان خود با اش��اره به اینکه در 
کدام دوره زندگی بیشترین تغییرات رخ می‌دهد، تصریح 
کرد: بدون تردید دوره نوجوانی بیشترین تغییرات را در 
زندگی انسان به همراه دارد؛ تغییرات ذهنی، اجتماعی، 
افزایش توقعات، ش��کل‌گیری خواس��ته‌ها و تلاش برای 

شناخت هویت.
وی اف��زود: نوجوانی در واق��ع دوره گذار از کودکی 
به بزرگسالی اس��ت و همین گذار، خود منبع مهمی از 
اس��ترس به ش��مار می‌رود. نوجوان مدام در حال تغییر 
اس��ت و برای آینده خود برنامه‌ریزی می‌کند، در حالی 
که فردی که در دوران بازنشس��تگی قرار دارد، معمولاً 
زندگ��ی با ثبات‌تری دارد و تغیی��رات کمتری را تجربه 

می‌کند.
به گفته این روان‌ش��ناس، همین تغییرات پی‌درپی 
در نوجوانی باعث می‌ش��ود احتمال بروز استرس در این 

دوره بسیار بیشتر از سایر مراحل زندگی باشد.
رنجبر با اشاره به نمونه‌هایی از استرس‌های رایج در 
زندگی افراد گفت: بسیاری از رویدادهای معمول زندگی 
می‌توانند منبع استرس باش��ند؛ از جمله اسباب‌کشی، 
تغییر مح��ل زندگی، ورود به محیط‌ه��ای جدید مانند 
مدرس��ه یا کلاس‌ه��ای جدی��د، ازدواج، تول��د فرزند، 

مشکلات مالی یا بیماری اعضای خانواده.
وی افزود: برای نوجوانان، ورود به مدرس��ه جدید، 
تغییر ش��هر یا از دست دادن دوستان نیز می‌تواند منبع 

اس��ترس باشد؛ حتی پایان سال تحصیلی و انتظار برای 
اعلام نتایج نیز برای بس��یاری از دانش‌آموزان استرس‌زا 

است.
 تأثی�ر بحران‌ه�ای اجتماعی بر سلامت 

روان نوجوانان
ای��ن روانش��ناس با اش��اره ب��ه تأثی��ر بحران‌های 
اجتماعی بر س�المت روان نوجوانان گفت: بحران‌هایی 
مانن��د جنگ، س��یل و زلزل��ه می‌توانند اس��ترس‌های 
جدی��دی را در جامعه ایجاد کنن��د. به عنوان نمونه، در 
دوران جنگ تغییر ش��یوه آموزش و غیرحضوری شدن 
 کلاس‌ها باعث ایجاد نگرانی‌هایی در میان دانش‌آموزان

 شد.
رنجب��ر بیان ک��رد: بس��یاری از نوجوان��ان اکنون 
نگ��ران تأثی��ر نمرات پایه‌ه��ای یازده��م و دوازدهم در 
کنکور هس��تند و تغییر شرایط آموزشی موجب افزایش 
این نگرانی‌ها ش��ده است. در س��ال‌های گذشته چنین 
دغدغه‌هایی به این ش��کل وجود نداش��ت، اما بحران‌ها 
می‌توانند ش��رایط آموزشی و اجتماعی را تغییر دهند و 

در نتیجه استرس‌های جدیدی ایجاد کنند.
 تفاوت استرس و اضطراب

رنجبر در بخش دیگری از س��خنان خود به تفاوت 
میان اس��ترس و اضطراب اشاره کرد و گفت: بسیاری از 
افراد این دو مفهوم را به جای یکدیگر به کار می‌برند، در 

حالی که تفاوت مهمی میان آن‌ها وجود دارد.
به گفته وی، استرس معمولاً منبع مشخصی دارد، 
در حال��ی که اضطراب ممکن اس��ت منبع مش��خصی 
نداش��ته باش��د. همچنین اگر اس��ترس‌های ش��دید و 
طولانی‌مدت مدیریت نشوند، ممکن است به اختلالات 
جدی‌تری مانند اضطراب شدید یا اختلال استرس پس 

از سانحه تبدیل شوند.

این روان‌ش��ناس با اشاره به عوامل مؤثر در تشدید 
استرس در نوجوانان گفت: سبک زندگی، شیوه تربیت، 
وضعیت اقتص��ادی و اجتماعی خان��واده و حتی دامنه 
هوش��ی نوجوان می‌تواند در میزان تجربه استرس نقش 

داشته باشد.
وی تأکی��د کرد:خانواده‌های��ی که س��بک تربیتی 
بس��یار س��ختگیرانه دارند، معمولاً زمینه بیشتری برای 
ایجاد استرس در فرزندان خود فراهم می‌کنند. بنابراین 
والدین باید در انتخاب ش��یوه تربیت��ی و نوع ارتباط با 

فرزندان دقت بیشتری داشته باشند.
رنجب��ر با بی��ان اینکه اس��ترس به ط��ور کامل از 
زندگ��ی حذف نمی‌ش��ود، گف��ت: در روان‌شناس��ی از 
اصطلاح »مدیریت اس��ترس« اس��تفاده می‌ش��ود، زیرا 
اس��ترس درمان‌پذیر به معنای حذف کامل نیس��ت. در 
مقابل، اضطراب ممکن اس��ت نیازمند درمان تخصصی 
و حتی دارودرمانی باش��د. هر انس��انی در طول زندگی 
باره��ا اس��ترس را تجرب��ه می‌کند، اما مهم این اس��ت 
 ک��ه بتوانی��م آن را به‌موقع تش��خیص داده و مدیریت 

کنیم.
این روانشناس در ادامه استرس را به دو نوع مثبت 
و منفی تقس��یم کرد و گفت: استرس‌های منفی مانند 
مرگ عزیزان، طلاق، بیماری یا ناکامی می‌توانند فش��ار 
روانی ش��دیدی ایج��اد کنند. در مقابل، اس��ترس‌های 
مثبت نیز وجود دارند؛ مانند اس��ترس ناشی از آمادگی 
برای امتحان یا تلاش برای قبولی در دانش��گاه. این نوع 
اس��ترس می‌تواند فرد را به برنامه‌ری��زی بهتر و تلاش 

بیشتر سوق دهد.
کاه�ش  راه�کار  ت�اب‌آوری؛  افزای�ش   

آسیب‌های استرس
رنجبر در پایان س��خنان خود ب��ر اهمیت آموزش 
مهارت‌ه��ای زندگ��ی تأکید کرد و گف��ت: برای کاهش 
آثار منفی اس��ترس در نوجوانان باید مهارت‌هایی مانند 
کنترل خش��م، مدیریت استرس و افزایش تاب‌آوری به 

آنان آموزش داده شود.
وی همچنی��ن ب��ر نق��ش ش��ناخت توانایی‌ه��ا و 
ویژگی‌های نوجوانان تأکید کرد و افزود: هر انسان چهار 
بعد رشد جس��مانی، عاطفی، اجتماعی و شناختی دارد 
و ش��ناخت درس��ت این ابعاد می‌تواند به مدیریت بهتر 

استرس کمک کند.
ب��ه گفته ای��ن روانش��ناس، اگ��ر والدی��ن بتوانند 
اس��تعدادها، توانایی‌ها و علایق واقع��ی فرزندان خود را 
بشناسند و توقعات را بر اساس همین توانایی‌ها تنظیم 
کنند، بس��یاری از اس��ترس‌های غیرضروری در زندگی 

نوجوانان کاهش خواهد یافت.
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